


 

 

1.Общие положения 

Положение о  днях недели, свободных от  проведения занятий по расписанию и 
выполнения непосредственно в организации иных должностных обязанностей по 
занимаемой должности, в МБУДО «ДООСЦ» на  2025/2026 учебный год разработано на 
основе Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 г (в 
редакции 2025 года),Приказа Минпросвещения от 04.04.2025 №268,на основании 
Коллективного договор . 

Режим учебного времени, времени отдыха, дней  недели, свободных от  проведения 
занятий по расписанию и выполнения непосредственно в организации иных должностных 
обязанностей по занимаемой должности, определяется с учетом режима деятельности 
центра, расписанием учебных занятий, графиками работы. 

Цель: создание необходимых условий для повышения педагогического мастерства и 
совершенствования методической подготовки по избранному предмету. 

День  недели, свободный от  проведения занятий по расписанию и выполнения 
непосредственно в организации иных должностных обязанностей по занимаемой 
должности, предоставляется тренерам-преподавателям,  имеющих  6 и выше часов 
учебной нагрузки, позволяющий  без нарушения учебного режима центра и перегрузки 
обучающихся, не проводить занятия в какой-либо день недели. 

День не является дополнительным выходным днем тренера-преподавателя. 

                                           2 Режим рабочего дня 

День посвящается самообразованию, которое предполагает: 

изучение законодательных актов и нормативных документов по вопросам обучения, 
овладение конкретными педагогическим технологиями, адаптацию их к условиям своего 
предмета; 

изучение передового педагогического опыта; 

знакомство с новинками научной, методической, спортивной, технической  литературы; 

разработку методических материалов по своему предмету; 

разработку индивидуальных заданий для обучающихся; 

посещение библиотек, лекций специалистов Ивгу, университете непрерывного 
образования и инноваций; 

изучение вебинаров по изучаемому виду спорта; 

подготовка к аттестации, конкурсам педагогического мастерства. 



В конце учебного года педагог представляет материал, выполненный им в течение 
учебного года по самообразованию с указанием темы самообразования и собранного 
материала по данной теме. 

                                         3.Обязанности тренера -преподавателя 

В день   недели, свободный от  проведения занятий по расписанию и выполнения 
непосредственно в организации иных должностных обязанностей по занимаемой 
должности,  тренер-преподаватель обязан : 

участвовать во всех заранее запланированных  мероприятиях, проводимых как в центре, 
так и за его пределами; 

при необходимости и по согласию заменять заболевших педагогов; 

присутствовать на открытых занятиях как в центре, так и за его пределами 

присутствовать на педагогических советах, общем собрании центра. 

                                 4.Оказание методической помощи 

Методическую помощь оказывают методисты центра: 

дают индивидуальные рекомендации по теме самообразования; 

проводит консультацию по применению педагогических технологий; 

оказывают помощь к проведению по аттестации,  подготовка  к конкурсам 
педагогического мастерства. 

Положение вступает в силу после утверждения на педсовете ,срок действия не ограничен. 
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