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PA3JEJ 1. KOMIIVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOT'PAMMBI
1.1. MIOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA

B 21 Bexke Ha mepBBId TUIAaH BBIXOJUT MPoOJIeMa COXPAaHEHHUS 370POBBS, KaK ¥y
IIOJPACTAOIIETO ITOKOJIEHUS, TaK U Y B3POCIbIX. MEIUKN B IPEBHOCTH U COBPEMEHHBIE YUEHBIE
CUMTAIOT, YTO IIyTh K 3JJ0POBBIO — BepxoBas e31a. [IpexkpacHsplil BU omaam, €€ Moryyue p>kaHue,
e€ CTpeMHTENIbHBIA Oer, e€ yactoe JbpIxaHue, e€ MOoOpbIi 3amax IMoMOTraeT OOpecTH COCTOSHHE
JYIHIEBHOTO KOM(OpPTa, 310pOBbIi M0O3BOHOYHUK U KPACUBYIO OCAHKY.

[TporpamMma cocraBjieHa Ha OCHOBE ONBITAa TPEHEpa- IPENOJIaBaTeNs CEKIIMU KOHHOTO

criopta B Teuenue 19 ner.

[Iporpamma cocTaBieHa ¢ y4ETOM CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

) OenepanbHblii 3ak0H 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O06 o6OpazoBanmm B Poccuiickoit
denepanuny;
° Pacriopspxenue [paBurensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 31.032022 roma Ne 678-p «O0

yTBep)kaeHnn CTpaTeruu pa3BuTHs BocnuTanus B Poccuiickoin @eaeparum Ha niepuon g0 2025

rojiay;
. [TocranoBnenue riaaBHOTO rocymapcTBeHHOTO Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yTBepkaeHnn caHuTapHbix mnpaBui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO - SNHIEMHOJOTHYCCKHC

TpeOOBaHUSA K OPraHM3alMsIM BOCHUTAHUS M OOy4YeHHs, OTIbIXa M O3J0POBJICHHS JeTell U
MoJonéxuny; (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 18.12.2020 Ne 61573;

- Canlluna 1.2.3685-21 «l'urneHu4eckue HOPMATHUBBI W TpeOOBaHUSA K 0O0ECIICUCHUIO
0e30macHOCTH U (M) OE3BPETHOCTH IS YeIOBeKa (PaKTOPOB CPeIbl OOMTaHUS», YTBEPKICHHBIC
rmocTaHoBJIeHUEM. [ 1aBHOTO caHuTapHOoro Bpada Poccuiickoit @enepamuu ot 28.01.2021 Ne 2( B
pelaKkuuu MOCTaHOBJEHHUS [JTaBHOTO TroOCylapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®denepanun ot 17.03.2025 Ne 2);

° [Ipuka3z Muntpyna u comzamutsl Poccuiickoit denepanuu ot 22.08.2021 r. Ne 6521 «O0
yTBEpkKACHUU MpodeccruoHalbHOro cranaapra «llemaror JOMOJIHUTENILHOTO 0Opa30BaHUS IETEH U
B3POCIBIX»;

. [Tpukaz MunucrepctBa npocemnienus Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022r. Ne 629.
«O0 yTBEp)KJIEHUHU MOPsIIKa OPraHU3alMK U OCYLIECTBIECHHUSI 00pa30BaTEeIbHON IeSTENLHOCTH 10
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM POTrpaMMam»;

° Konnenmus nercko-tonomeckoro crnopra B Poccuiickoit ®enepauun go 2030 rona.
Vreepxnena [IpasurensctBom Poccuiickoit @enepannu ot 28 nexadpst 2021 rona Ne 3894-p;

. IleneBass MoJenb pa3BUTHS PETHOHAIBHOM CHCTEMBI JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS
nerelt (nmpuka3z Munucrepcrsa npocsenieHust PO ot 3 centsops 2019 roga Ne 467);

. Konnenuust pa3BUTHS TOMONIHUTENBHOTO o0pazoBanus aereit 10 2030 roga. YTBepkaeHa
pacniopsbkennem [IpaBurensctBa Poccuiickoii ®eneparuu ot 31 maprta 2022 rona Ne 678-p ( B
penakiun pacnopsbkenuii [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 01.07.2025 Ne 1745 —p)



AKTYaJIbHOCTH M1 HOBH3HA

[Iporpamma «Bepxom K 310pOBbIO» akTyaslbHa Juist 21 Beka.

310pOBEIiT 00pa3 KU3HU — 3TO TpeOOBaHWE BPEMEHU. BbITh 3/10pOBBIM B 21 Beke CcTano u
MOJHO © TmpecTwkHO. CBs3aHO 3TO C MAaJONMOJBIKHBIM 00pa3oM JKM3HU: YBJICUCHHE
KOMITIBIOTEPOM U TeaeBU30poM. OKMpeHHe CyTYyJ0CTb, UCKPUBIECHUE MO3BOHOYHHUKA — Hanboiiee
gyacTeie Ooyie3HH 21 Beka, BCTpPEUAIOIIMECs y MOJPACTAIONIEIO MOKOJCHHs. 3aHATUS B KOHHOM
CEeKIUH, B TIEPBYIO OUYepE/lb, HAIIPABJIEHbl HA YKPEIIJICHUS 3/10pOBbA JIeTel, BHIpa0aThIBAIOT y HUX
YyBCTBO pPAaBHOBECHS, COBEpPUICHCTBYIOT KoopAauHauuio jBwkeHuil. [loaBmxknas paboTta c
JOLIAJbl0, BEPXOBas €3/1a MOMOTAET YKPEIUIEHUIO IbIXaTEeIbHOM CHUCTEMBbl peOEHKA, YKperuisis
KOCTHO- MBIIIEYHYIO TKaHb, CIIOCOOCTBYET HCHPABJIEHUIO WCKPUBJICHUS TO3BOHOYHHUKA,
o0Jeryaer caMOuYyBCTBHE T€X, KTO CTPaJaeT HApYUIEHUSIMU OMOPHO — JBUTATEIbHOW CHCTEMBI.
Hapsiny ¢ atum, paboTta uaét He TOIBKO 10 HAMPaBICHUIO (GU3UYECKOTO Pa3BUTHS peOEHKA, HO H
€ro SMOILMOHAIBHOIO cTaHOBJeHUs. OOIleHHe C JOUIaJAbMHU TOMOTAeT JETSM, 3aMKHYTBIM U
HEYBEpEHHBIM B cebOe, IPEeoJ0JIeTh CYIIECTBYIOIIME KOMIUIEKCHl M KOMIIEHCHUPYET HEIO0CTaTOK
OOIIIEHHsI CO CBEPCTHUKAMH.

HoBusna mporpaMmbl 3akito4aeTcs B TOM, YTO JI€TM HE TOJBKO M3Y4alOT TEXHUKY U
TaKTUKY BEpXOBOH €3/1bl, HO U Pa3BUBAIOTCSI TBOPUECKH Y€PE3 B3aUMOCBS3b UCKYCCTBA U MY3BIKH.
Ha 3aHATHSIX BOCHUTAaHHUKH 3HAKOMSTCS C MPOU3BEIECHUSMU HCKYCCTBA, M3y4arOT TBOPYECTBO
U3BECTHBIX XYIO)KHHUKOB — aHUMAJIHMCTOB, KOMIIO3UTOPOB M CKYJAbNTOpOB. Takoil momxon
CHOCOOCTBYET  MOJHOLIGHHOMY UM  Pa3HOCTOPOHHEMY  DPa3BUTUIO  JMYHOCTH  peOEHKa.
HemanoBaxkHbiM B y4eOHO—TPEHHPOBOYHOM MPOIECCE SBIISETCS BOCIHMTAHHUE MATPUOTHUYECKUX
YyBCTB BOCIIUTAHHUKOB. B CBSA3M C 3TUM B MporpaMMy BKJIIOYEH pasfiesl 10 M3YUYEHUIO UCTOPUU
KoHHOTO ziena r. [llys u 3KCKypCHOHHO-TypUCTHUYECKas JeSTeIbHOCTb.

IIpOrHOCTHYHOCTH

OOyuenue BepxoBOM e34bl — OTO mnpodumibHOe oOyueHue, MperycMaTpuBaroiee
OpUEHTAIIMI0 BOCIMUTAHHUKOB CEKIMM Ha TMEJaroTMYeCKyld U  CelIbCKOXO3SHCTBEHHYIO
JeATeNbHOCTb. 3a 7 JeT 00yueHUs AeTH, NOJIy4YnuB BCe HEOOXOMUMbIE HABBIKM U YMEHUS IO YXOIY
32 CIOPTUBHOM JIOIIAJblO, CMOTYT paboTaTb OepedTopoM, KOHOBOJAOM, IOMOLIHMKOM
MHCTPYKTOPA IO TYpU3MY U KOHHOMY CIIOPTY.

He cnydaiiHOo, 4TO 1O€TM CEKLMM, PETYISPHO 3aHUMAIOLIMECS Ha IPOTSIKEHUH BCETO
nepuojia 00y4eHus, IOCTYNAlOT YUUTHCS B CEIbCKOXO3AHCTBEHHYIO aKaJeMUIO, MeAaroruyecKuit
BVY3. Bcero 10 yenoBek yuures B ¢/X. aKajJieMuH,

9 yenosek - LITTIY.



B mponecce 3aHATHN Yepe3 peryispHblE CHUCTEMATHYECKHME TPEHHUPOBKM HA CBEKEM
BO3/lyX€ M IUIAHOMEPHbIE HAarpy3KH IPEAIoJIaraeTcsi MOBBICUTh YPOBEHb 00mIero (usuyeckoro
pa3BUTHS JIeTeH, YKPENHTh WX HMMYHHYIO CHCTEMY M CIIOCOOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO
MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HH.

B xone peanuzanuu JyXOBHO - HPAaBCTBEHHOI'O BOCIIMTAHMS NPEAIIOJIAraeTCs paClIuPUTh
MIpe/ICTaBICHUE JETeH O MUPE HUCKYCCTBA, YKPENHUTb UX MAaTPUOTUYECKUE 4YyBCTBA. B Oynyiiem
IJITAHUPYETCA OCYIIECTBUTH MPOEKT MO co3AaHuI0 My3est «KonHou cnaBb» B T. Lys.

PeanbHocTh

Jig peanuszanuu mporpamMmbl MMeeTcsi HeoOXoJauMmasi MaTepHalibHO-TeXHHuYeckas 0asa.
B HacTosmmii MOMEHT JUIsl OCYILECTBJIIEHUS TPEHUPOBOYHOIO IpOLECCAa B CEKUMH MmeeTcs 15
JotIaiel, 2 MoHU, a TaKyKe He0OXO0MMBbIM KOHHO-CIIOPTHUBHBIN HHBEHTAPb.

[TpuHIATIBI TOCTPOCHUS TPOTPAMMBI.

Pemrenne nenarornueckux 3agad B nporpamme «Bepxom K 310pOBBIO»

OCYILIECTBJISIETCS] HA OCHOBE M3BECTHBIX M€JarOrMYeCKUX MPUHIIUIIOB:

[IpyHIMI HMCTOPUYECKOTO CO3HAHHSA U OCO3HAHHOCTH, OINYIEHHWE IPEEMCTBEHHOCTH B
Pa3BUTHHU COOBITUH, CBS3M BPEMEHHU MEX MOKOJEHHBIX TPAJIUIINI ¥ OTHOIICHHA.

[IpyHUOMN ~ yBaXXUTENBHOTO OTHOLIEHWA K 3aKOHaM rocygapctBa. [letm ywarcs
rpakJaHCKOM OTBETCTBEHHOCTH W TPaXAAaHCKOW CaMO CO3HATEJIbHOCTH, TojJepaHTHOCTH. OHU
pa3nuyaloT MOHSTHUSI PAaBEHCTBO M paBHOIpaBUE, CBOOOAA M JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH; YBa)KAIOT
rocy/lapCcTBEHHbIE CUMBOJIBI, 3HAIOT HJIeU W NMpUHLIUIBI Beeobmeit nexnapanun u KonseHuuu o
npaBax peO€HKa.

[IpyHUKMII  OTHOCUTENBHOM  YCHEMIHOCTH W  HHAMBUAYAJIbHOCTH OLICHUBAET €0
CErOJHSIIHUMU JOCTH)KEHUSMU MO CPaBHEHHMIO C TEM, YTO ObLJIO y Hero Buepa. JledareiabHOCTh
nefarora HMHIUBUIYAIU3UpPOBAaHHAs, OHA CIOCOOCTBYET TMPWICKAHUIO U CTapaTelbHOCTH
BOCIUTAHHUKA.

[IpuHuun nuanora — quanor IeHCTBUM, MHEHHI, MOTUBOB TPEHEPA U JE€TEH, IOMOT a0
peann30BaThCs BO B3POCIION )KU3HU.

AJlpecat nporpaMmal.

JlanHast mporpamma IpeaCcTaBiIsieT cO00H Kypce 3aHATHI, HAPaBIEHHBIX HA 03HAKOMIICHUS
nereit 9-18 neT ¢ KOHHBIM CIIOPTOM.

OTnuuuTenbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI

[Iporpamma  pa3paboTaHa Ha OCHOBE M3y4YEHHS HAY4YHO- METOAMYECKOW JIUTEpaTyphbl —
kaur Knumke, Murput u Paitnepa KaBanertn «Bple3aku u npbpkku», Yoneca Jxelka «

OOyuenue nereit BepxoBoii e3ne» xypHanoB «KouHbI Mup» 3a 2020-2025r..



[Iporpamma coctout ®3 2 OCHOBHBIX OJIOKOB: Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO U
obmekynpTypHOTOo. CTpyKTypa 3aHSITHA TIOCTPOCHA TaKUM O00pa3oM, 4YTO IO3BOJISET
MOCJIEI0BATENIbHO BBOJAMUTH JETEH B COLMAIBHO — CHOPTUBHYIO JEATEIbHOCTb, MOCTEIEHHO
MOBBIIIAs YPOBEHBb CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA.

[Iporpamma y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO OJIOKA 3HAKOMHUT JETeH C KOHHOCTIOPTHBHBIM
CHapsDKCHUEM, TMpaBUJIAMU COJIEPKAaHUS U YXOJla 3a CIIOPTUBHOW  JIOIIAJbIO, TEXHUKOW H
TaKTUKOW BEpPXOBOM €3/1bl, a TAaKK€ C OCHOBAMHM TEXHMKHM Oe3omnacHocTU. B mpouecce 3aHsaTHil
JETH JOTOJHUTENBHO TMOJTY4al0T OCHOBHBIE CBEICHUSI 1O 300TEXHHMYECKOW W BETEpUHAPHOU
noaroToBke. IIpakTUKyeTCs COTPYIHUYECTBO B IENAX OOMEHA OMBITOM CO CIHOPTCMEHAMHU —
konHukamu KCK «Puar» 1. Koxma u r. BaHoBoO.

OOmeKynbTypHBI  OJIOK  paccMaTpyBaeT TBOPYECTBO KAk TMPOILECC TO3HAHUA,
OCYIIIECTBJISIEMBIN Yepe3 B3aMMOCBSI3b MCKYCCTBA M MY3BbIKH, KOTOPBIE CITOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
TBOpYeCcKOM nu4HOCTU. [IporpamMmma mpemycMaTpuBaeT BKIIOUEHHUE JIMYHOCTH B KYIBTYpPY C
OCMBICIICHHEM CBOETO MecTa B Hell. (Sl B KyabType M KyiabTypa BO MHE). 3HaHHE PEOEHOK
MoJyJyaeT IEHOW YCWIWS AYIIH, Cepiamna W MbIchu. Hapsmy ¢ mpakTHYeCKUMU B TPOTpaMmy
BKJIIOUEHBI 3aHATHUS, HAalpaBleHHbIE Ha O3HAKOMJICHHMS BOCIMTAaHHUKOB C paboTamMu H
MPOM3BEACHUAMH M3BECTHBIX JIIOJEH B MHpE HCKYCCTBa IOCPEICTBOM JOKJIaN0B, pedepaTos,
MIPOCMOTPOB BUIEOMATEPHUATIOB U TBOPUECKUX PaboOT.

B mensax peanuzanuu 3amad B o6imact  (OpPMHUpPOBAHHS HPABCTBEHHO-AYXOBHBIX U
MAaTPUOTHYECKUX YYBCTB BOCHHUTAHHUKOB B MPOrpaMMy BKIIOUEHBI 3aHSTHUS 10 O3HAKOMIIEHUIO C
UCTOpUEH KOHHOTO CHOpTa, OSTallaMd pa3BUTUS KOHHOrO Jiefla B HMBAHOBCKOW 00JacTH.
[IpakTtukyercst Ttakas (gopma pabOThI, KaKk BCTpeud ¢ BeTepaHamu Bemukoit OTeuecTBEHHON
BOWHBI M 00EBBIX JecTBUI B Adranucrane u UeuHe, N3BECTHBIMU YBAXKAaEMBIMU JIFOJIbMHU TOPOA,
a TaKKe CIHOPTCMEHAMH — KOHHHMKAaMH M JKOKeIMH. BOCHUTAaHHMKH LIEHTpa COBMECTHO C
TpeHepOM-TIpernoiaBaTeieM 0JaroycTpauBaoT MEMOpUai MOTUOIMIMM 3aBO4aHaM, HaXOJSIIUNCS
Ha teppuropuu JJOOCLL, u teppuropuro memoprasia CiaBbl.

Typuctuueckas 1esTEIbHOCTh B CUCTEME 3aHSATUI OCYIIECTBISETCS MOCPEICTBOM KOHHBIX
U TeMUX TMOXOJ0B, 320UHBIX MYTEIIECTBUN MO MecTaM KOHHOW >ku3HH Poccum u 3apyOexbs,
MPAKTUYECKUX 3aHATUHA MO TEXHUKE M TAaKTHUKE BEPXOBOW €37bl, O3HAKOMIIEHHS C OCHOBaMU
TYPUCTHYECKOU IEeATEIbHOCTH.

[IporpaMmma mocTpoeHa Tak, YTOOBI KaXKIblii BOCIMHMTAHHUK CMOT TOBEPUTH B ceOs,
WCIIBITATh YCIIEX, NOJYUYUTh YAOBJIETBOPEHUE OT CBOEH IE€ATEIbHOCTH.

DopMBI U PEKUM 3aHATHH
- 3amsaTus TOpoBOIATCA B (opme: TPYNNOBBIX 3aHATHH M WHIUBUIAYallbHO — Ha JTame

pasyduruBaHuA U COBCPHICHCTBOBAHWA TCXHUKEC U TAKTUKC KOHHOI'O CIIOPTA.



- 3aHATHUS MPOBOJATCS C YYETOM BO3PACTHBIX W MHIMBHIYaTbHBIX 0COOEHHOCTEH, COOII0IeHuEM
MIPAaBUJI MOBEICHUS M TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.
- (hopma oOydeHuss — oyHas (B cilydae yXyAUIECHHUsSI CAHUTAPHO SMHJIEMHOJIOTHYECKON CUTYalluu —
JTMCTAaHIIMOHHOE 00y4YeHue), TPyNIoBas padoTa B mapax.
Pexxum 3ansTuid:
1 rox - 1u4ac 1 pa3 B Hepento (36 4yacoB B 1oj1)
1 rox - 2 yaca 3 paza B Hezgento (216 gacoB B ron) (nepepsiB 10 MunyT)
2rox - 2 4aca 3 pa3a B Heneno (216 wacoB B rox) (mepepsiB 10 MuHyT)
3 ron — 2 gaca 3 pa3za B Hezento (216 yacoB B rox) (nepepsiB 10 MunyT)
4 ron oOydenusi—2 4aca 3 pa3za B Henelnio (216 yacos B roj) (nepepsiB 10 MUHYT)
5 ron oOyuyenus — 2 gaca 3 pasza B Hezento (216 yacoB B ron) (nepepsiB 10 MunyT)
6 ron oOyuenus — 2 yaca 3 pasza B Hezento (216 yacoB B ron) (nepepsiB 10 Munyr)
7 ron oOyuyeHus — 2 yaca 3 pasza B Hezento (216 yacoB B ron) (nepepsiB 10 Munyr)
1.2. IIEJIX U 3AJTAYHU TPOT'PAMMBbI
Heas mporpaMmmbl - chopMHUPOBaTH CBOOOIHYIO, aJallTUPOBAHHYIO K COBPEMEHHBIM

YCIIOBUSAM JIMYHOCTDH IMyTEM MPHOOIIEHHS €€ K 3aHATUSAM BEPXOBOIl €3/1011.

3apaum:

Memonpeomemnuie:

-OBJIQZICHUE  TOTPEOHOCTHIO B  3aHATUM  BEPXOBOM €370, 3aKaJMBaHHE W
COBEPIICHCTBOBAaHUE (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH OpraHu3Ma;

- YMEHHE pallMOHAJILHO MPUMEHSITH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHHUSI, HABBIKH.

Juunocmuwie:

- (¢dopMUpOBaHHE [yXOBHO — HPABCTBEHHBIX KauyecTB JUYHOCTH (10OpoTte, IHOOBH,
YECTHOCTH, MUJIOCEPNS);

- BOCIIMTaHUS TPaKIaHCTBEHHOCTH, MATPUOTU3MA, TPYI0II00NS;

-bopMupOBaHHE YCTOMYMBOrO HMMYHUTETAa M HETaTUBHOTO OTHONIICHHsS K Tabaky,
QJIKOTOJIIO U HAPKOTHKAM;

-BbIpa0OTKA BOJIEBBIX KAUeCTB.

Ilpeomemmnuiee:

- (pu3HuecKoe COBEPIIEHCTBOBAHUE;

- (popMupoBaHMEe aeKBaTHOM CAMOOIIEHKH;

- pa3BUTHE UHTYHIINU;

- TBOPYECKH MOXO0/1 K BBITIOJIHAEMOMY JETY;

- IpHOOpeTeHNnEe YMEHUI 1 HaBBIKOB BEPXOBOH €3/1bI.



1.3. COOIEP)KAHME 3AHATHUN

Y4eOHo-TemMaTH4ecKuii i1aH 1 roga o0yueHust

Ne | Ttemsl 3aHsATHI TEOpHUsl | IpaKTUKA BCETO dopMa KOHTPOJIA

1. BBopgnoe 3ausarue. 1 1 becena
HNHcrpykuun 1o oxpane VYerHbIl onpoc
TpyZa npu 0OpaIeHNUH C
JIOIIA/BIO.

2 3HAKOMCTBO C JIOIIAbIO 2 2 Oecena.
W3YYCHHE MTPABUII KOHHOTO
yxoja

3 VYxon u conepkanue 1 2 3 becena
JIOIIA/IH. YcTHBIN onpoc

4 ITocanka Ha jomans U 2 2 Hab6mronenue
CITEIIMBAHHE.

5 YupaKHEHUS Ha CTOSIICH 6 6 Haomronenue
somaau. O370pOBUTENBHO
TUMHACTUYECKHE
VIIPaXKHCHUS

6 E3nma marom ympaxuenust 12 12 HaGmronenue
Ha WAYyIEH JIomaan

7 [Ipumenenwue cpeacTs 4 4 HaOimronenue.
YIpaBJICHHS

8 PaszBuBaromue urpsl 3 3 CopeBHoOBaTenbHas

IeITEIBHOCTD

9 VYyactue B 3 3 CopeBHOBaTenbHas
COPEBHOBAHUSX, B IeITEIbHOCTD
(dhecTuBaAIAX
HTOTO 4 32 36

YyeOHo-TemMaTH4yecknii miad 1 roaa odyvyenus

Ne TEMBbI 3aHATHI TEOPHS | TIpaKTHUKa BCETO dopmMa KOHTPOJIS

1. BBogHoe 3aHsTHE. 2 2 Becena
WNucTpykuuu o oxpaHe YcTHBIH onpoc
TpyZAa Mpu 0OpaIleHuu C
JIOIIABIO.

2 OCHOBEI 3HaHUH O 2 2 Oecena.
CTPOCHUH U (PYHKIHAX
OpraHu3Ma YeJoBeKa.

3 Yxon u conepxanue 2 4 6 becena
CIIOPTUBHOM JIOIIAIH. YcTHBIN onpoc

4 N3 uctopuu KOHHOTO 4 4 Jloknaasl
CriopTa. CamocrosTelnbHas
HckyccTBO M300pakeHus pabota
JIOIIAIU U BCAJIHUKA.

5 [IpaBuiia e3/1p1 B MaHEKeE. 108 108 HaGmronenue

6 BonbTixxkupoBka 28 28 HaGmronenue

7 Ob6mas ¢puznueckas 30 30 HaOmronenue.




MIOITOTOBKA
8 KoHHbIe urpsl 10 10 CopeBHOBarTeIbHas
JeSITeTIbHOCTh
9 VYyacTue B 10 10 CopeBHOBaTenbHAs
COpPEBHOBaHMSIX. JIeSITeTIbHOCTh
10 | BemonHeHHE 6 6 TectupoBanue
KOHTPOJIbHBIX Cnaua
HOPMAaTHBOB HOPMAaTHBOB
HUTOTO 10 206 216
Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHUI IJI1aH 2 roaa o0y4eHust
No | Tewmbl 3aHsaTHI Teopust | mpaktuka | Bcero | Dopma KOHTPOJIA
1 BBojnoe 3anstue. MacTpykum o | 2 2 Jlexuu goKIIaan!
OXpaHe TpyJa Ha KOHIOIIHE. VYerHbIM onpoc
[IpaBuna obpaiieHus ¢ Jomaapko.
2 OCHOBBI 3HaHUN O CTPOECHUU U 2 2 VYcTHBI onipoc
(GYHKIMSX OpraHu3Ma 4ejoBeka
3 CopepxaHue U yXOJI 32 2 8 10 Oecena.
CITIOPTUBHOM JIOIIAJIBIO. ITpakTuka
4 W3 uctopuu pa3ButHs KOHHOTO 2 2 Joxmanp
criopra CamocrosTenbHas
paborta
5 [IpaBuna e3np1 B Mmanexe. Paborac | 4 96 100 HaOmronenue.
JIOLIAJbIO.
6 BonbTmwkuposka 20 20 HaOironenue.
7 OO6mrast ¢pusznyeckast IOArOTOBKA 34 34 CopeBHOBaTenbHAS
JeSITEIbHOCTh
8 Konnblie urper 12 12 CopeBHoOBaTenbHas
JESITENIbHOCTh
9 CopeBHOBaHHS 10 10 CopeBHOBaTenbHAS
JESITENIbHOCTh
10 | KonTpoapHbIC HOPMATUBBI 6 6 TectupoBanue
Cpaua
HOPMAaTHBOB
11 | TIloka3arenbHbIE BBICTYILICHUSI. 18 18 [TokazarenbHbIe
BBICTYIICHUS
WUTOTO 12 204 216
YyeOHO-TeMaTHUeCKHUil IJ1aH 3 roga o0yyeHusi
No | Ttembl 3aHATHIA TeOpUs | MpaKTUKa | BCEro | KOHTPOJb
1 BBonHoe 3ansatue. MHCTpyKIIMHN 2 2 VYcTHbII onpoc
0 OXpaHe Tpy/a B KOHIOIIHE.
[IpaBuna obparienus ¢
JIOIIAIbMHU.
2 Conepxanue 1 yxo[ 3a 2 4 6 Oecena.
CHOPTUBHOM JIOMIAbBIO.
3 N3BecTHbIE MHOOM U UX 2 2 CamocrosrenbHas
YBIICUCHHS pabota
4 [IpaBuna e3nel B Manexe. Pabota 94 94 Haomronenue.
C JIOIIA/IBIO.
5 BoasTixupoBka 20 20 HabGmronenue.
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6 OO6mas (us3nyueckas MoAroToOBKa 40 Habmonenue.
7 KoHHbIe urpsl 6 6 CopeBHOBarTeIbHas
JeSITeTIbHOCTh
8 CopeBHoBaHuUs 20 20 CopeBHOBaTenbHAs
JIeSITeTIbHOCTh
9 IToxoapl KOHHBIE 20 20 IToxonast
[Toka3zaTenbHbIE BHICTYIUIEHUS [TokazarenbHbIe
BBICTYIUJICHUS
10 | Cpaua KOHTPOJBHBIX 6 6 TectupoBanue
HOPMaTHBOB c/1adya HOPMaTHBOB
WUTOTO 6 210 216
Y4yeOHO-TeMaTHYeCKUIl IJ1aH 4 roaa o0y4eHust
Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUsl | MPAKTUKA | BCEro | KOHTPOJIb
1 BBonnoe 3anstue. UHCTpyKIus 2 2 VYcTHBIN onipoc
M0 OXpaHe TpyJa Ha 3aHATHH,
KOHIOIITHE.
2 HcTtopus BOBHUKHOBEHUS 2 2 CamocTrosTenbHas
KOHHOTO CIIOpTa pabota
3 300BeTeprHApHAs TOrOTOBKA 2 4 6 Oecena.
CHOPTHBHOM JIOIIA/IH. VYcTHBIM onpoc
4 W3yueHne n cCOBEPIICHCTBOBAHHE 84 84 HaGnronenue
TE€XHUKHU U TAKTUKH KOHHOTO
criopra
5 PaboTa ¢ Mos101011 JIOIIaaBE0 4 26 30 Oecena,
YCTHBIN OMPOC
6 Cyneiickas nmpakTUKa 2 2 4 Becena,
TectupoBanue
7 Bonbtmwkuposka 8 8 HaOironenue
8 VYrpaBneHue J0maau B TYKEBbIX 2 6 8 Oecena,
MTOBO3Kax YCTHBIH OIpocC
9 O6mras duszndeckas mOArOTOBKA 22 22 HaOironenue
10 Konnblie urpet 6 6 CopeBHOBaTeIbHAS
JIESITENIbHOCTh
11 VYyacTtue B COpeBHOBaHUAX 32 32 CopeBHoBarenbHas
JIESITENIbHOCTh
12 H3roroBneHue u peMOHT 2 2 HaOmronenue
CIIOPTUBHOTO 000PYIOBAHMUS CaMOCTOSITEIbHAS
paborta
13 BrinonHeHNE KOHTPOJIBHBIX 4 4 TectupoBanue
HOPMAaTHBOB cZaya HOPMaTHBOB
HUTOTO 14 202 216
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUH IJ1aH S roga o0y4eHust
No | Tempbl 3aHsTHI TEOpHsl | MPAKTHUKA | BCEro | KOHTPOJb
1 Bonanoe 3ansatue. MHCTpYyKIMA 1O 2 2 YCTHBIH OIIpOC
OXpaHe TpyJa Ha 3aHSITHSIX,
KoHtomHe .O0palieHye ¢ Jo1ablo.
2 3o00BeTepUHApHAs TOATOTOBKA 2 4 6 Oecena,

CHOpTHBHOfI JJomaaun

YCTHBIN OIIPOC




11

3 CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH U 36 36
TaKTHKH KOHHOTO CIIOPTa HaGnronenue
5 Cyneiickas nmpakTuka 2 12 14 CamocrosrenbHas
paborta
6 OO6mas (us3nyueckas MoAroToBKa 36 36 Habmonenue
7 BonbTmxupoBka 36 36 HaGnronenue
8 TexHHKa U TAKTHKA YIIPABICHUS B 30 30 HaGnronenue
T'Y)KEBBIX ITOBO3KaX
9 KoHnHbIe urpsl 8 8 CopeBHOBarTeabHas
JIeSITeTIbHOCTh
10 | VYyactue B COpPEBHOBAHHUAX 44 44 CopeBHOBaTeIbHas
JIeSITEITbHOCTh
11 | BeinosHEeHNE KOHTPOJIBHBIX 4 4 TectupoBanue
HOPMaTHBOB c/1adya HOPMaTHBOB
Uroro 6 210 216
Y4eOHO-TeMaTHUYECKHUI IJIAH 6 roaa o0yyeHust
Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUs | IPAaKTUKA | BCEro | KOHTPOJIb
1 BBonnoe 3anstue. UHCTpyKIms 2 2 YCTHBIH OIpoc
10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH Ha
3aHSTHSIX,
KOHIOIIITHE.
2 300BeTepruHapHas MOArOTOBKA 4 10 14 Oecena,
CIIOPTUBHOM JIOIIATH. YCTHBIN OMPOC
3 N3yuenue u coBepuieHcTBoBaHue | 4 28 32 CaMOCTOSITEIbHAS
TE€XHUKHU U TAKTUKH KOHHOTO paboTa, yCTHBIN
criopta ompoc, pabora B
napax
4 [IpaBuna paboThl ¢ MOJIO10H 4 22 26 CaMOCTOSITEIbHAS
JIONIAABIO pabora
5 Cyneiickas mpakTHKa 4 16 20 CaMOCTOSITEIbHAS
pabora
6 O6mras duszndeckas MOArOTOBKA 42 42 HaOironenue
7 Bonbtmwkuposka 14 14 HaOironenue
8 TexHuka U TakTUKa yIpaBICHUS 10 10 HaOmronenue
B I'y)KEBBIX TOBO3KAaX.
9 Konsnble urpsl 10 10 CopeBHoBarenbHas
JIESITENIbHOCTh
10 CopeBHOBaHUSL. 36 36 CopeBHoBarenbHas
[Toka3zarenbHbIe BBICTYILICHUS JIESITENIbHOCTh
11 PeMonT cnoptBHOTO 4 4 IIPAKTHKA
000pyI0BaHUS
12 BrinosiHeHNE KOHTPOJIBHBIX 6 6 TectupoBanue
HOPMAaTHBOB cZlaya HOPMaTHBOB
HUTOTO 18 198 216
Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHUH IVIaH 7 roaa o0y4eHus
No Tewmbl 3anaTuit TEOpHs | MpakTUKa | Bcero | Qopma

KOHTPOJIA
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Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH OJI0K

1. Bgenenne. OT.Ha 3aHATHSAX. 4 2 6 Oecena
YCTHBIN OIIPOC
2 OOmast 1 cienuanbHas 60 60 HaOJoieHue
¢u3nveckas moJroToBKa.
3 KoHHbI€ urpsl. 4 34 COpPEBHOBATENIbHAS
JIeSITETIbHOCTh
4 Bepxoas e3na. 74 74 Ha0JII0ICHHUE
5 WuctpykTopcekas u cyaenckas 4 10 14 Oecena.,
MpaKTUKA. YCTHBIN OIpOC,
HaOJII0JICHHE.
6 . CopeBHOBaHUS 2 32 34 COpEBHOBATEIbHAS
JIeSITeTIbHOCTh
7 BrinosiHeHue KOHTPOJIBHBIX 2 2 74 TECTUPOBAHUE,
HOPMAaTHBOB YCTHBIU OIpPOC,
cmaga
KOHTPOJIEHBIX
HOpPMAaTHBOB
OO11eKyIbTYpHBIN OJI0K
1 [loka3zarenbHble BBICTYILICHUS, 10 10 MoKazareabHbIe
KOHKYP-IIIOY. BBICTYIIJICHUS
2 PaboTa B ponu pexuccepa u 2 8 10 BCTpEYH,
KypHaJIUCTa CaMOCTOSITEIbHAs
paborta
Htoro 14 202 216

Conep:xanue 1 rona o0yyeHus.

1. BBognoe 3ansatue. Muctpykuwms no OT.

TeopI/Iﬂ; 3HAaKOMCTBO ,HCTCP'I C IIpaBUJIaMHU IOBEACHHUS Ha KOHIOIIHE.

2. 3HAKOMCTBO C Aowaabko ndyyeHume npasuma KOHHOro yxoga

becena — nexnus.

3. Yxon 3a crnoptuBHO# jomanasto. Teopus. OOmme cBeACHHS O CIIOPTUBHOM JIOIIA[IH.

PaCHOprHOK JHs B KOHIOIIHEC. HpaBI/IJ'Ia COACPIKaHUA U ITOBCACHMA JIOIIAaJIH B KOHIOIIIHE.

HpaKTI/IKa. Yuctka Jomaav, yxong 3a FpHBOﬁ, XBOCTOM, KOIIBITaAMH. Ilogxon k momanwm.

HaneBanue nenoysaka, y3nedku. BeiBon nomanu u3 koHiomHU. CHapsHKEeHUE JIOUIaad U

BCa/ITHUKaA.

CIICIINBAHHC

Mocagka Ha nowaap u cnewwuBaHue. I[lpaktuka. Ilocagka BcagHuWkKa B CEANI0 U

5. YnpaxkHeHua Ha croAwen nowaaun. Ilpaktuka. ['mMHacTHyeckue YHpaKHEHUs  Ha

CTOSILIEN JIOIIIAJIH.
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E3pa warom ynpaxkHeHusa Ha uaywen nowaau. OO0yueHue e3ne 0e3 CTpeMsH Ha KOpJIE.
I'mvuacTrueckue ynpaxHeHUs Ha mary. E3ma 06e3 pyk Ha kopae. OOydeHwe e3ne co
CTPEMEHAMH.
MpumeHeHune cpepncts ynpasneHua. [lpakrtuka. OOyuenue mpuémam BOJIBT, HANpPaBO H
HaJIeBO Ha3aJl, Ha LIary.
Passusatowme urpbl. [Ipaktuka. Kunanue msya ¢ nepegayei.
VYdacTre B COpeBHOBAHUAIX U (PECTUBAIIAX
[IpakTuka. Yyactre u mpoBeIeHUE COPEBHOBAHUM COTJIACHO TJIaHA PAOOTHI CEKIIMHU. TJIaHa
MPOBEICHUSI COPEBHOBaHU (eiepaninii KOHHOTO criopta obiacTu U Poccun.

Coaep:xanue 1 roga odyuenmus.
Broanoe 3anstue. Mactpykius mo OT.
Teoppm; 3HAaKOMCTBO )IeTeﬁ C IIpaBUJIaMU IMMOBCACHUSA Ha KOHIOIIHEC.

OCHOBBI 3HaHUH O CTPOEHUH U (YHKIIUSIX OpraHU3Ma YeJoBeKa

becena — neknus.

3.

VYxon 3a cnoptuBHOM Jomraapio. Teopus. OOmue cBeeHNs 0 CIOPTUBHOM Jotaau. Berdop
crioptuBHOM nomaan. Koctu u ckener nomaau. Pacnopsigok nus B koHromHe. [IpaBuna
COJICpXaHUs U MOBEJACHUS JOMAAN B KOHIOIIHE.

IIpakTuka. YncTka jmomaau, yxoJ 3a TPUBOM, XBOCTOM, KombITamu. Ilogxon k yomaau.
HaneBanue Henoysaka, y3aeuku. BeiBoa jomaan u3 KOHIOMHW. CHapshKEHHE JIOMIAad U
BCAJIHUKA.

W3 ucropuu koHHOTO criopra. MckyccTBO M300paskeHus JIOIa I U BCaTHUKA.

Teopusi. becena. KonHblii ciopT B aHTUYHOCTH U B JipeBHOCTH. KoHHBIN criopt B Poccun
19-20 B.

Hoxnansl neteit. Mctopus coznanus «MakaeOypcKoTro BCaIHUKAY.

[MoptpeTst nomaneit B tBopuectse H.B. CBepukoBa u H.W. JIuGepux.

O6yuenue BepxoBoit e3ne. [IpakTuka.

[Tocanka B cenno u cnemmBanue. OOyueHue BepxoBoii e3fge. OOyuenue e3zne 0e3 cTpemMsH
Ha KOpJie, B CMEHe, TpynnaMu. | MMHAacTHYecKHue YIpakHeHUs Ha mary u peicu. Eznma 6e3
pyk Ha kopne. OOyueHue mpuémam BOJIBT, HAMPABO W HAJIEBO HAa3aj], Ha LIary W PHICH.
OOyuenue e3fie co cTpeMeHaMu, padoTa JIOAAN Ha PHICH.

Boubstmxkuposka. IIpakTuka.

BrinonHeHue 37€MEHTOB: HOXKHUIIBI, JTACTOYKA, YrOJIOK, CTOMKA, CyATaHYMK. BrinonHeHue
3JIEMEHTOB Ha IIIary.

O®II. Ilpaktuka. OOmIepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS HA JOBKOCTh U OBICTpOTY. Urphl B

BOJIEI00 1 GackeTOOoI.
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8. Kownnsle urpsl. [Ipaktuka. DcradeTs! 10 nepBoi omMOKH, ¢ Tepeaayenl XIbICTa, CTApTOM
13 OTOPOKEHHON IIOIIAJIKE.

9. VYuacTHe B COpEBHOBAHUSX
[IpakTuka. YuacTue u mpoBeJICHUE COPEBHOBAHMI COTJIACHO TUTaHA PA0OTHI CEKIUH. TJIaHa
MIPOBEACHUS COPEBHOBaHMIA (eiepannii KOHHOTO criopTa obmactu u Poccun.

[IpocmoTp copeBHOBaHUIT U paz00op OMHUOOK.

10. BrImosiHeHME KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. TecTrupoBanne
Cnada KOHTpPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB 10 KOHHOMY CIIOPTY

Coaep:kanue 2 roga odyueHust

1. BBonnoe 3anstue. Teopus. Uncrpykumss mo OT. Teopus. IlpaBuia mnoBeaeHus c
JIOIIAIbMHU.

2. OcHOBBI 3HaHMH O CTPOEHHHM W (QYHKIUSIX OpraHM3Ma denoBeka. becema — nekius.
BpaueOHbIif KOHTPOJIb, OKa3aHUE MEPBOM METUIIMTHCKOM MOMOIIH.

3. ConepkaHue W YXOJI 3a CHIOPTUBHOM JioMaapi0. Teopus.
becena. Kopmiienne nomanei. XapakTepUCTHKa KOPMOB: KOHIIEHTPUPOBAHHBIA KOPM U
KOpMa €CTECTBEHHOTO ITPOUCXOKICHMUSL.

[IpakTuka. IlogrotroBka KOpMOB K ckapMmiauBaHuio. COCTaBJEHHUSI pallMOHA KOPMIICHUS.
[IpumeHeHne cnenruanbHbIX MOJKOPMOK, KylIaHUE JIOMIAACH B JICTHUN HEPHUOI.

4. U3 ucropum pa3BuTHs KOHHOTO criopta. Teopus. becena. Konnsriit criopr B Lllye, koHHBIN
CIOPT M OJIMMIIMHCKOE JBIKCHHE. 3a04YHBbIC IIYTEIIECTBHS IIO MECTaM HM3BECTHBIX
POCCHMCKHMX LEHTPOB KOHHOM KU3HU.

5. IlpaBuna e3npl B MaHEke
Teopus. Pabora nomaau B pykax. [IpaBuiia e3pl pu Bele3/I€ 3a TEPPUTOPHIO, B HOJIE.
IIpaktuka. Ezna cmenoit u mo-oanomy. Ilpu cobmropeHuu QUCTaHIMM M OJJMHAKOBOTO
UHTEpBala MEXJIy BcaaHukamu. E3na mnapamu, otpa®oTka B3auMMOAEHCTBHS IPH
BBIIIOJIHEHUM DJIEMEHTOB IlapaMu IIpu e31¢ B cMmeHe. lIpeomoneHune ecrecTBEHHBIX
NPEIATCTBUI: 110 HANpaBJICHUIO ABWXEHUS JIOUIA U U BcaJHUKa. IHauBuyanbHas paboTa
C BCATHMKOM U Jiomaipto. E3/1a B mosie U Ha pa3HOOOpa3HOil MECTHOCTH.

6. BonbTmxupoBKa.

IIpakTuka.
BeInosHEHNE DIIEMEHTOB: HOKHUIBL, JJACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CyITaHYUK. BhINogHEHNE
2JIEMEHTOB Ha PBICH.

7. OOmas ¢puznyeckas HOArOTOBKA. .

[Ipaktuka. OOmepa3BuBalOIINe YHOPAaXXHEHUST HAa JIOBKOCTb W OblcTpoTy.  Urpel B

BoJIe00 1 GyTOO0I. JI€rkas arneTuka.
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Kounnsle urpsl. IIpaktuka. Urpa croino, Jlucuuxu.
CopeBHOBaHUsS.
[IpakTuka. Yyactue u MoJAroToBKa COPEBHOBAHUN I10 IJIaHY pa0OThl CEKLIMU U IO IUIaHy
paboTel enepanuii KOHHOTO criopra oomactu U Poccuu.
BoinosiHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. TecTUPOBaHUE.

Conepxxanue nporpamMmsbl 3 roaa o0yueHusl.
BBonnoe 3anstue. Uuctpykius no OT. Teopust. [IpaBuiia noBeaeHus ¢ JoaibMu.
CopepxaHue U yXoJl 3a CHOPTHUBHOM JIOIIA/IBIO.
Teopus. Kopmiienue nomaaen, palilioH NUTaHUSA.
[IpakTuka. YX0/1 3a CIOPTUBHOM JIOIIAbIO: MBIThE I'PUBBI, XBOCTA, KOIIBIT.
W3BectHble moau 1 ux yBieueHus ( nesuna ManonHa u Kcroma Onenuna).
Joxnanpl. JIFOO0OBE K My3bIKE U JIOIIATH.
[IpaBuna e3npl B Manexe. PaboTa ¢ snomassio.
[Ipaktuka. OpraHuzanyss U IOCTPOECHUE TPEHHPOBOK MO IPEOJOJIECHHUIO MPEMATCTBUI.
PednexTopHast koopauHaIys IBWKEHUM Jioaau B ¢ase pa3dera, OTTaJIKUBaHUs, TI0JIETa U
npuzemiieHus. COBEpILIEHCTBOBAHUE BBIE3JIKH, IPABWJIBHOE BBIIIOJIHEHHE 3JIEMEHTOB
MaHEXHOM €31bl Ha pa3HbIX aulopax. T[exXHUKa TMPEeoJOJICHUS MPENSITCTBUM.
CoBepiieHcTBOBaHUE TMocaakd. PaboTa B cucTeMax UM Ha OJUTHOYHBIX MPEMATCTBUSIX
BeicoToi  60- 100cMm. IloaroroBka BcagHUKA [JI1 YCHENIHOTO BBICTYIUIEHUS B
COpPEBHOBaHUAX. TpPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS, NPEOJOJICHHE 15 mpensTCTBUA pa3HbIX
KaTeropui CI0XHOCTH. ['MMHAcTUYECKHE YNPaKHEHHS B NIPBDKKAX IO IMPEOJOJICHUIO
MPETMSTCTBUI Ha KJIaBUIIAX, B JBOMHON W TPOMHOM CHUCTEME.
BoabsTxuposka. [Tpakruka.
BrinonHeHue 37€MEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CYJITaHUMK. BelnonHenue
3JIEMEHTOB Ha PHICU U TaJIOIE.
O6mras ¢puszndeckas MoAroTOBKA.
[IpakTuka. Ob1epa3BuBaroLIUe YIPaXXHEHUS Ha JIOBKOCTh U OBICTpOTY. Mrpsl B Boseibo

u ¢pyroon. E3ga Ha mbbkax.

. Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Dcraders.

CopeBHOBaHUA.

[IpakTuka. Yyactue B COpPEBHOBAHUAX U TMOJATOTOBKA COPEBHOBAHUU COTJIACHO IIAHY
paboThI ceKIMU U TUTaHa paboThl eiepaliyi KOHHOTO criopTa obnactu u Poccum.
[TokazarenbHbIC BBICTYILICHUSI.

[IpakTuka. Yuactue B TOpOJACKHX MEPOTIPHUITHSIX.

Brinmonnenue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB. TCCTHpOBaHI/Ie.
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[IpakTuka. Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB.
Coaep:xkanue nporpamMmsl 4 roga o0yyeHus.

BBoanoe 3anstue. Muctpykius o OT. Teopust. [IpaBuiia noBeneHus ¢ JiomaabmMu.

Wcropust BO3HUKHOBEHUS BUJOB KOHHOTO CIIOPTA.

Teopus. Tpoebopse, lpaiiBUHT.

3o00BeTeprHapHas MOAr0TOBKAa CIIOPTUBHOM JIOIIa IH.

becena. Ilpodunaktuka Goe3HEH CIOPTUBHOW JOmaad. 300TEXHUYECCKHA KOHTPOJIb.
Panvon nutanus, MUKPOKIMMAT KOHIOIIHU.

BerepruHapHbIi KOHTPOJIb

[Ipaktuka. ExenmHeBHoe oOcienoBaHue Jowaau (BbIABIEHHE YIIMOOB, MOPE30B,
notéprocreit). [IpoBoasTCS MaccakHble U TEIJIOBbIE TPOLEAYPHI Ul pab0TOCIIOCOOHOCTH
nowmaau. Braxxoe mpoTupanue kKopMmyiek. Y 0opka JeHHHUKA.

CoBepHICHCTBOBAHHE TEXHUKM W TAKTUKM KOHHOro cmoprta. IIpaktuka. M3ydueHue
3JIEMEHTOB BBICIIEH IIKOJbI BEPXOBOM €3/1bl HA IIary: YCTYNKa LIEHKENs, NMpUHUMaHHE,
OTKHUJbIBAaHUE 3a/1a JIOIIAH, [IJIEYOM BO BHYTPh MaHeka, OCTaHOBKA, OCA’KMBAHUE, MMOCHLI
B wmar. IlIpeogonenune npenstctBuil no mapumpyty 100-110 cMm otaensHbie 10 120cM.
PaGora B mosie m Ha MecTHOCTHU. TpeHHpOBKa JIOIIAgX M CIOPTCMEHAa B Pa3IUYHBIX
IIOJIEBBIX CUTyalMsIX, IPEOJOJICHHE KaHaB, MOABEMBI U CITyCKH C TOPOK B JICTHUH IIEPUOL.
HanpeiruBanue nomaau. [llam6oH.

PaboTa ¢ MoJ1010¥1 JIOIIAABIO.

becena. [IpaBuiibHBIN TOAXO/ K HEM.

IIpaktuka. [Ipuydyenue k HeNOYy3 1Ky, y3J€uKe, KOpae, ceany, pa3Bsaske. PaboTa yomanu B
pyKax B JeHHMKE. YnCTKa MOJIOJ0OM JIOLIa/IH.

Cypnelickas pakTuka.

Teopust. CoBpemeHHbIE IPaBUIIa COPEBHOBAHUI 110 KOHKYPY U BBIE3JKE.

[Ipaktuka. IloHsTHe O wmTpadHBIX Oa/UIOB HA KOHKYpE, MaHEXHOH e31e U Bpems
IIPOXOKICHHS MApIIPYTOB.

Boubstmxkuposka. IIpakTuka.

BrlnosiHEHUE 2JIEMEHTOB: HOKHHILBL, JIACTOUYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CyITaHYUK. BeInonHeHne
2JIEMEHTOB B BJBOEM, BTPOEM Ha JIOIIAJ. BEINONIHEHNE 2JIEMEHTOB HA PBICU U TaJIOIE.
.YIIpaBJIeHHE JIOIIAIbIO B I'Y)KEBBIX ITOBO3KaX.

Teopus. IlpaBuna ynpaBieHus JomIaand B TY)KEBBIX IOBO3KaxX Ha DKUIAXKE JIETOM, U B
caHsAX 3uMoi. Teopus.

[Ipaktuka. OOyueHue yrnpaBieHUs B I'yKEBBIX TOBO3KaX

O6mas ¢usnueckas MOArOTOBKA.
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[Ipaktuka. OO1epa3BUBalOINe YIPAXHEHNUS Ha JIOBKOCTh U ObIcTpOoTy. Wrphl B Bosen60:1
u ¢pyroon. E3na Ha mpixax.
Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Msd B kop3uHe.
CopeBHOBaHMSL.
N3roToBneHue u peMOHT CHOPTUBHOIO 000PYAOBAHMUS .
[MpakTuka: xepau, 3a00PbI IS TPEMATCTBUN ,CTOWKHU JJI M3TOTOBJICHUS MTPETISITCTBHA.
BrInonHeHne KOHTPOIbHBIX HOPMATHBOB.
TectupoBanue.

Coaep:xkanue nporpamMmsl 5 roaa o0yyeHus
BBonnoe 3anstue. Unctpyknus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.
3ooBeTepUHapHas MOAr0TOBKa CIIOPTUBHOM Jiomaau. Teopust
becena. Ilcuxosorus nomanu. HepBHBIN CPBIB OT NEpEHATPY3KU.
[Ipaktuka. bos3HB JOmIanM MOCTOPOHHUX MpeaMeToB. [Icuxonormdeckoe coCTosTHUE
JIOLIAH TIPU MPEO0I0JIeHne OapbepoB, Iperpa.
N3yuenne u COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKM M TAaKTUKM KOHHOro crnopra. IIpakTuka.
N3ydeHue »1€MEHTOB BBICIIEH WIKOJIbI BEPXOBOW €3/l HAa PHICU: MNPUHUMAaHUE MO
IMaroHaJy, OTKHIBIBAHME 3aJa JIOIIAJH, IUIEYOM BO BHYTPh MAaHEXKa,lIMPYITHl Ha WLIAry,
OCTAaHOBKA, OCaXMBaHHUE, NEPEX0] B PbICh U NOabEM. [IpeonmosnieHne mpensaTcTBUil IO
Mapiipyty 100-120 cm otmensHbie 10 120cM. [lpoxoxkaeHue HE CIIOXKHOTO Kpocca B
IIOJIEBBIX yCIOBUsAX. [IppDKKH B BOZY M U3 BOJIBL.
IlepBoHauanbHas MOATOTOBKA MOJIOAON CIIOPTUBHOM JIOLIA/IH.
becena. [IpaBuna noBeneHMs B KOHIOIIHE C MOJIOJOU JIOLIAIBIO.
IIpaktuka. OnoBo)xeBaHUE JIOIIAU, IPUYYEHHE K CeTy, KopAae, 00be3aKa.
Cypnetickas npaktuka. Teopus. [IpaBuina copeBHOBaHU# B ABOEOOpHE.
[Ipaktuka. [loacueT mrpadHbIX OUYKOB.
O6mras ¢puszndeckas MoAroTOBKA.
[Ipaktuka. OOuiepa3BUBarOIIMe YHOPAaXHEHUs Ha JIOBKOCTb W OblcTpoTy. UWrpel B
BoJIe60:1 u ¢yrOo0J1. E31a Ha bIXKax, KOHbKaX.
Boubstmxkuposka. IIpakTuka.
BelnosiHEHUE 2JIEMEHTOB: HOKHHIBL, JIACTOUYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CyITaHYUK. BeinonHenne
2JIEMEHTOB B BJBOEM, BTPOEM Ha JIOIIAH. BBINOIIHEHNE 27IEMEHTOB Ha PHICH U TaJIOIIE.
TexHuka 1 TaKTUKa yIpaBJIEHU B I'y)KeBbIX 0BO3Kax. [IpakTuka.
Konnsle urpsl. [Ipaktuka. I'oHKa IO KpUBOIA.

CopeBHOBaHUS
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[Ipaktuka. Yuactue B copeBHOBaHusX .IlpocmoTp Buaeozamuceid ,pa3bop ommOOK Ha
COPEBHOBAHUAX
BrinonHeHue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
[IpakTuka. Cnauya KOHTpOIBHBIX MepornpusTuil. TecTupoBaHue.

Conepxxanue nporpamMmsbl 6 roaa o0yueHusl.
BBonnoe 3anstue. Unctpyknus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.
3o00BeTeprHapHas MOArOTOBKAa CHOPTUBHOM somaau. becema. HeoOxomumbie npruBUBKU
CHOPTHUBHBIX JIOIAJEH IS JOIYCKa Ha COPEBHOBAHMUSI, OKa3aHUE NIEPBOM MOMOIIY.
[Ipaktuka. Ilomomp BeTr Bpauy ¢ IpUBHBKaMH. BTupaHune Maszel, Maccak, OKa3aHHUE
nepBoii nomou yomaau. /{aua tabneTok, cMecell s omaen.
N3yuenne m COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKM M TaKTHKM KOHHOTO crnopra. [Ipakruka.
N3ydenune >1eMEHTOB BBICHIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €3[1bl HA Tajone: MNPUHUMAHHUE IO
JIMaroHalid, OCTaHOBKAa, OCAXKMBaHHE M MOABEM. [IppDkkM Ha MomiHOCTH A0 140cM.
Mapmpytsr 110-120cm
[IpaBua paboThl ¢ MOJIOIOM JIOMIAABIO.
Bbecena. IToagroroska MoJI010¥ JIOIIIAIH.
[Ipaktuka. Pabora yomaan B pykax B JEHHUKE W Ha IUIOMIAJKe. A3bl pabOThl ¢ HEH Ha
kopae. OOyueHHWe OCTaHOBKaM, IepexojaMm, auoroHansMm. I[llamOGon. HampeiruBanue
JIOILIA]TN.
Cynevickas npaktuka. Teopus. [lpaBuia cOpeBHOBaHUM MO CKayKaM, JUChEH OXOTE.
[IpaxTuka. [loncyer mrpadHbIX OUKOB.
OO6mas ¢puszndeckas MoArOTOBKA.
[IpakTuka. Ob1epa3BuBaroye YIPpaKHEHUS Ha JIOBKOCTh U ObIcTpoTy. Urpbl B Bosei0o
u ¢yrooi. E31a Ha Jphkax, KOHbKaX.
Boastmxuposka.
IIpaktuka.
BrinonHeHue 37€MEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CYJITaHUMK. BelnonHenue
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA 1. BhINOIHEHHE 3JIEMEHTOB HA PBICH U TaJOIIE.
TexHMKa U TaKTHKa YIIPaBJIEHUS B I'Y)KEBBIX TOBO3Kax. [IpakTuka.
Konnsie urpsl. [Ipaktuka. bo#t cynTaHYMKOB.
CopeBHOBaHUS.
IIpakrTuka.
PeMOHT ciopTuBHOTO 000PYIOBAHUS.
[IpakTuka. 3amuBaHue y3/1€4eK U HEJIOY3/KOB.

Brinoanenue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
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Cnada KOHTPOJIBLHBIX HOPMAaTUBOB. TeCTUpOBaHUE.

Coaepikanue nporpammsl 7 roga o0y4eHus
Y4eOHO-TPeHUPOBOYHBIIi /10K

BBEJEHUE. TEXHUKA BE3OITACHOCTHU.

[IpaBuna Th npu npoBeAeHNN CIOPTUBHBIX MEPOIPUIATUI U COPEBHOBAHUI:

- pa3MUHATHCA B MAHEXKE MEPEJ] CTAPTOM paspernaeTcst He 6osee 5-6 BcaaHUKaM;

- IOPSII0K cTapra KaXJ0ro y4YaCTHUKAa IPOBOJUTCS COTJIACHO CTApTOBOMY
MIPOTOKOJLY;

- HE paspellaercs 3ae3KaTh B MaHEX, [0Ka €ro He MOKWHYJ IPEIblIylnii BCaTHUK.

TecToBble 32JaHUS 10 TEXHUKe 0€30IIaCHOCTH NPH padoTe ¢ JOMAABIO.

TecroBble 3ajaHus MO MpaBWJIaM IIOBEJIEHUS HAa COPEBHOBaHUAX. TecTHpoBaHHME MO TEXHHUKE

0€301acHOCTH MpU paboTe C MOJIOIOM JIOMIAIBIO.

O0u1ast 1 crienUAIbHAs! (PU3NYECKAs] MOIN0TOBKA.
IIpakruxka.

FI/IMHaCTI/I'-IeCKI/Ie YIIpaXHCHUA Ha CUIIY H KOOpAWHAIIUIO }IBH)KGHI/Iﬁ, BBITIOJIHACMBIE BCPXOM HaA
JIonraau. pra)KHeHI/ISI IJIsI TOJIOBBI U IICH. pra)I(HeHI/Iﬂ I YKPCIUICHUA IMOCAAKM: HaxnoHs!
TYJIOBMIIA B CTOPOHY, Ha3al, B CTOPOHBI C JOCTaBaHUEM pyKaMH Pa3HOMMEHHBIX HOCKOB HOT.
[Tepenocer HOT Yepe3 II€r0 JOMAMU, 4Yepe3 Kpym, e3aa Ookom, e3xaa cruHoi Brepen. CTpoeBw
YOPAKHEHUS] B KOHHOM CTpOIO, UCIIOJIHEHHE KoMmaHA. [IoHATHE O cTpoe, mepeHre, KOJIOHHE, 3BEHE.
WNutepBan, aucranuus. J[BukeHHEe B CTPOIO, MEPECTPOCHUE. YTPAXKHEHHS MPOBOMITCS Ha 1Iary,
peicu, ranomne, IJid pa3BUTUs OanaHca (paBHOBECHsS), YKpPEIUICHHs MOCAIKU, Pa3BUTHUS THOKOCTU
MOSICHULIBI, BCEX CYCTABOB PYK M HOT M KOOPAWHALIMS JIBUKEHUI.

U151 rOJIOBBI: TIOBOPOTHI M BPAILIEHHS T'OJIOBBIL.

st pyk: pykd B CTOpPOHBI, BBEpPX, BIIEpE], BHU3, KPYTOBbIE JIBUKEHHUS PyKaMH, CTUOAHHE PYK B
JIOKTSX.

st Kucreii: CKUMaHME W pazKUMaHHE KUCTH B Kyllak, crubaHue, OTBEJIEHUE U KPYroBbIe
JBUKEHHUSL.

Jast HoOr: kadyaHue HOTW Breped W Has3ad (OT KOJEHa), MOJHUMAaHHUE, OMyCKaHHE M BpalleHHE
CTYIHEH.

Jasi TyJoBMIIA: HAKJIOHBI BIIEpE], Ha3al, B CTOPOHBI, KPYroBble BpalleHus TynoBuiia. E3zma c

MOAHATBIMHU KOJICHAMHU N0 YPOBHA I'pyU, CIICIIIUBAHUC. BoapTrmxkupoBka.

Kommreke Ne 4,
1 .TMoaxon k nomaayu. TOMYOK IBYMS HOTaMHU.
2. Cen HOTH BpO3b (3aUKCHUPOBAThH). BBIMONMHSIEM BEpTYIIKY Ha KOJICHE U3 yIOpaHa KOJICHE

HaJICBO, 3aTEM HAIIpaBO.



20

3. [lepemax neBoii HOro# yepe3 miero jomann. [IpuHIMaeM MOJI0KEHHE, JIEKa Ha CIIUHE.
Tynoswuie napamiensHo 3emiie (3aUKCUPOBATh).

4. Tlepemax npaBoil HOroi uepes meto Jomaau. [[ppHuMaem NoJI0KeHue, J1€kKa Ha CIIMHE.
Tynoswuie napamuiensHo 3emiie (3aUKCHPOBATh).

5. Cockok HazaJl U3 cela BEpXoM K Kpymy Jiomaau. (Oneperbcss 00eMMU pyKaMH Ha OKPYII JIOILIAIH,
OTTOJIKHYTBHCSI OT HETO, IPOrHYTHCSI U COCKOYUTH C JIOLIAN).

KonHble urpsi.

IIpakTuka.

Urpel Ha gomraisax.

Wrpoku-BcalHUKNA JOJDKHBI BBHITIOJIHUTH Ha JUCTAHIUU PSA CMEIIHBIX M JOBOJIBHO TPYIHBIX
3amaHui. [IogOUTHK «CTOMIIaM» B MEIIKAX CECTh B CEJIO C OTCTETHYTBIMH cTpeMeHaMu. [Ipoiitn
o OpeBHy, BeJs Jommaab B moBoay. Haceimate MopkoBs (kapTodens) B Beapo. BerarbHa cemio u
BBINIUTh Kedup U3 mojaBemieHHOW OyTbulku (Hameiics, HO He oOneiics). Ilponests B
aBTOMOOWJIbHYIO MOKPBIIIKY (MM yepe3 0e370HHyI0 004Kky). IloiiMate prom si0i0K0 (MM Ms4),
IJIaBaloIIMi B Benpe. 3ae3Th B MEIIOK U, Be/Is JIOLIaJb B IMOBOJY, MEPENPBITHYTH Yepe3 Kepb.
[lepenprirnyTh 4epe3 CKaMblO C LIBETOYHBIMHU TOpIIKAMH, HE 3al€NUB TOPLIKU (TPENsATCTBUE
MOJKET OBITh JTH000€, 0 YCMOTPEHHIO cy/eil) BcTath He ce/uio u BBIHYTH U3 MOJIBEIEHHOTO Beapa
¢ Bojo s0y0k0. Ilomaputh s0J0KO HE€BOUYKE — TOMOIIHHUIIE, MOJHATH €€ K cede B cemio u
npuBe3TH K (QuHMIIY (32 3TO yNpaXHEHWE HAYKCISACTCS JTBOWHOE KOJUYECTBO OYKOB.)
[leperauuth K cebe B ceio UTPOKa — MapTHEPA U MpUBE3TH K Quuuny. [lepeTamuBminii urpok
MOJIy4aeT JABOMHOE KOJIUYECTBO OYKOB. MrpoK, KOTOpOro meperamuiau, o4ku Tepser. [logusaTts ¢
celyia CTOSBILIEE HA 3eMJIe BEAPO MOPKOBH (KapToderns ), U MpUBe3TH K PUHHINY, He pacchinaB. Ha
¢buHuIIe — pacceqiaTh Jomaab (3T0 MOXKHO cJelaTh, HE cie3as ¢ Hee) M Ha HeOoCeAJaHHOU

oABbEXaThb C IPUBCTCTBUCM K CYIbIM.

BEPXOBAS E3JIA.
IIpakTuka
[IpnoOpereHne M YyKperuieHHe HaBBIKOB M yMeHUH B KoHKype. COBEpIICHCTBOBAHHME TEXHHUK

TaKTUKM B OJHOM M3 BHUJOB KOHHOIO crmopra (KOHKyp). PerymspHoe ywactue B y4yeOHBIX U
KaJeHJapHbIX copeBHOBaHUAX. COBepIIEHCTBOBaHME MPBDKKOBOM mnocaaku. OtpaboTka ranoma
(cobpanHbIif, pabounii, mpubaBneHHbI). Broanenue cpeacTBaMu ynpasieHHs JOLIaIbI0 IpU paboTe
B MaHexxe. CpencTBa ympaBieHus Jomajbpilo (LIeHKenb, noBoxa). OTpaboTka Mocajaku Ha Bcex
aumropax. Ilpaktuka nosnesoit e3apl. Pabora Ha koBanerTu. Ilpeononenue 6apbepoB Ha mIary, phICH
(o 110cm.). Knapumu. IIpoxoxaenue ux Ha peicu ranone. [Ipoxoxaenue mapipytos pepkku 6e3

CTPCMSIH, 0e3 nosojaa. Breie3npl B MoJIs1, MPeOAOJICHUC TTOJICBBIX HpCHHTCTBHﬁ. 3aBepIJ_ICHI/IC pa6OTLI
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[0 OTpEJCNICHUI0 crienuanu3anuu (KoHKyp). OTpaboTka U COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH €3]IbI IO

nporpamMmam: «lIpeaBapurensHbiii Tpusy», «CaMCyHI».

HNHcTpyKTOpCcKas U cyleicKasi NIPaKTHKA.

Teopus. 3ydenue nmpaBuil COpPEBHOBAHUM.

[IpaxTuka. Opranu3anus U NpoBeIEHNE COPEBHOBAHUM 110 KOHHOMY CIIOPTY .KOHKYp 60 -80cM.
CyneiicTBo copeBHOBaHUM —KOHKYp 60-80 cM.

CopeBHOBaHUS.

[IpakTuka. YuacTie B COpEBHOBAHUSIX, IPOCMOTP BUJIEO ¢ copeBHOBaHM. PaboTa Haj ommOkaMu.
TecTupoBanue, ciaya HOPMaTHUBOB.

Teopus. TectupoBanue.

[IpaxTuka. Caaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB.

OO0uekyIbTYypHBIH 010K

INOKA3ATEJIBHBIE BBICTYIIJIEHUSL.

IIpakTuka

Opranu3zanys U MpoBEACHUE NOKA3aTENIbHBIX BBICTYIUIEHHH B T.0 [ys.

O0y4eHune COCTABJIEHUIO CLIEHAPHEB KOHHOI0 TeaTpa .HAMKUCAHUIO 3cce. 3aMeTOK B ras3ery.

Teopus. V3yueHrne OCHOB CIICHAPHOTO HMCKYCCTBA, M3YYEHHE HOPM COCTaBJICHHUS 3CCE .3aMETOK B

ra3cTe.

[IpakTuka. Berpewa ¢ pexuccepamu tearpaiibHbix ctynuil 1.0 llys u xypHanmucramu. Hanucanue

3CCE U 3aMETOK B rasere.
1.4. INTIAHUPYEMMBIE PE3YJIbTATBI
Jluunocmmuuwie pezyiomamot.
- BOCIIUTAHUE POCCUMCKON I'PaXkIaHCKON UIEHTUYHOCTH;

- UCTOPHA pa3BUTHUA KOHHOI'O CIIOPTa B Poccuiickoit q)ez[epaum/l, CBOCTO ropozaa,

- (I)OpMI/IpOBaHI/IC OTBCTCTBCHHOI'O OTHOLICHHA K 06yquH}0 KOHHBIM CIIOPTOM, I'OTOBHOCTH H
CIIOCOOHOCTH yqamuxcda K CaMOpPAa3BUTHIO H caMoo6pa30BaHmo, C y‘IéTOM YCTOﬁqHBBIX
IIO3HABATCIIbHBIX NMHTCPCCOB,

- OCBOCHHUC COIMAJIBHBIX HOPM, IIPpaBHJI TIOBCACHU, poneﬁ 151 (I)OpM COILIMAJIbHOM KU3HHU B rpymmax
n COO6H_ICCTB8.X, BKJIFO4ast B3PpOCJIbIC U COITUAJIbHBIC COO6H_[eCTBa;

- (I)OpMI/IpOBaHI/IC KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH B 06H_ICHI/II/I H COTPYAHUYCCTBE CO
CBCpPCTHUKAMHU, CTApIINMHU U MJIAININMHA B IIPOLECCCE 3aHSATUH KOHHBIM CIIOPTOM;

'q)OpMI/IpOBaHI/IC OCHHOCTHU 3J0pPOBOTO U 0e30I1acHOro 06pa3a JKU3HHU; YCBOCHHC IIPpABUJI
HHAUBUAYAJIBHOTO W KOJUICKTHBHOT'O 0e30I1acHOro IIOBCICHHUSA B ‘-IpeBBBI‘laIZHBIX CUTyaluidx,

YrpOXKaromux XU3HU U 3J0POBbIO J'IIOI[CfI, IpaBUJI IOBCACHU Ha TPAHCTIOPTE U HA JOPOTrax;
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-0CO3HAHUE 3HAYEHMsI CEMbU B JKM3HM UEJIOBEKA M OOILECTBA, NIPUHATHE LIEHHOCTU CEMENHOU
KHU3HH, YBAKUTEIHHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIIEHNE K CBOUM TOBApPHUIIIAM.
Memanpeomemnule pe3yiomamol:

MeranpeaMeTHbIMU pe3yibTaTaMM OCBOEHUS JOIOJHUTENIBbHON 0011e00pa3oBaTenbHON
oOmiepa3BuBalonield mporpaMMbel «BepXoM K 30pOBBIO» SBIISIETCS (DOPMHPOBAHUE CIIEAYIOIIUX
YHUBEpPCaJIbHBIX yueOHbIX Aerictuil (Y'Y ]):

Pecynamuenvie YY/I:

-OIpenesaTh U (pOpMyIUpOBaTh LIE€Nb ACITEILHOCTH Ha 3aHATHM C NOMOIIbIO Mefarora, a

Jlajiee CaMOCTOSITENBHO;

- IPOrOBAPHUBATH MOCIEI0BATEIBHOCTD AEHCTBUI;

- YMETh BBICKA3bIBaTh CBOE MPENOJIOKEHUE (BEPCUIO) HA OCHOBE JAHHOT'O 3a/1aHusl, yMETh

paboTaTh MO NMPEATIOKEHHOMY IIEaroroM IUlaHy, a B JaJbHEHIIEM YMETh CAMOCTOSITENILHO

IJIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTH;

- YUUTbCS COBMECTHO C MEJaroroM M JAPYrUMHU y4alllUMHCS JaBaTh 3MOIMOHAJIBHYIO

OIICHKY JESTEeIbHOCTH Ha 3aHATHUH.

CpenctBoM  (QopMUpOBaHUST OTUX JACHUCTBUU  CIY)KUT TEXHOJIOTHS  OICHHWBAHHS

00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHUH (YI€OHBIX YCIIEXOB).

Hoznaeamenvnvie YY/[:

- I0OBIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOIUTh OTBETHI HAa BOIPOCHI, UCIIOJIb3YS pa3Hble HCTOUYHUKH

nH(pOopMaLIUY, CBOM KU3HEHHBIN ONBIT U UH(POPMALIKIO, TOJIYYCHHYIO HA 3aHITHH;

- epepabaTbIBaTh NOJYYCHHYIO HH(POPMAIUIO: JIEJIaTh BHIBOJbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOU

pabotel Bceld komaHabl; CpeacTBoM (GOPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBHHA CIY)KUT Y4eOHBIN

Marepuai v 3aJaHusl.

Kommynuxamuenwvie YY/I:

- YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3UIMIO JO JPYTUx: oQopMIIATH CBOIO MbICib. Ciymars u

IIOHUMATh PeYb JAPYrUX;

- COBMECTHO JIOTOBAapUBATHCS O MpaBuiIax OOLICHHS U MOBEIEHUS B MPOLIECCE 3aHATUS U

CJIeI0BaTh UM;

-YUHUThCSI BBITIOJHAT Pa3IMYHbIEC POJIH B rpymre ( JTuaepa, UCTIOJTHUTENS, KPUTHKA).

[IpeameTHble pe3ynbTaTbl - YCBOEHHE KOHKPETHBIX 3JIEMEHTOB COIMAIBHOIO OIIbITA,

M3y4aeMOro B paMKaX OTIENBHOTO Y4eOHOro MpeaMeTa, TO €CTh 3HaHHWM, YMEHWH u

HABBIKOB, OIBITA PEIICHUS IPOOIIEM, OIBITa TBOPUECKOU IEATEIHHOCTH.

1. Teopernyeckass MOArOTOBKA pedEHKA:

-3HATh TEOPETUUYECKUE 3HAHUS TI0 OCHOBHBIM pa3jieliaM yuyeOHOTO IJIaHa MPOrpaMMBI;

-BJIAJIETh CIEIIUAILHOM TCPMUHOJIOT Heﬁ;



23

- 3HaTh TAKTUKY U IPaBUJIA €3/bl IO KOHHOMY CIIOPTY;
- 3HaTh TEXHUKY 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX U COPEBHOBAHUAX 110 KOHHOMY CIOPTY.
2. IlpaxkTuyeckasi IOAr0TOBKa pedéHKA:

- IPUMEHATh IMPAKTUYECKUE YMEHHUS U HaBBIKH, IPEIYCMOTPEHHBIE MpPOrpamMMoi
«BepxoM K 310pOBBIOY,

- BBIIIOJIHATh TEXHUYECKHE 3JIEMEHTHI MHIMBUyaJIbHO U B IpYIINaXx,

- YMETh B3aUMO/IEHCTBOBATh C HATAPHUKOM (JIOIIA]IbIO), B3aUMO/JICIICTBOBATh BHYTPU
KOJUIEKTHUBA, TOJIEPAHTHO OTHOCHUTBHCA K JIPYT JPYTY.
[Tporpamma «Bepxom K 310pOBBIO» BKIIFOYAET B ce0si OCHOBHOM HA0OP 3HAHUM M YMEHHH,
HEO0OXO0IMMBIX JJIsl CTAHOBJIEHUS JIeTel MpodeccuoHasaMi BEpXOBOM €3/Ibl.
Bocninrannukm 1.2.3.roa 10/2KHbI 3HATH U YMeETh:

B konye 1 200a 0byuenus 60cnumannuky QOANCHbL 3HAMb .

-KOHCTHTYIIHIO B (PU3UOJIOTHIECKHE 0COOSHHOCTH JIOIIA I,
-OCHOBHBIC TTPaBUJIa OOPAIEHUS C JIOTIA]IBIO;

- SKHITUPOBKY BCATHUKA U JIOIIA]TH.

Ymems:

- coOupaTh U pa3doupaTh KOHHYIO aMYyHUIIHIO;

-BECTH €€ B MMOBOLY;

- YMETb JIe1aTh BOJbTHXKUPOBKY Ha JIOIIA/IH.

Bocnumanuuxu 2200a 00VYeHus 00a4CHbL 3HAMb:

- OCHOBBI KOPMJICHHSI JIOIIIA/IH.
Ymemo:

- YIPaBJIATh JOMIABI0 B MAHEKE;

- KpaCUBO W IIPABWJIBHO CHUJIETh B CEIIC;,

- TIPABWJIBHO BBITIOJIHATH 3JIEMEHTHI MAHEKHOU €3]1pl.

Bocnumannuxu 3 200a 00Vuenus 00JHCHbI 3HAMDb.

- TEXHUKY M CTHJIb ITPEOJIOJICHUS MpensaTcTBUi 10 80 cMm;
- IpaBUJIa COPEBHOBAHUH 1O MPEOJIOJICHUIO IPENATCTBUH.
Ymemn:
- JIETKO MPe0Ji0JeBaTh NpensaTcTBus 10 80 cM;
- IPaBUJIBHO TOJBECTH JIOIIAb K MIPETATCTBHIO.
Bocnurannuku 4, 5, 6, 7 rona o6y4eHust 10KHbI 3HATh M YMeEThb:

Bocnumannuxu 4 200a 0b6vuenus 00CHbL 3HAMb.

-00J1e3HU CIIOPTHUBHBIX J'IOIJ.I&I[Cﬁ;

-COBpCMCHHBIC ITpaBuJIa COpCBHOBaHI/Iﬁ 10 KOHKYPBI U BBIC3IKC;
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-MIOJIX0JT K MOJIOJOM JIOIIau;

- ICTOPHIO BOSHUKHOBEHHSI TPOCOOPHS, IpailBUHTA

Ymems:

- BBITIOJTHATH AJIEMEHTHI BBICIICH IITKOJIBI BEPXOBOH €3/1bI Ha IIary;
- JICYUTH CIIOPTUBHYIO JIOIIA]Ih;

- 00IIATHCS ¢ MOJIOIOM JIOIIA/BIO.

Bocnumannuxu 5 2o0a 00vyenus 00AHCHbL 3HAMDb.

- TIOBEJICHHE JIOIIA/IA B CTPECCOBBIX CUTYaAIIUSIX;
- METO/Ibl BOCCTAHOBJICHUSI M YKPETIJICHUSI HEPBHOM CUCTEMBI JIOTIA/IH.

Ymems:

- OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH,

- TIPEOJI0JIEBATh HE CIIOXKHBIC TI0JIEBBIC MIPEMSATCTBUSA (KaHABHI, TIOBAJICHHBIE JIEPEBbHSI)
- IPUYYIUTH MOJIOAYIO JIOMIA/b K CE/Ty, OTOJIOBBIO, K KOPJIe

- YIPaBJIATH JIOMIAIBIO0 B CAHSIX, B SKUTIAXKE.

Bocnumannuxu 6 200a 0b6yuenus 00ax4CHbL 3HAMb:

- ipo6yieMbl KOHHOTO criopTa B T.1Llys 1 myTH UX penieHus;

- TIpaBWJIa COPEBHOBAHUH IO TPOEOOPHIO;

- IUTAHME JOIIANEH.

Ymems:

- CYMTh ¥ TIOJICYUTHIBATh MITpa(HBIC OUKH HA COPEBHOBAHMUSIX;

- BBITIOJIHATH 3JICMEHTHI BBICIIIEH IITKOJIBI BEPXOBOMW €3/1b1 Ha BCEX aJUTIOpax;
- BBITIOJIHATH YIIPAXXHEHUS BOJBTHKUPOBKU HA BCEX aJLTIOpax;

- mpeogoaeBaTh Mapuipythl 70 110cM, oTaenbHbIe 10 130cM;

- paboTaTh C JIOIIAIbIO Ha BOXKIKAX;

- PEMOHTHUPOBAThH CHAPSDKCHUE JIJIS JIOIIATH.

Bocnumannuxu 7 200a 06vuenus 00JCHbL 3HAMDb:

- mpo6IeMbl KOHHOTO CIIOPTa U MYTU UX PEIICHHUS;

- IPaBUJIa COPEBHOBAHUI MO KOHKYPY;

- IUTaHUE JIOIIAJICH.

Yumems:

- CYAUTh U TIOJICYUTHIBATH IITpaHbIe OUKH HA COPEBHOBAHUSIX;

- BBITMIOJIHATH JIEMEHTHI BHICHIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €3]Il Ha BCEX aJLTIOPAX;
-TIOJIFCOTOBUTH CLIEHAPUI JIJIsl KOHHOTO TeaTpa;

- IpeoosieBaTh MapupyThl 10 120cM, otaenbHbie 10 150cMm;

- pa6OTaTL C JIOIIAJbIO B YIIPSIKE,
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- PCMOHTUPOBATL CHAPAKCHUC JIA JIOIIAIN.

Bocnumannuxu 7 nem 06V'J€Hu}1 mozym.

- HCTIOJIK30BaTh NPUOOPETEHHBIC 3HAHUS U YMEHHUSI B COPEBHOBATEILHOMN EATEIILHOCTH;
- OATOTOBHTCS K NANBHEHIIIEMY POCTY CIIOPTUBHOTO MacTEepPCTBA;

- BECTH aKTHBHYIO TBOPUYECKYIO )KH3HECATEIHLHOCTD.

3a 7 ner o0yyeHUs] BOCIUTAaHHUKH JOJKHBI 3HATh!

- HCTOPHUIO KOHHOTO CIIOPTa C aHTHYHOCTH JI0 HAIINX JTHEH;

- U3BECTHBIC IICHTPHI KOHHOW KHU3HH;

- MPOGJIEMBI KOHHOTO CTIOPTA U IIYTH WX PEIICHHS.

Ymemn:

- COCTaBIISTH JOKJIAIbI U PadOTaTh CaMOCTOSITEIBHO C JOTIOJTHUTEIBHON JIUTEPATyPOH;

- AHAJIMBUPOBATh U HAXOAHUTH OHII/I6KI/I, JONIYHICHHBIC UMW Ha COPCBHOBAHU .
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PA3JIEJI 2 KOMIIVIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-ITEJATOIr'MYECKHUX YCJIOBUI
2.1. KAJIJEHJIAPHBIY YYEBHBIN I'PA®UK

l'on oOyuenust Kon-Bo Kon-Bo Kon-Bo | [ara Dopmbl KaHHKYJIBI
y4eOHBIX y4eOHBI 4acoB Hayvana u KOHTPOJISA/
qacoB X B OKOHYaHUuA arTecraiuu
B TOLY HeJlelnb Henen 3aHITHI
10
1 rox oOy4enus 36 36 1 01.09- orpoc HIO0JTb-
OCHOBHOM OJIOK 31.05 3ayer aBryCT
crada
KOHTPOJIbHBIX
HOPMaTHUBOB
216 36 6 01.09.- orpoc HIOJTb-
1 rox o0y4enus 31.05. 3ayer aBryCT
OCHOBHOM OJIOK cmada
KOHTPOJIbHBIX
HOPMaTHUBOB
3 rox o0y4eHus 216 36 6 01.09.- orpoc HIO0JTb-
31.05 3ayer aBryCT
crayda
KOHTPOJBHBIX
HOpPMaTHBOB
7 ron 00y4YeHHS 216 36 6 01.09.- orpoc HIOJIb-
31.05 3a4er aBrycT
crada
KOHTPOJBHBIX
HOpPMaTHBOB
2.2. YCJIIOBUSA PEAJIM3AIIUU ITPOI'PAMMBI
1. Jiga  peanuzanuu  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO Ipoliecca, OOydeHUs TEXHHUKE U

TaKTUKE KOHHOTO criopTa uMeercs KoHtomHs (50 kB.M.), 15 nomaneit u 2 noHu, 2 pa3aeBaiky s

neteit (10 kB.M. 1 5 KB.M.).

IIo NEpUMETPY KOHIOMIHKU  PAa3BCHICHBI

ACATCIBbHOCTH CCKINU:

CTCH/BI,

- «YyacTue B COPCBHOBAHUAX PA3HOI'O YPOBHI»

- «[IpaBo yenoBeka HaUMHAETCS C TIpaB PeOEHKA»

-TUMH, rep0, ¢ary

- «Hama ropaocCTb».

2. KagpoBoe obecrieueHne nporpaMmsl.

COACPIKaAIIUC

uHpopmaruo o

3aHATHS TIPOBOJAUT TpeHep-TpenoaaBaresb XoxyioB Anjapeit dEnopoBud, oOpazoBaHHe

BBICHICC, BbICIIAA KBaJ'II/I(I)I/IKaI_[I/IOHHa}I KaTCropmus.
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[leparoruueckuii crax 19 ner.

3. Opranu3anuoHHO - MMEAArOruYecKoe 00ecTedeHne MporpaMMbl: TpeHep-TpenoJaBaTeib
o0ecrieyeH ONTUMANbHOW Y4eOHON Harpy3koi, TpeHEp TpenoJaBaTeilb CaMOCTOSATEIHLHO
npuoOpeTaeT IUTEpPaTypy MO0 KOHHOMY CHOPTY, ACSITEIBHOCTh TPEHEpa-TIPEIoaBaTelsi KypupyeT
METOJHCT, OTBEYAIOM[as 3a Ka4eCTBO IPOrPAMMHOTO-METOJNYECKOTO OOECIICYeHHUs, UMEETCs
BO3MOKHOCTh JJISi TOBBIIIEHHUSI TMPO(ECCHOHAIBHOTO YPOBHS Ha CEMHHapaxX, HPOBOJUMBIX
deneparnueit korroro crnopra, UBI'Y.

4.MarepuanbHO-TEXHHUUECKOE 00ecrieueHue IpoTrpaMMBbl.

B cexumm ans oBiazeHuss HEOOXOJMMBIMH 3HAHUSIMH M YMEHHSIMH 1O KOHHOMY CHOPTY

UMeroTCs Heo0XouMoe 000pyI0BaHNE U CIIOPTUBHBIA MHBEHTAph JUIs JIOIAAeH U AeTeH.

No HaunmenoBanme HEOOXO0INMO HMEETCS
/T
1 YupspkHbIE JTomaau 3 1
2 Jlonragy criopTHBHBIE 8 3
3 VYdeOHbIe nomaan 6 1
4 [Tonn 2 2
5 Cénna cnopTUBHBIC 12 6
6 Cénna ctpoeBbie 6 2
7 Céno BOJIbTHIKUPOBOYHOE 1 1
8 V3neukn 12 7
9 Henoy3nxu 17 5
10 Yrpsixb 2 1
11 PenuHroT M5t CIOPTCMEHOB 8 6
12 bpuku u1st cHIOpTCMEHOB 10 6
13 Kacku mist cnoprcMeHoB 12 6
14 Kopna 4 2
15 KommuiekT npenstcTBuit 2 1

2.3.OPMbBI ATTECTAIIUN
ATTectanius  oOydamImUXcsi ~ OObEIWHEHUS  «KOHHBIM  CHOPT»  TPOBOAUTCSA
B coorBeTcTBUM C llonokeHuemM o cucTeMe OIICHOK, (OopM, MEPUOAUYHOCTH U TOPSIKE
artecraiuu obyyatoruxcs «MbY 10 JOOCL».
ATTectanus 0OydarolmuXxcs MPOBOJUTCS C IENbI0 KOHTPOJS 32 BBIMIOJHEHUEM

JIOTIOJTHUTEIIbHOM 06H1€06p330BaTCHBHOﬁ mporpaMmmMabl «BerOM K 3I0POBBIO», TOBBINICHUSA
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OTBETCTBEHHOCTH TIeJlarora 3a pe3yibTaThl 00pa30BaTENBHOTO IpoIlecca M BKIOYACT B ceOs
CJIeIYIOLIME ATalbl: Ha4YalbHasl, IPOMEXYTOUHAsI, UTOrOBasl.

HavanpHast arrectanust TPOBOJUTCS C IEJIbIO BBISBICHHUS YPOBHS IOJTOTOBKH
(s oOyJaromuxcsi MEPBOro Toa 00YICHHUS) U ONPEICIICHUS YPOBHS OCTATOYHBIX 3HAHUH ( s
00yJaronIuXxcss BTOPOTO U MOCICIYIONINX TOJ0B 00yUeHUs).

HauanpHast aTTectanus MpoOBOAUTCA B MEPBBIM Mecsll YYEOHBIX 3aHATHM C 3aHECEHHUEM
pe3yibTaTOB B JUATHOCTUYECKYIO KaAPTYy.

[IpomexxyTouHast arrecTanus MPOBOIUTCA B JeKaOpe-sHBape, YUWUTHIBAs JOCTHIKCHHS
netreil. MtoroBast arTectamusi MpOBOAMUTCS C LIETBIO BBISBJICHUS YPOBHS Pa3BUTHSA CIIOCOOHOCTEH
MU JUYHOCTHBIX KaueCTB peOEHKa W WX COOTBETCTBHS MPOTHO3UPYEMBIM pe3yjbTaTaM JaHHOW
nporpaMMbl. ITOTOBYIO aTTECTAIIUIO MPOXOIAT 00yUaroluecs BCeX YYEOHBIX TPYII B MEPUO C
25 mo 31 wmas Ttekymero ydeOHOTO Troaa. DOpPMBI TPOBENECHUS HMTOTOBOW aTTECTAIUU:
TEOPETUUYCCKUE 3HAHUS MPOBEPSIOTCS MTyTEM PEIICHHS TeCTOBBIX 3aJaHUH; MPAKTHUYECKUE YMEHUS
Y HaBBIKH TIPOBEPSIOTCSI B COOTBETCTBHHM C TaOnwuiei caaun HopMaTuBoB o ODIT u COII.

2.4. OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
HOPMATHUBBbI
OBIIEN ®PU3NYECKOU U CIEIIUAJIBHON ®U3NYECKOMN MOATOTOBKH
JIJIS1 BAUMCJIEHUS B I'PYIIIIBI HA STAIIE HAYAJILHOM OJIOTOBKH

Pa3BuBaemoe gusnueckoe KoHnTponbHble ynpakHeHus (TecThl)
Ka4yecTBO FOHomm, neymiku
Bectubynspnas Bpanienue Ha AByX HOrax BOKPYT CBOEH OCH, IJ1a3a OTKPBITHL, PYKU Ha
YCTOWYUBOCTh mosice, oCJie OCTAaHOBKHU MPOUTH 10 TpsiMoit poBHO (10 oGopoToB HE
6oiee yem 3a 30 ¢)
Koopaunanuonusie Croiika Ha OJJTHOU HOTe, I1a3a 3aKPhIThI, PyKU CKPELICHBI, JIAJOHU Ha
CIOCOOHOCTH miedax (He MeHee S ¢)

[Ipucenanue 6e3 octaHOBKU (HE MEHee 6 pa3)

[Ipucenanue 6e3 ocTaHOBKHU (HE MeHee 6 pa3)
CuitoBast BBIHOCITMBOCTh Crubanue u pazrudaHue pyk B ynope jexa (He MeHee 4 pa3)

[ToabeM TysnoBHILIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa (HE MeHee 5 pa3)

w6 Haknon Bnepes U3 monoxXeHus CUJisl, HOTH BPO3b
nOKOCTh .

[Toabem HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, U3 MOJIOKEHUS CTOS

HOPMATHBBI
OBIIENA ®PU3NYECKOH U CIEIIUAJIbHON ®U3NYECKOM MMOAI OTOBKH
JJISI BAYUCJIEHUS B I'PYIIIIBI HA TPEHUPOBOYHOM DTAIIE.

KoHTponbHbIe yripaskHEeHUs (TECThI)

PazBuBaemoe usuueckoe
CropTHBHBIE TUCIUTUITHHBI
KauecTBO

"BbIE3KA", "KOHKYp", "BOJIBTUKUPOBKA"
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"npaiiBunr" | "tpoebGopne",

"mpoberu"

Bpamenue Ha 1ByX HOrax BOKpPYT' CBOEH OCH, IJ1a3a OTKPBITHI, PYKH
BectuOynsipnas
Ha Tosice, 10 06opoToB He OoJtee ueM 3a 25 ¢ (TMociie OCTAaHOBKH
YCTOMYUBOCTh
IIPOHTH MO NPSIMON POBHO)

Crolika Ha OJJTHOW HOTe, Ia3a 3aKpbIThl, PyKU CKPELIEHBI, JIAJOHU Ha
Koopaunanmonueie
rieyax (He MeHee 7 )
CIOCOOHOCTH

CemioBka nomaau (He 6osee 20 MuH.)

CunoBas BBIHOCIIUBOCTh [Ipucenanue 6e3 ocTaHOBKH

(e menee 10
(ne menee 12 pa3) (ue menee 18 pa3)

pas)

Crubanue u pasrubaHue pyK B yrnope jiexa

(He menee 6
(He menHee 8 pas) (e menee 12 pa3)

pas)

[Toabsem TynoBuIa U3 MOJIOKEHUS JIEKA

(e menee 8
(e menee 10 pa3) (ae menee 15 pa3)

pas)

HaxsoH Briepe1 U3 MoJI0KCHUS
Hakson Briepe1 U3 MOJI0KEHUS
CHJIsI, HOTH BBIIPSIMJICHHBIC BMECTE,
CHJIsI, HOTH BPO3b
C KacaHUEM CTYITHEH KHCTSIMH PYK
T'ubxocTthb

[Toxwem npsimoit HOTH,
[Togbem HOTH, COTHYTOM B
MEePIEHANKYIISIPHO OTIOPHOM HOTE U3
KOJIEHE, U3 MTOJIOXKEHHUS CTOS
[MOJIOKEHUS CTOS

TexHuueckoe MacCTCpCTBO OO0s13aTenbHas TEXHUYECKAs Imporpamma

I[Io pesynmpraTaM  MpPOXOXKAEHUS  ATTECTAlMOHHBIX  HUCHBITAHUN  OoOydaromuecs
BBIMTYCKAIOTCS U3 00beinHeHusT «BepxoM K 3710pOBBIO».

[lemaror B TeueHHEe ToJla IMPOBOIUT KOMILIEKCHBIH KOHTPOJIb (PH3UYECKOTO Pa3BUTHS,
COCTOSIHUS 3/I0POBbs 00YUAIOIIUXCS M OCBOCHUS MPOTpaMMHOro Marepuana. KoHTposb BKIOYaeT
B ceO0s:

- MeJarornyeckue HaOIOeHHs 3a TOBEIEHHEM BOCIMTAHHUKOB B KOJUIEKTHBE BO BpEMs
3aHATHM, COPEBHOBAHMI;

- OIIpeIelICHHEe YPOBHS TEOPETHUECKUX 3HAHUH B X0/1e Oece], 3aHATHi 1Mo e37¢;

- METOJ OSKCIEPTHBIX OILEHOK — OMpeJelieHne YpPOBHS TMOJTOTOBIEHHOCTH pPeOSAT Ha

AaHHOM 3Tall¢ TPECHUPOBOK, MOKA3aTCIIbHBIX BLICTyrIJ'ICHPIﬁ, COpCBHOBaHHﬁ;
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-MCCIIeZIOBAaHUE TICUXOMOTOPHBIX (YHKIUH (OmpenesieHne M aHaau3 Hanbojiee Ba)KHBIX
II0Ka3aTesel, XapaKTepU3yIOIUX ObICTPOTY U TOYHOCTD JIBUYKEHUH ).
2.5. METOJUMYECKOE OBECIIEYEHHUE.
I[Ipu opranuzanmu  y4eOHO-TPCHHPOBOYHBIX  3aHSATHH  aBTOP  PYKOBOJICTBYETCS
CIICTYIOIUMHA OOIIEUTAKTUICCKIMHY TIPUHITUTIAMH

- CO3HATENBbHOCTh U AKTUBHOCTh - OOywarouuecs AOJKHBI MOHMMATh 1Edb W 3aJauu
TPCHUPOBOK, OCO3HABATh 3HAYCHHUE 3aHSITUW M CMBICT BBITIOJNHSEMBIX TEXHHUYECKUX ICHCTBHH,
YMETh HCIPABUTH ONMTUOKHU B HCIIOJTHCHUH TEXHUICCKOTO JICHCTBUS;

- CHCTEMAaTHYHOCTH W TOCJIEI0BATEIILHOCTH — OOydYaromuecs JOJKHBI OCO3HABaTh, UYTO
TOJBKO PETYJISPHOCTh TPEHUPOBOK BENET K YIYUIIECHUIO PE3yJIbTaTOB, HapaOaThIBAaHWE HOBBIX
NpuéMOB JIErdye€ BCET0 MPOUCXOJUT C TMPUMEHEHHEM 3HAaHUM paHee YCBOCHHBIX; €CIU He
coOI0/IaTh CHUCTEMBI W TIOCJIEIOBATEILHOCTH B TIPOIECCE TPEHUPOBOK, IMPOIECC Pa3BUTHUSA
3aMeIIseT S,

- CBSI3U TEOPUHU C MPAKTHUKOW — 3(P(PEKTUBHOCTh U Ka4eCTBO OOY4YEHMs MPOBEPSIOTCS Ha
MPaKTUKE — B MPOIecce yIeOHOW M COPEBHOBATEIHLHOM IEITEILHOCTH.

Meroanka oOydeHHMs] HOCHT KOMIUICKCHBINM XapakTep. B pabGore ¢ oOydarommmucs
HCTIOJIB3YIOTCS:

- Metonpl UCIONB30BaHUS CJIOBA: pacckas, omnucaHue, Oecefa, oOBsICHEHHE, paz0op,
3aJaHue, OIeHKa, KOMaH/a, MOACYUET.

- MeToapl HarIsSAHOTO BOCHPHATHS: IOKAa3 YIPAKHEHWH, KOMOWHAIMH W JIEHCTBUMA,
JEMOHCTpAIHS TUTAKATOB, MPEIMETHBIX 1T0COOH, BHI€0(DUIEMOB.

- IlpakTtnueckne MeToibl (paboTa TOJ PYKOBOJACTBOM IEJarora M CamMoOCTOSTEIbHAs):
CTPOTO PErJIAMEHTUPOBAHHBIC YIPAKHEHHS, YaCTUYHO-PETIIAMECHTUPOBAHHBIC YIPaKHEHUS,
pa3yduBaHuUe MO YaCTsIM, pa3ydyuBaHueE B LIEJIOM, HTPOBOM, COPEBHOBATEIbHBIN.

OcHoBHast (opMa OpraHu3zallud W TPOBEIACHHS 3aHATUH — CHCTEMaTH4ecKHe y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIC 3aHIATHSI U COPEBHOBAHUS.

Jlyia peanu3anuy MOCTaBICHHBIX 33/1a4 HCIIOIB3YIOTCS pa3Hble (JOPMBI OpraHU3aluu JeTeH
Ha Y4YeOHBIX 3aHATHUSAX: KOJJICKTUBHBIC, TPYIIOBBIE, M HWHAMBHUIyaJbHbIE Ha pa3HbIX T0JaX
obyuenuss. Ha 1 romy oOyueHuss HaualnbHOM TOATOTOBKM TpPEHEP CTPEMUTCS BBISBUTH
CIIOCOOHOCTH JIeTel K COTPYAHUYECTBY U YMEHHUIO OOIIAThCS C JOMIAAbl0, MHTEPEC K OCHOBAM
BEPXOBOU €3]Ibl, OATOMY €T0 YCHIIWS HalpaBJeHbl HAa CO3/IaHue PaboTOCIIOCOOHOTO TBOPUYECKOTO
KOJIJICKTHBA.

OcHoBHBIE 3amaud: pa3OyIuTh UX MHTEpEC K TMPUPOAEC M SKUBOTHBIM, IOMOYb
chopMUpoBaTh COOCTBEHHBIC OTHOIICHUS JAETeH, BBIPAOOTATh HABBIKKM PAa0OTHI C JIOMIAJBI0 TPH

€3¢ OAJHOMY M B TI'pPyHIIC, HAYYUTb HUX TOJYy4aThb YHAOBOJILCTBUC OT pa6OTLI C Jjomaabo U C
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netbMu. Ha 1 romy HadanbHOM MOATOTOBKM OOy4YeHHE HAET OT MPOCTOTO K CIOKHOMY. 3/€Ch
0ojiee MpUMEHMMa MHIMBHyalbHas paboTa B rpynmnax mo 2-3 yenoBeka, padoTa 1o y4eOHBIM
kapToukaM. Ha 2 u 3 roay HauanbHOW NMOATOTOBKHM TPEHEP MCIOJB3YET NMPUEM CONOCTABIIECHMUS,
OCHOBaHHBIN Ha npuHuune «McruHa no3Haércs B cpaBHeHUM». OH NOOYXIaeT K 0OCYKIEHMUIO,
npenynpexnaaer (GopMaabHOE KOIMPOBAHUE, YUUT CONIOCTABIIATh pabOTy CBOIO U JPYTUX.

B rpynmax 4, 5, 6, 7 roga oOy4eHHs 3aHATHI TpeHep o0ydaeT Aereid paboTe ¢ MOJIOIBIMH
JIOLIAJbMH, U3y4aeT OCHOBBI 300BETEpHUHApPUU, UCHOJB3Ys B paboTe, Kak JOKJIaabl JeTel, TaK U
Oecenpl, MpPaKTUUYECKUE W TPEHUPOBOUHBIE 3aHATHS, BHJACO3alUCH CcOpeBHOBaHMM. Jletn
COBEpUICHCTBYIOT TEXHUKY M TaKTUKy II0 KOHHOMY CIIOPTY, OOy4aroTCsl MpPEOJI0JICHUIO
npensTcTBUi BbicoTON BbilIe 100cM.

Bmecre ¢ BocniuTaHHMKaMU TPEHEP TOTOBUT CLIEHAPUM JJIsi KOHHOTO TeaTrpa, TEM CaMbIM
JIETU CTAHOBSTCS aKTEPAMU U pexKHCcCepaMu.

[Toctpoenue 3anaruii. Jlroboe 3aHsATHE TpeHEp HAaYMHAET C MHIUBUIYATbHOW Pa3MHHKH,
KaK JIOIIa/iu, TaK ¥ BCaJHUKA.

Orto B Hayase JIBWKeHUs maroMm - 10 muHyT, 3aTem oOnery€HHast peich 10 -15 MUHYT U
rajol.

OTH ynpaXHEHUs MOBBIIAIOT FTOTOBHOCTH JIOIIAN K OCHOBHOM paboTe.

B OCHOBHOI 4YacTH 3aHATHS BBINOJIHAIOTCS PA3IUYHbIE YNPAXKHEHUS, MOCTEHNEHHO HX
YCIIOKHSIS.

BocnutanHukM He OOSATCS KPUTHKH, JIETKO AHAIM3UPYIOT CBOM OLIMOKM, IIPOCMATpUBAs
BUJe0(puIbMbl. BociMTaHHUKHN y4€OHO —TPEHHPOBOYHBIX IPYIII TOMOTAatOT CYIbsIM Ha TOPOACKHUX
copeBHOBaHUAX. TpeHep BOCIMTHIBAET y A€TEH ONTUMHU3M, APYXKEI0OHUEe U OOIUTETbHOCTb.

2.6. CIIACOK UCHOJIb30BAHHOM JIMTEPATYPBL
Cmucok nureparypsl. HopmMaTuBHBIC JOKYMEHTBI

o @enepanbHblii 3ak0H OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 « O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny;

e [locraHoBneHue TIaBHOTO TocygapcTBeHHOro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne28 « O6
yrBepxkacHun caHuTapHblX npasui CII 2.4.3648-20 ««CaHUTapHO - 3NHMIEMHUOJOTHYECKUE
TpeOOBaHMA K OpraHM3alusAM BOCIUTaHUS M OOYYEHHUs, OTJbIXa M O3/I0POBJECHUS JeTed U
MOJIOIEKI;

e [locranoBnenue riasHoro I'ocygapcTtBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.01.2021 Ne2
«O06 yTtBepxaeHUM caHuUTapHbIX npaBwil U HopM  Caunllun  1.2.3685-21 «I'uruenuueckue
HOpPMAaTHUBBI U TpeOOBaHUS K oOecreueHuI0 0e30MacHOCTH M (M) Oe3BPEeIHOCTH IS YellOBEKa

¢baxTopoB cpenbl oOuTanus» (paza. V1. 'urneHnueckre HOpMaTHBBI IO YCTPOMCTBY, COJIEPKAHUIO
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U pexuMy pabOThl OpraHU3aIVid BOCIHTAHUS U OOYYCHHs, OTIbIXa W O3JOPOBICHUS JETCH U
MoJ01ExKu»);(B penakuuu ot 17.03.2025 Ne2)

e [lpukaza MunucrepcrBa oOpasoBanust u Hayku Poccuiickoit deneparmu ot 23.08.2017 .
Ne816 « OO0 yrBepxkaenun Ilopsaka opraHm3ami M OCYIIECTBICHHUS 00pa3oBaTEIILHOM
NESTEIPHOCTH TIO0 JIOTIONHUTEIBHBIM OO0II€00pa30BaTEeIbHBIM IIPOTpaMMaM»  3JIEKTPOHHOTO
oOyueHUs1, JUCTAHIIMOHHBIX O0pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHUH TPH peain3alii 00pa30BaTeIbHBIX
porpamMmy;

e KoHuenuuss pa3BUTHUS JOINOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanus gerer a0 2030 roga.
VYTBepxkaeHHass pacnopsokenueMm [lpaBurtensctBa Poccuiickoit denepanuu ot 31 mapra 2022
roga Ne678-p ( B penmakumu pacnopspkenuin [lpaButennbctBa Poccuiickoit ®depepanun ot
01.07.2025 Ne 1745-p);

e [Ipukaz MunucrepcrBa npocsemenus Poccuniickon @enepannn ot 27.07.2022r. Ne629.
«O0 yTBep)KJICHUH MOPSIIKA OPraHU3alMi U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTENbHOMN JIESITEIBHOCTH T10
JOTIOJTHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTebHBIM ITporpaMmamy /BetymaeT B cury ¢ 01.03.2023 roga u
neunctByet no 28.02.2029;

Cnucok JiuTeparypbl, HCIOJIb30BAHHbIN MEeIAroroM.

1. «Bsie3aka u koHKyp. CoBeTsl podeccronanony», M: «Axkapuym JITI», 2018r.;-140c.

2. «Bwie3aka u koHkyp. CoBetbl mpodeccruonanoB», M «AkBapuym [Ipunt», 2019r.;-145¢.

3. Kmumke, Uarpua u Paiinep «KaBanertu. Briesnka u npeokku» M.: «AxkBapuym JIT[]»,
2020,-167c.

4. Knmumke Paitnep «Bpieznika Mosiofo cioptuBHO# Jotraan» M.: «AxkBapuym JITI», 20019;-
123c.

5. Komuun JIx. Borens «Berepunapnas momompb Jomaaim» M.: OO0  «AkBapuyMm
npunT»,2004;-115¢.

6. Yomnec Ixeiin «O0y4deHue neteil BepxoBoil e3fe. PykoBoACTBO Uisi  MHCTPYKTOPOB» M.:
«AxBapuymy», 2020;-128c.

7. Xappuc M. Bepxosas e3ga.-M.:ACT, 2014-344Cc
Cnmcok JiuTeparypbl, peKOMEHYeMOM IS YTeHUs AeTAM.
Bboppuc A. Crapsixenue ans nomajaed u noun.-M:Axsapuym.2011,-128c.
Kepn. 10O. {1 yuyce e3nuth Bepxom.-M:AkBapnym,2018,-48c.
[Iuc M .Kak HayuuThcsa nonumars jomaab- M.:ACT,2018.-160c

A

raitnkpay3 B. «BepxoBas e3na u mpeonosieHne npensarctsuii» M.: OOO «AkBapuym
BYK», 2014. -203c.
Cnmcoxk 1uTepaTypbl peKOMEH1yeMO# A1l YTeHHUsI POAUTEeJIsIM.

1. Wmuna I'. Jlomaau u nonu. CripaBouHUK Juist mo0uTens.-M.:.0cmo,2016-144 c.
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2. Cxpunkun H. Bce o nomanmsx. IlomHOoe pyKOBOACTBO MO TPAaBUIBLHOMY YXOIY.
Kopmnenuto, conepxkanuto. - M: ACT,2018 -320C.
3. Kypnanbsr «kKoHeBOACTBO M KOHHBIH criopT», 2024-2025 .
HuTepHer — pecype.

www.prokoni.ru, Jlomamu: oOyuenue, coaepkanue, yxon, Jlomragu Poccuu, Prokoni.ru —

Jlomaau u koHHBIN criopT, Konusi sxypHan — EQuineManagement.ru

http://www. konnimir.narod. ru/-xkouusiit Mup .CaiiT ,[IOCBAIICHHBIN JIOIIASIM.


http://www.prokoni.ru/
http://www/
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ITpunosxxenue Ne 1

Padouas nporpamma Bocnutanus Ha 2025/2026 y4eOHbIi roa
K J0NOJIHUTE/ILHOI 00111e00pa3oBaTe/ibHOM 00111epa3BUBalolIell MporpamMme
«BepxoM K 310pOBb10»
CeKIIMH KOHHOIO CIOpPTa
Bo3pacr - 7-18 net
Cpok peanu3zanuy nporpammsl - 7 JeT
HamnpaBneHHOCTB TTporpamMMbI-(U3KYIbTYPHO- CIOPTHBHAS

YpoBeHb MPOrpaMMbI-pa3HOYPOBHEBBIN

ABTOp
XoxyoB Auapeit @enopoBuy

TpeHep-TIpero1aBaTeib

r.o. lys, 2025



35

COAEPXAHUE CTP
1. Henw. 3amaun BocnuTaHusl. L{eneBbie OPUEHTHPDI. ... .evvuveeneeennnn... 36
2. @OPMBI U METOJIBI BOCITUTAHMSI . ... e.eeeeeneetenaeateeneennenneeneennennnn 36
3. YcnoBus BOCIUTAHUS. AHATTU3 BOCTIATAHMS . ... ueeeneeeenneenneennnennns 38

4. KaneHapHblii 1J1aH BOCIIUTATEIIBHON PAOOTBL. .. .vvuveeieniineeaniennene 39



36

1. HIEJIb. 3AJJAYU BOCIIUTAHMUSA. HEJIEBBIE OPUEHTHUPLI.

Mean:

- CO3JJaHKe YCIOBUHN 115l (POPMUPOBAHUS COLUANTBHO-AKTUBHOM, TBOPYECKOM, HDABCTBEHHO
1 (U3UYECKH 3A0POBOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHON Ha CO3HATENBHBINA BHIOOP KU3HEHHOU MO3UIINH, a
TaKke K (U3NIECKOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, CAMOPA3BUTHIO B COIIMYME.

3aga4yu BOCIIUTAHUSA:

1. Konconmpanusi [eHCTBUN TpeHEpa-NpEnojaaBaresis, poAUTeNed, BOCITUTAHHUKOB
B LIEJISIX MOBBILIEHUS KauecTBa U A3P(PEKTUBHOCTH BOCIIUTATENILHOTO Mpoliecca.

2. [TpodunakTiuka ¥ TPOTUBOACHCTBIE HETATHBHBIM COIMAIBHBIM IPOIECCAM;

3. ®opmMupoBaHHe 3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU, 00ECHeueHHE «30HBI YCIEIIHOCTHY» JUIS

JOCTUKEHUSI CIIOPTUBHBIX PE3YIbTATOB.

4. BocriutaHue rpaxaaH MpaBOBOTO JEMOKPAaTHYECKOIO TOCYIapCTBA, YBAXKAIOLIUX MpaBa
1 0053aHHOCTH JINYHOCTH.

5. Bocniuranue, yBaKUTENBHOTO OTHOLIEHHS K TPaJULIUAM UM KYJIbType HE TOJBKO CBOEH
CTpaHbl, HO U JPYTrUX HApOJOB BOCIUTaHHE, TaTpuoToB Poccu

IlesieBble OPUEHTHPDI:

BKJIIOUEHHE 00yJaromuxcs B GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO JIESATENbHOCTh, B X0JI€ KOTOPOM
OHM MPHOOPETAIOT COLMAIbHO 3HAYMMBbIE 3HAHUSA, BOBJIEKAIOTCSI B COLMAIBLHO 3HAYUMbIE
OTHOILIEHHS, MTOJIY4AtOT ONBIT y4aCTUs B COLIMAIBHO 3HAYUMBIX JEJIaX;

peaiM3anysl BaXKHBIX JUISI JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHUS COLMAIbHO 3HAYUMBIX (HopM
Y MOJIEJIEH MOBEJICHNUS;

(dhopMHpOBaHHE U Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

MOOIIPEHNE  TPEHEpaMHU-NPENoJaBaTeas MU  JETCKUX  MHULIMATHUB U JETCKOTO
CaMOYIpaBJICHUS.

2. ®OPMbI 1 METO/bI BOCIITUTAHUSA
B cBoeil paboTe Mbl Hcmonb3yeM — (OpMBI U BHABI BOCIUTATEIBHOMN NESTEIBHOCTH,

KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO M PA3BUTHIO Y FOHBIX CIIOPTCMEHOB MHIUBUAYAIBHBIX
crocoOHOCTEH U CIOCO00B NESITEIbHOCTH, BHYTPEHHEH MOTHBALMM K TBOPYECKOH eSTENBLHOCTH,
[IO3HAHUIO, HPABCTBEHHOMY IIOBEACHHUIO.

OcHOBHOW (opMOil BOCHHMTAaHUS W OOyueHHs y JeTed sBiseTcsl ydyeOHOe 3aHATHeE.
Bo Bpemst 3aHATHI TpeHep-TpenojaBareib U peOeHOK BhICTYNAIOT PaBHONPABHBIMU y4aCTHUKAMU
mpoliecca MoydyeHus] HOBbIX 3HaHuH. Ha 3aHATHsAX oOyuarommuecss IOJNy4aroT MH(YOPMALUIO O
JOCTIDKEHUSIX B CIOPTE, MUCTOPHUYECKUX COOBITHSX, M3ydeHHH Ouorpaguu jaesTesedl cropra,

repocCB U 3allIUTHUKOB OrtecuecTBa.
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YueOHble 3aHATHS (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON HANPABICHHOCTH HAIPABJICHB Ha
(dhopMHpOBaHHE KYIBTYPHI 3JOPOBOTO M OE30MMACHOTO 00pa3a KU3HU U 00eCIEUNBAIOT Pa3BUTHE Y
nerei GU3MIecKux crmocoOOHOCTEH; TaKMX Ka4eCcTB, KaK
JlpumenHsiembie COBpeMEHHBIC 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH,

1. TEXHOJIOT'UA JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O OBYYEHU .
HEJIb NCITOJIb3OBAHUA:

- cO3/1aHKe OJAroNpUsATHBIX YCIOBHUM 711 K&KJIOTO BOCITUTAHHUKA.

CIIOCOBbI BHEJIPEHUWA:

OcHOBO¥ coJiepKaHusl TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOyUEHUS SIBISETCS:

- (QopMHpOBaHHE Yy BOCIUTAHHUKOB JBHUTATEIbHBIX YMEHHUS M HAaBBIKOB, Ha 0a3e KOTOPBIX
CTPOUTCS y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH MpoLIECcC;

- JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE  OOydYeHHE  BOCIUTAHHUKOB B  YUpEXKIECHHUH—  OTO
L[eJIeHaNpaBieHHoe (POPMHUPOBAHUE JMYHOCTH BOCIHUTAHHUKA IOCPEJICTBOM €ro (PU3NYEeCcKOro
Pa3BUTHUS C YIETOM €0 CIIOCOOHOCTEH, BO3pacTa, Cpoka 00y4eHHUs;

- omnpezeNieHne yYpOBHSA (PU3MYECKOTO PA3BUTHS KAXKIOTO BOCHHTAHHHKA C MOMOIIBIO TECTOB H
KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB;

- ONpEIENICHHE COCTOSHHUS 3I0POBbS KaXJIOrO0 BOCIUTAaHHMKA BO BpEMS IPOBEICHUS
00s13aTebHBIX (2 pasza B roj) MEIUIMHCKUX OCMOTPOB.

PE3VJIbTATEI UCITIOJIb3OBAHMA:

TexHonorust TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO OOYYEHHUS OPUEHTUPYET BOCIUTAHHUKOB Ha
pa3BUTHE CBOEM WHAMBHIYadbHOCTU. llpM NpuMEHEHUM [aHHOW TEXHOJIOTUU Yy TpeHepa-
MIpernojaBaTelis MOSBISETCS BO3MOXKHOCTh PabOThl C KaXKIbIM BOCIMTAHHUKOM WHAMBHIYaJIbHO,
IIpY 3TOM UHJUBHUYyalbHAas paboTa BeAeTcsa B paMKax paboThl co Bcell yueOHOU IpymIou.

brnarogaps  maHHOW ~ TEXHOJOTMM  TpEHEp-NpernojaBaTelib  HMMEET  BO3MOXHOCTH
CUCTeMAaTHU3UPOBATh U YYUTHIBATH WHAUBUAYaJbHBIE OCOOCHHOCTH Ka)XXIOTO BOCIHMTAHHUKA MPU
IUTAHUPOBAHUM U MTPOBEJICHUU YUeOHO-TPEHUPOBOUHOTO TpoIiecca.

2. UTPOBAS TEXHOJIOT'UA
HEJIb UCIIOJIb3OBAHUA:

- Ppa3BUTHC MO3HABaTEIbHOM aKTHUBHOCTHU BOCIIMTAHHUKOB; TIOBBIINICHUC HWHTCPECA K
CUCTCMATHUYCCKUM 3aHATHAM Y KaXXJ0r'o0 BOCIHHTAHHUKA, CO3JaHUC KOMAaHIHOTIO JyXa B
CIIOPTUBHOM KOJUJICKTHBE; ITOBLIINICHUC SMOITUOHAJIIBHOCTHU yqe6H0 -TPECHUPOBOYHOTIO ITpOILIECCAa.

CIIOCObbI BHEJIPEHW:

IIpu mpoBeaeHUU y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TMpOLECCa MPHUMEHSIO CIEAYIONINE MPUEMBI

HFpOBOﬁ TCXHOJIOTHUH:
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-BKJIIOUEHHE B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS HE TOJBKO OOIIEe pPa3BHBAIOIIUX
yIpaKHEHHH, HO U 3cTa]eT, MOABIKHBIX UTP, CIIOPTHUBHBIX UTD;

-BKJIIOUEHHE B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS DJIEMEHTOB WX TAKTHUECKHX H
TEXHUYECKUX TPUEMOB TaKHX CIIOPTHBHBIX UTP, Kak OackeT0oJ1, BoJeiibo, (hyrdon, pydHOU Msy;
MPOBEJICHUE COPEBHOBAHMM, KaK BHYTPH, TaK U MEXIY Y4€OHO-TPEHHPOBOYHBIMHU TPYIIIIAMHU,
MpPUMEHEHHE MPUHIUIA CHCTEMHOCTH M CBS3M TEOPHM C NMPAKTHKOHW, MPUHIUIA HATJISIHOCTH,
MPUHIUIIA BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS JIUYHOCTH.

PE3VJIbTATEHI UCIIOJIb3OBAHUA:

UrpoBass oOpas3oBarenpHasi TEXHOJOTHS CIIOCOOCTBYET PpaCHIMPEHHUI0  KpYyros3opa,
(GOpMHUPOBAHMIO ONPENEIIEHHBIX YMEHMM U HaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX B MPaKTHUYECKON
NESITEIbHOCTH, Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KauecTB, YyBCTBA KOJUIEKTHBH3Ma. MH(OPMUPOBAHHOCTH
BOCITUTAHHHUKOB O JAPYrUX BHUJAX CIOPTa; YIAYUIICHUIO CIIOPTUBHBIX MOKa3aTeNel; NpoQuiakTuKe
CKOJIMO3A.

3. 3JOPOBBECBEPET AIOIIASA TEXHOJIOI'MA
HEJIb UCITIOJIb3OBAHNMA:

ObecrieyeHrie COXPAHHOCTH U YKpEIJIEHHWE 370POBbsi BOCIIUTAHHUKOB IPH IMPOBEICHUHI
y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUN U B COPEBHOBATEIHHON JESTEILHOCTH.

CIIOCObbI BHEJIPEHWSI:

-pY  TJIAHUPOBAHUM U TPOBENCHUHM Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI  yUUTHIBAIO
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH BOCITUTAHHHUKOB;

-C y4eToM OCOOEHHOCTEW KaKJIOro JTana MOATOTOBKH (HOPMUPYIO OJIaronpHsITHBIN
MICUXOJIOTHYECKU (POH Ha 3aHSITUSIX;

Tpenep-npenonaBatenb BUIUT U OTMEUAET YCIEXH JeTel, oOecrneuyuBaeT MOHUMaHHUE
JIETbMH TOTO, YTO JIUYHOE, CeMeiHOe ONIaromoiy4yve U JIOCTHXKECHHUS SIBJISIOTCS BOIUIOLIEHUEM
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH,.

3.YCJIOBUA BOCIIUTAHUS, AHAJIU3 PE3YJIBTATOB.

AHanu3 pe3yabTaToOB BOCIHUTAHUS IPOBOJUTCS B MPOLIECCE MEAarorndeckoro HabIoaeHHs
3a TOBEJNCHHEM JeTeil, ux OOIIeHHeM, OTHOIICHHEeM Jpyr C APYroM, B KOJJIEKTHUBE, UX
OTHOILIEHUEM K Me/1aroramM, BBIIIOJIHEHUIO 33JJaHUI TIO0 IPOTPaMMe.

OneHuBanue pe3yabTaTUBHOCTU PabOTHl JIETEHl SABJSETCS y4acThe MX B COPEBHOBAHMSIX,
KOHKYpCax pa3JIM4YHOIO YPOBHS.

Crocobom monmyyeHus: WH(OpMAaMU O pe3ylbTaTaX BOCHHUTAHUSA, COIHAIM3ANUUA H
CaMOpa3BUTHUS OOYYAIOMIMXCS SIBISIETCA TIearorudeckoe HaONIo/IeHHe. B TIpoIlecce KOTOPOTO

BHUMAHHUEC TPCHEP-IIPCIIOAABATCIIb COCPCAOTAYNBACT HaA IMPOSBJICHHUU B ACATCIILHOCTU JeTel U B
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e€ pe3yapTaTax ONpPEACIEHHBIX € IEJICBBIX OPHUEHTUPOB BOCIHMTAHUSA, a TAKXKE Ha MpoOIeMax u
TPYAHOCTSX TOCTHKEHUS BOCHUTATEBbHBIX 33/1a4 ITPOTPAMMBI.

B cBoeit paboTe TpeHep-mpenojaBaTeNb NPOBOJUT  OYEHKY  MBOPYECKUX U
uccne0o8amenbckux pabom U Npoekmog, TaK KaK B HWHIUBUIYAJIbHBIX TBOPYECKUX W
HCCIIE0BATEIIbCKUX padoTax, MPOEKTaX OTPAXKAIOTCS JIMYHOCTHBIC KAueCTBa KaXJA0ro peOeHKa.

B mpouecce ocBoeHuss nporpaMmbl  JA€TH JEMOHCTPUPYIOT pE3YJbTaThl, KOTOPBIE
0OyCIIOBJICHBI UX HHIUBUIYATBHBIMUA MOTPEOHOCTSMH, KYJbTYPHBIMH HHTEPECAMH M JIMIYHBIMU
KadyecTBaMU (1IeneycTpeMIIEHHOCTHIO, JUCUUTUIMHUPOBAHHOCTBIO, TEPIEIUBOCTHIO,
CIIOCOOHOCTBIO K CAMOCTOSATEIFHBIM PEIICHUSIM, YMEHUEM JIEHCTBOBATHh B KOJUIEKTHUBE, KEIAHHEM
MpOSIBIIATE 3a00Ty O APYrux JOAAX U T. A.). Jetu 0003Ha4arOT JMYHOCTHYIO MO3UIHIO IO
OTHOIIIEHUIO K H3y4yaeMOMY YydyeOHOMY MaTepualy, K TpakTUKe, IeJIsIM U pe3ylbTaraMm
cobcTtBeHHBIX aeiicTBuil. [lemaror, pomutenu (3aKOHHBIC MPEACTABUTENN) ACTEH W cCaMU JIETH
TakKUM O00pa30M TIOJIYY4alOT CBHJIETEIHCTBA JOCTIDKCHUS 3a7ad BOCIUTAHHUSA, YCBOCHUS
HPaBCTBEHHBIX OPUEHTUPOB U IIEHHOCTEH B JEATEILHOCTH IO JAHHOW mporpamme. CaMoaHalu3 U
CaMOOIICHKAa OOYyJaromuxcsi 1O MToraM JeATEIbHOCTH, OT3BIBBI POJUTENCH (3aKOHHBIX
MPEACTaBUTENCH ) M APYTUX YIACTHHUKOB 00Pa30BaTEIbHBIX COOBITHI U MEPOTIPUATHI TaKKe JAOT
BO3MOJKHOCTb JUIsI BRISIBJICHHS M aHAJIM3a HAanOoJIee 3HaYUMBIX Pe3yIbTaTOB BOCITUTAHUS JICTEH.

4.KAJIEHJIAPHBIN IIJTAH BOCIIUTATEJBbHOM PABOTBL

HA3BAHUE Cpoku ®dopma mpoBeneHUs [IpaxTryeckuit
MEPOITPUATUA pe3ysbTaT U HHPOPMAIMOHHBIH
MPOAYKT, WIFOCTPUP YL
YCIIEITHOE JIOCTH>KEHHE LIENN
MEpOIPUSITHS
3npasctByii, HoBbIi oA nexadpb IIpa3JHUK (hoTo M BHEO C BBICTYILUICHHEM
1 IeTen
Becensie craptel «Ilanma u s | siHBapb BECEIBIE CTAPTHI dotooTueT 00 IKCKYpPCHH, 3aMeTKa
2 —CIIOPTHUBHASI CEMBbs» Ha caiite. 3aMeTKa B razere
Macrep-knacc 1o MapT MacTep-Kiacce Ha 6aze (doTooTyeT 0 MacTep-KiIace
3 KOHHOMY CHOPTY IS 00BETMHEHNSI COBMECTHO ¢ | 3aMeTka Ha caiite B rpymme BK.
ponuTenen POIUTENSIMU
Bcetpeua ¢ BeIITyCKHUKaMu amnpens BeYep BCTpeda ¢dorooryer. Caiit ieHTpa
4 00BEIMHEHUS
CyOOOTHHK Ha TEPPUTOPHH | ATPEib OKOIOrnIecKuit (horootyer
5 MeMopHala 3aBOAYaH. cy00OTHHK
Koukypc pucyHkos arpenb Bcepoccuniickuii KOHKYpC BBICTaBKa PUCYHKOB, I10/IBE/ICHUE
6 «BeuHast mamsTe» WTOTOB
Okckypeus B JHOCII Mai DKCKypcus Ha YpOBHE (orooTuer
7 HBanoso 00BEeIMHEHNSA
OIHOIHEBHBIH MMOXOJI. HIOHb MOXO0J1 HA YPOBHE CEKLIUU ®orooryer, rpynna BK.
8 COBMECTHO C POJTUTEIISIMHU.
[NokazaTenpHbIC aBTyCT MOKa3aTeIbHbIC (orootder
9 BBICTYIUICHUS HA JHE BBICTYIIICHUS
(U3KYIBTYpHHUKA .
[NokazaTenbHbIe aBTyCT MOKa3aTeNbHEI € (orootyer
10 | BBICTYIUICHHMS HA AHSX YIHUI] BBICTYIIICHUS
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[Tpunoxenne Ne 2

Kanennapuo-remaruueckuii njian 1 roana o0y4ueHusi(0310pOBUTEIbLHASA)

Mecto MPOBECACHUSA - CIIOPTUBHAA IIOIAAKA.

Ne [ara Tema 3ansTHS 4achl dopma dopma KOHTPOJIS
o\l | [poBeIeHHUs oOyueHwus,
dbopma 3aHATHIA

1 7.09.25 BBoanoe 3anstue. Th | 1 I'pynmosoe, becena
u OT. [IpaBuna Oecenma VYerHbIl onpoc
TTOBEICHHUS C
nomaaero. M3yuenue
nHCcTpykuuu 1o Th

2 14.09.25 Texnuka 1 ['pynmosoe. becena,
0€30MacHOCTH MPH TEOpHUs VYeTHbIM onpoc
HAX0XJICHUH PSJIOM C
JIOMIAJIBI0, B MAHEXKE

3 21.09.25 3HaAKOMCTBO C 1 ['pynmogoe, becena
JOIIaZAbMHU U3y4YECHUE TEOpHUst VYerHbIl onpoc
TIPaBUJI KOHHOTO
yXoJia.

4 28.09.25 ITocanka ga momanp 1 | 1 TPYIIOBOE Becena,
CHEIINBaHHE. TEeOpUsl HaOJI0ICHHE

5 5.10.25 TTocanka ga momanp 1 | 1 ['pynmogoe, Becena,
CHeIIUBaHHE. Teopus HaOII0IcHIE
[IpaBunpHas nmocaaka.
AJUTIOpBI JTOTIAN.

6 12.10.25 YrpaxHeHus: Ha 1 ['pynmosoe HaGmronenue
CTOSIILIEH JIOIIATH. PaKTHKa

7 19.10.25 E3na marowm. 1 ['pynmosoe HaOironenue
YnpaxxkHeHus Ha MpaKTHKa
17918%11 (978 () 1160128

8 26.10.25 [Ipumenenwne cpencts | 1 ['pynmogoe, HabGmronenue
yIpaBICHUS MPAaKTHKA

9 2.11.25 O310poBUTENIBHBIE 1 ['pynnosoe, HaOmronenue
TUMHACTHYECKUE MPaKTHKA
yIpaXHEHUS

10 9.11.25 3HaKOMCTBO C 1 ['pynnosoe, YcTHBI onpoc
JOMIAAbMH U3yYCHHE Teopus
MPaBUJI KOHHOTO
yXo/a.

11 16.11.25 IMocanka Ha nomags u | 1 ['pynmosoe, HaGmronenue
CHEIINBaHHE. MPaKTHKA
[IpaBunbHast mocajaka.
AJTIOpBI JTOIIAIH.

12 23.11.25 YnpakHeHus Ha 1 I'pynnosoe, HaGmronenue
CTOSIIIIEH JIOIIA TN, MPAKTHKA

13 30.11.25 E3na marom. 1 I'pynmnosoe Habmonenue
YopakHeHus Ha MPaKTHKA

UYLIEH JOIIAH.
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14 7.12.25 PasBuBaromue urpst I'pynnosoe COpPEBHOBATENIbHAS
NpaKTUKa JIeSITeTIbHOCTh
15 14.12.25 [Ipumenenue cpencts I'pynnosoe Habmronenue
yYIPaBICHUS IIpakTuka
16 21.12.25 VYrpaxHeHus Ha I'pynmoBoe HabGmronenue
CTOSIIEH JIOIIAIN. IIpakTrka
17 28.12.25 E3na marom. I'pynmoBoe HabGmronenue
VYipaxHeHus Ha [IpakTuka
YyHIEN JIOMA N,
18 11.01.26 O310pOBUTENIbHBIC I'pynmoBoe HabGmronenue
TUMHACTHYECKUE [IpakTuka
YIIPaKHEHHS
19 18.01.26 Pa3BuBaromue urpst [IpakTuka COpPEBHOBATENIbHAS
JIeSITEITbHOCTh
20 25.01.26 [Ipumenenue cpencts [IpakTuka Habmonenue
yTIpaBJICHUS
21 1.03.26 TTocanka Ha jgomans u NunuBunyansao | HaGmronenue
CTICITUBaHHUE. -TPYIIIIOBOE
[IpaBunbHas mocaska. NpaKkTHUKa
AJUTIOpBI JTOIIaAHN.
22 8.03.26 E3na marom. [IpakTuka HaOmronenue
YnpaxxHeHus Ha
WYL JOIIaan.
23 15.03.26 O310pOBUTENBHBIC NunuBunyansao | HaGmronenue
TUMHACTHYECKHE -TpYyIIIOBOE
yIOpaKHEHHUSI IIpakTuka
24 22.03.26 Pa3zBuBaromue urpol NHauBHuyallbHO | COpeBHOBATEIbHAS
-TpYyIIIOBOE JeSITeNIbHOCTh
[IpakTuka
25 29.03.26 YrpaxHeHus Ha ['pynmosoe HabGmronenue
CTOSIIIEN JIOIIAH. IIpakTuka
26 5.03.26 E3na marowm. ['pynmosoe HaOironenue
YnpaxxHeHus Ha
VYLIEN JIOLIA/IN.
27 12.04.26 Pa3zBuBaromue urpol WuauBuayalbHO | COpeBHOBATEIbHAS
-TPYIIIOBOE, JeSITeNIbHOCTh
MPAKTHKA
28 19.04.26 [IpumeHnenue cpeacTs [TpakTuka HabGmronenue
yIpaBICHUS
29 26.04.26 [Tocanka Ha nomanp u ['pynmosoe, HaGmronenue
CIeLIBaHHE. [TpakTrka
[IpaBunbHast mocajaka.
AJTIOpBI TOIIAHN.
30 3.04.26 O310poBUTENIBHBIE uHauBKUayansHo | HaOmonenue
TUMHACTHYECKHE [TpakTrka
yIpaXHEHUS
31 10.05.26 E3na marom. I'pynnosoe. Habmonenue
YipaxHeHus Ha IIpakTuka
UyLIEN JIOIIAJH.
32 17.05.26 O3710pOBUTENIBHBIE I'pynnoBoe HaOmronenue
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TUMHACTUYECKHE IIpakTuka
YIPaKHEHUS
33 24.05.26 YnpakHeHus Ha I'pynnosoe Habmronenue
CTOSIIEH JIOILIAIN. IIpakTuka
34 28.05.26 3HAKOMCTBO C I'pynmosoe, YcTHBIIM onIpoc
JOMIAAbMH H3YICHHE TEOpHUs
IPABHJI KOHHOTO
yXo/1a.
35 29.05.26 YopakHeHus Ha NumuBunyansuo | Habmronenue
CTOSIIEH JIOIIAIN. IIpakTrka
36 31.05.26 YnopakHeHus Ha I'pynnosoe Habmonenue
CTOSIIIEH JIOIIAIN. IIpakTrka
Kanennapuo-remaruyecknii mian 1 roga odyuenmns.
Ne Hara Tema 3ansaTus gac | Popma dopma arrecranuu
I/l | TpOBEIEHU Bl 00yueHus
ST
1 1.09.25 Broanoe 3ansiTue. 2 rpynmnoBas YCTHBIH OTPOC
[IpaBuna noBeaeHus ¢ Oecena
nomaasio. M3ydenue
nHCcTpykuuu 1o Th
2 3.09.25 [IpaBuna moBeneHUsI B | 2 rpyNIoBast coo01ieHus aeren
KOHIOIITHE.
3 4.09.25 OO01ue cBeneHus o 2 rpynmnoBas Oecena, pabora 1o
nomaau. Koctu u KapTouKam
CKEJIeT JIOIaIH.
4 8.09.25 OO6mue cBeAeHUS O 2 rpynmnoBas paboTa 1Mo KapToyukam,
nomaau. Beroop paboTa B KOHIOITHE
CIIOPTHUBHOM JIOIIA]IH.
5 10.09.25 [IpaBuna conepxanus | 2 rpynmnoBas Oecena,
B KOHIOIIHE. YncTka HaOI0ICHIE
Jomaau. YXon 3a
I'PUBON U XBOCTOM.
6 11.09.25 [IpaBuna conxepxanus | 2 rpynmnoBas becena, pabora mo
JIOUIaU B KOHIOIIHE. KapTOUuKaM JIst
3aKperUICHUS
7 15.09.25 OO6mas ¢pusznueckas 2 rpynmnoBas HaOironenue.
MOJTOTOBKA.
[IpakTnueckue Beinosinenue
3aHSTHS B CIIOPT3aJie. yIpaXHeHH
Oo1epa3BuBaoIIne
yIpaXKHEHUS
8 17.09.25 Oo6pamienue ¢ 2 rpynmnoBas HaOMIOICHIE
nomaasro. Yuctka
JIOIA/IN.
9 18.09.25 ITonxon k jJomanm. 2 WHUBUIyaJIbH paboTta B mapax,
CemioBka B O-TpyHIoBas HaOIOICHIE
B3HY3/IbIBAHUE
JOMIAAN
10 22.09.25 Brmmonnenue 2 WHUBUTyaJIbH TectupoBaHnue, ciaya
KOHTPOJIBHBIX O-TpYMIOBast HOPMAaTHBOB

HOPMATHBOB.
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11 24.09.25 CHapspbxeHue Jionaau 2 rpynmnoBas HabGmonenue 3a
U BCaJIHUKA. BBITIOJTHEHUEM
CamocTrosTenbHas YIPaXKHEHUH.
paborta B rpyIre CaMocTosTenpHas

pabora.

12 25.09.25 OO6mas ¢pusznueckas 2 rpynmnoBas Brinonnenue
IIOJArOTOBKA. YIPAKHEHUN
O6uiepa3BuBaromme
yIIPaKHEHHUSL.

13 29.09.25 3akpernieHue 2 rpynmnoBas HabGmronenue 3a
MaTepuaa 1o BBITIOJTHEHUEM
MOJITOTOBKE JIOIIA TN K yIpaKHEHUH.
3aHSATHUSIM.

14 1.10.25 O6mas ¢puznueckas 2 rpynmnoBas HaOJIIoICHHE 32
MO/ITOTOBKA. BBITIOJTHEHUEM
[IpaxTrnueckue YIPAKHEHU N
3aHSATHS B CIIOPT3aJIE:

BOJICHOOJI.

15 2.10.25 OOydJeHHe BcaTHUKA 2 TpYIITOBast Oecena,

TEXHUKE TTOCAIKH. YCTHBIN OTIpOC,
HaOJIFOIEHUE.

16 6.10.25 OOyJeHHE TEXHUKE 2 TpYIITOBast becena.
ynpasienus. [locagka HaOmronenue 3a
B CEUIO0 U BBITIOJTHEHHEM
CIICIIMBAHKE YIpaXHECHHIA.

17 8.10.25 3aKkperuieHue. 2 rpynmnoBas Onpoc. Habmonenue
[Tocanka B cemio u 3a BBIIOJTHEHUEM
CIICIIMBAHHUE. YIpaXHECHHIA.

18 9.10.25 OO0yueHnue e3ne Ha 2 rpynmnoBas HaGmronenue 3a
Kopze BBITIOJTHEHHEM

YIpaKHEHUIA.

19 13.10.25 O®II. BeimotaeHne 2 rpynmnoBas HaOJIIOICHHE
yIpakHEHUI

20 15.10.25 OOGyuenue e3nie Ha 2 rpynmnoBas HaGmronenue 3a
KOpIe. BBITIOJTHEHHEM
WnnuBuayanbHas yIpaKHEHHH.
pabora

21 16.10.25 OKCcKypcus B 2 IpyNIoBas HabGmronenue 3a
KpaeBeAUECKUN My3ei. MOBE/ICHUEM B MY3ee,

OTIPOC MO0 OKOHYaHHUH
HKCKYPCHH.

22 20.10.25 OOyueHune BepxoBoOi 2 rpyNIoBas HabGmronenue 3a
e3zne. [IpaBunbHas BBHITIOJTHEHHEM
nocazka. zyuenue yIpakHEeHUH, onpoc
CPEZCTB yIpaBJICHHUS. MO KapTOYKaM.
3akpernieHue Oecena

23 22.10.25 Oobmas uznueckas 2 IpyNIoBast HabGmronenue 3a
MO/ITOTOBKA BBHITIOJTHEHHEM
.Beimonnenue YIPaXKHEHH.
0011epa3BUBAIOIINX

YIPAKHEHU.
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24 23.10.25 CamocrosTenbHas 2 rpynmnoBas CamocrosrenbHas
pabora. Jloxnan. pabora. Pabota B
HckycerBo UHTEPHETE.
M300paKeHUS JIOIIA TN
U BcagHuKa. JInbepux.
CBepuKoB.
25 27.10.25 OO0yuenue e3ne Ha 2 rpynmnoBa HabGmronenue 3a
Kopze 6e3 cTpeMsiH Ha BBITIOJTHEHHEM
KOpJE. YIOpaXHEHHI.
26 29.10.25 OO6yuenue e3ne Ha 2 rpynmnoBas HabGmronenue 3a
kopze. E3xa 6e3 pyk BBITIOJTHEHHEM
YIPKHEHUH.
27 30.10.25 'mmuactuueckue 2 rpynmnoBas HabGmronenue 3a
YIPXHCHHSI HA T1ary BBITIOJTHEHHEM
YOPAKHEHUH.
28 3.11.25 [IpaBuna conepxanust | 2 rpyNIoBast becena.
B KOHIOIITHE. Onpoc 1o KapToyKam.
Pacnopsinok nHs B
KOHIOIITHE
29 5.11.25 O6mras pusznaeckas 2 rpynmnoBas HaGmronenue
MTOATOTOBKA. BrimosHenue
[IpakTrueckue YIPAKHEHU N
3aHSTHS B CTIOpT3aJie:
BOJICHOOJI.
30 6.11.25 ConepxaHue B yXoJ 2 WHIUBUTyaJIbH Becena, BEINOJIHEHNE
3a JIOIaJbI0 O-TpyNmoBas TECTOB
31 10.11.25 Bonbtmwkuposka 2 WHIUBUTyaJIbH HaOimronenue.
ast Beinonnenue
yIpaKHEHUI
32 12.11.25 CopeBHOBaHHS. 4 WHIUBHIyaJIbH | COpEBHOBaTEJIbHAS
YemnuoHat ast JeSITeNIbHOCTh
NBanoBckoit o0nactu
110 KOHHOMY CIIOPTY
33 13.11.25 VXo0/ 3a nomanapo u 2 rpynmnoBas Becena, cMa3piBaHue
CHapsOKEHUEM 000pyAOBaHUS
34 17.11.25 OO6mras ¢pusznueckas 2 rpynmnoBas HaoOironenue 3a
MOJTOTOBKA. BBITIOJTHEHHEM
Brinonnenue yIpaKHEHHH.
0011epa3BUBAOLINX
YIPAKHEHUI.
35 19.11.25 OOyuenue e3fie Ha 2 rpyNIoBas HabGmronenue 3a
KopJe BBHITIOJTHEHHEM
YIPAKHEHUM.
36 20.11.25 OOyuenue e3Jie Ha 2 rpyNIoBas HabGmronenue 3a
KOp/Ie.. BBHITIOJTHEHHEM
OO0ydenue mpuemMam yIpaKHEHHH.
BOJIBT,
HaIpaBo U HAJIEBO.
37 24.11.25 OOyuenue nmpueMa Ha 2 IpyNIoBast HaOroieHne
mary Brimonnenue

YIPAKHEHUN
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38 26.11.25 OOyuenue nmpueMa Ha 2 rpyNIoBast Habmronenue 3a
phICcH. BBITIOJTHEHUEM
YIPAKHEHUH.
39 27.11.25 OOydenue e3zie Ha 2 rpynmnoBas HabGmonenue 3a
KopJe BBITIOJTHEHUEM
YIPAKHEHUH.
40 1.12.25 OO0yuenue e3ne Ha 2 rpynmnoBas HabGmronenue 3a
KOp/IE. BBITIOJTHEHUEM
YIPAKHEHUMH.
41 3.12.25 Konu B uckyccrse 2 pabora B becena, noxmnael
rpymnax
42 4.12.25 BonbtmwkupoBka 2 paboTa B HaOJIFOIEHNE
rpymnmnax Beinonnenue
yIpaXHEHHI
43 8.12.25 Br16op ciopTuBHOM 2 rpyNIoBast Oecena
JIOMIAJTH TI0 XapaKTepy
1 paboTOCIIOCOOHOCTH
44 10.12.25 E3nma co ctpemenamu. | 2 rpynmnoBas HaGmronenwue 3a
N3yuenue snemMeHToB BBITTOJTHEHHEM
MaHEKHOU €3]1bI YOPKHEHUH.
45 11.12.25 CopeBHOBaHHS. 2 TPYIITOBast Oecena
TypHUp IO KOHHOMY
criopty r. IBaHOBO.
46 15.12.25 VXo0[ 3a momanpo u 2 rpynmnoBas YucTka u yxon 3a
CHapsKEHUEM aMYHUIIMEN
47 17.12.25 E3na co ctpemenamu. 2 rpynmnoBas HaGmronenue 3a
N3ydenue sneMeHTOB BBITIOJTHEHHEM
MAaHEXHOM €3/1bl YIpaXHECHHIA.
48 18.12.25 VX011 3a nomanapo u 2 rpynmnoBas YucTka u yxon 3a
CHapsLKEHUEM aMyHULIUEH
49 22.12.25 E3na co ctpemenamu. 2 rpynmnoBas HaGmronenue 3a
N3ydenue sneMeHTOB BBINIOJTHEHHEM
MaHEXHOU €3]1bI YIpaKHEHUIA.
50 24.12.25 KonHo criopTuBHBIC 2 WHIUBHIyaJIbH | COpPEBHOBATEIIbHAS
urpel. Dcradera O-TpyNIoBas JIESITENIbHOCTh
51 29.12.25 O6mas ¢pusznueckas 2 pabota B mapax | Brsimonnenue
MOJTOTOBKA. yIpaXHEHH
IIpakTnueckue
3aHSTHS B CTIOPT3aJie:
¢yr0o, Boseibon,
n€rkast aTIeTHKa
52 12.01.26 Beinosinenue 2 [TpakTuka Cravya HOpMaTUBOB
KOHTPOJIbHBIX
HOpPMAaTHBOB
53 14.01.26 E3na co ctpemenamu. 2 [Trpynosas HabGmronenue 3a
N3yueHue seMeHToB BBITNIOJTHEHUEM
MAaHEXHOM €3/1bl YIPaXHEHH.
54 15.01.26 Yxo1 3a JIomaapo u 2 IpyNIoBast HabGmronenue 3a
CHapsDKEHUEM BBITOJTHEHUEM
YIPAKHEHUM.
55 19.01.26 E3na co ctpemeHamu. 2 IpyNIoBast HabGmronenue 3a
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N3yuenue aneMeHTOB BBIIIOJITHCHUEM
MAaHEXHOM €3/1bl YIPaKHECHHI.
56 21.01.26 BonbtiwxupoBka 2 rpynmnoBas Ha0JII0/IeHNE
BBITIOJTHEHHUE
YIPAKHEHUH.
o7 22.01.26 KoHHo criopTuBHBIE 2 rpyNIoBast COpPEBHOBATENIbHAS
UTPBI JeSITeTIbHOCTh
58 26.01.26 VX0 3a JIOIIaapI0 U 2 pabora B mapax | HabGmronenwue 3a
CHapsHKEHUEM BBITIOJTHEHHEM
YIPAKHEHUH.
59 28.01.26 Bonbtmwkuposka 2 rpynmnoBas HaOJII0ICHHE
60 29.01.26 E3na co ctpemenamu. 2 TPYIIIOBast Habmonenue 3a
N3yuenue aneMeHToB BBIITOJTHEHUEM
MAHE)KHOU €3/1b1 YOPAKHEHUH.
61 2.02.26 I'mmuactuueckue 2 rpynmnoBas HabGmronenue 3a
YIPKHCHHSI HA Tary BBITIOJTHEHHEM
YOPOKHEHUH.
62 4.02.26 E3nma co ctpemenamu. 2 [IpakTuka HaoOimronenue 3a
N3yuenue snemMeHToB BBITTOJTHEHHEM
MaHEKHOU €3]1bI YOPAKHEHUH.
63 5.02.26 Oobmast puzmueckas 2 rpyIIoBas HaOJro/IeHNe
MO/ITOTOBKA. BrimosHenmne
[IpakTuueckue yIpaxHEHHI
3aHSTHS B CTIOpT3aJie:
¢dbytb60m, BosICIOOM,
JErKasl aTJIeTUKA
64 9.02.26 VX011 3a nomanpo u 2 TPYIIIOBOE Brimongenue 3amanus
CHapsDKEHUEM
65 11.02.26 Bonbtmwkuposka 2 rpynmnoBas BrinonHenue
yIpaKHEHUI
66 12.02.26 3ao04Has SKCKypCHUs 2 rpynmnoBas CaMOCTOSITEIbHAS
pabora
67 16.02.26 E3na co ctpemenamu. 2 TPYIIoBOE HaGmronenue 3a
N3ydenue sneMeHTOB BBINIOJTHEHHEM
MaHEXHOU €3]1bl yIpaKHEHHI.
68 18.02.26 VXo0x 3a ToIIagbIo U 2 rpynnoBoe HaOJII0IeHHE,
CHapsHLKEHUEM paboTa B mapax.
69 19.02.26 CopeBHOBaHUS 2 WHUBUIyaJIbH COpEBHOBATEIbHAS
oe JIESITENIbHOCTh
70 25.02.26 Konnble urpet 2 WHAUBUAYabH COpEBHOBATEIbHAS
oe JIeSITeTIbHOCTh
71 26.02.26 3a04HEBIE 2 WupuBunyanss | Jloknanasl.
MyTENIeCTBUS IpYIIOBOE
72 2.03.26 O®II. Beimosnnenne 2 rpyNIoBoe VYxox 3a somansko
YIPAKHEHUI
73 4.03.26 CopeBHOBaHUS 2 rpyNIoBoe COpPEBHOBATENbHAS
JIeSITeTIbHOCTh
74 5.03.26 KoHHBIE Urpbl 2 rpynIoBoe COpPEBHOBATENbHAS
JIeSITeTIbHOCTh
75 9.03.26 ConepxaHue U yxo. 2 IpyNIoBoe VYxon 3a JI0o1magbI0

3a JJomaabro
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76 | 11.03.26 CopeBHOBaHUSI. 2 IpyNIoBoe becena, nmpocmoTp
Paz6op ommbok BUJICOMaTepHaa
77 12.03.26 OO®II.Boinonnenue 2 rpynmoBoe Ha0JII0/IeHNE
YIPAKHEHUI
78 16.03.26 CopeBHOBaHUS 2 rpynmoBoe COpPEBHOBATENIbHAS
JIeSITeTIbHOCTh
79 18.03.26 Oobmast puzmueckas 2 rpynIoBoe paboTa B mapax,
HOJITOTOBKA HaOJII0ICHUE
.Beimonnenue
YIPAKHEHUI
80 19.03.26 E3na co ctpemenamu. 2 TPYIIIIOBOE Habmonenue 3a
N3yuenue aneMeHToB BBIITOJTHEHUEM
MAHEKHOU €3/1b1 YOPAKHEHUH.
81 23.03.26 Oobmas puznueckas 2 TPYIIOBOE Brimoaenue
IIOJArOTOBKA. YIPAKHEHUN
[IpaxTrnueckue
3aHSATHS B CIIOpPT3aJIE:
byt60a
82 25.03.26 BoabsTixkupoBka 2 rpynIoBoe Brinosinenue
yIpaXHEHHUI
83 26.03.26 VX071 3a omaapo u 2 TPYIIOBOE Yxo/1 3a amyHUIHEH
CHApSHKEHUEM
84 30.03.26 E3na co ctpemenamu. 2 TPYIIOBOE HaGmronenue 3a
N3ydenue sneMeHTOB BBITIOJTHEHHEM
MAaHEXHOM €3/1bl YIpaXHEHHIA.
85 1.04.26 CopeBHOBaHHS 2 TPYIIIOBOE pe3ynbTaT, MPOCMOT]
«Becennsig nopa» BUJICO3AIINCEN.
[lys
86 2.04.26 E3na co ctpemenamu. 2 TPYIIIOBOE HaGmronenue 3a
N3ydenue sneMeHTOB BBITIOJTHEHHEM
MaHEXHOU €3]1bI YIpaKHECHHI.
87 6.04.26 CopeBHOBaHHS 2 TPYIIIOBOE COpEeBHOBATEIbHAS
JIESITENIbHOCTh
88 8.04.26 Ob6mras ¢pusznueckas 2 TPYIIoBOE HaOJIIOICHHE
MOJTOTOBKA. BBITIOJTHEHHE
[IpakTuueckue yIpaXHeHH
3aHSTHS B CTIOpT3aJie:
¢yr0o, Boseibon,
n€rkast aTJIeTHKa
89 9.04.26 E3nma co ctpemenamu. 2 TpyIIIOBOE HaoOironenue 3a
N3yueHue sreMeHToB BBITNOJIHEHUEM
MaHEKHOM €3]1b1 YIPaXHEHU.
90 13.04.26 KoHHBbIE Urpbl 2 IpyNIoBoe IIPOBEJICHUE UTPBHI.
IPOCMOTP
BUJICO3AITUCH
91 15.04.26 KoHHBbIE Urpbl 2 IpyNIoBoe ¢bukcauus Buzeo,
IPOCMOTP
92 16.04.26 E3na co ctpemenamu. 2 rpynmnoBoe Habmonenue 3a
W3yueHue sreMeHToB BBITOJTHEHUEM
MAaHEXHOM €3/1bl YIPaXHEHU.
93 20.04.26 E3na B cmene u no 2 rpynmnoBoe Habmonenue 3a
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OJTHOMY BBITIOJTHEHHEM
YIPAKHEHUMN.
94 22.04.26 Bcerpeua ¢ 2 IpyNIoBoe BOCIIUTaHUE
y4aCTHUKaMU OOEBBIX MaTpUOTH3MA
JICHCTBUI
95 23.04.26 E3na B cmene u o 2 TpyIIoBoe HabGmronenue 3a
OJTHOMY BBITIOJTHEHHEM
YIPAKHEHUH.
96 27.04.26 COpPEBHOBAHUS 2 Pesynbrar
97 29.04.26 Koukyp-moy 2 UHAMBUAYaAJIbH | COPEBHOBAHUE «4ell
TPYIIIOBast KOCTIOM JTYYIIIE)
98 30.04.26 Oobmas puznueckas 2 rpyImoBas Brimoaenue
IIOJArOTOBKA. YIPAKHEHUN
[IpaxTrnueckue
3aHSTHS B CIIOPT3aJIe:
JIETKas aTJIETHUKA
99 30.04 E3na B cMeHe H 110 2 TpYIITOBast Haomaronenue 3a
OJTHOMY BBHITIOJTHEHHEM
YOPOKHEHU.
100 | 6.05.26 E3nma B cMene u 1o 2 TpYIITOBast HaGmonenue 3a
OJTHOMY BBHITIOJTHEHHEM
YOPAKHEHUH.
101 | 7.05.26 CopeBHOBaHHS 2 WHIUBUTyaJIbH HaOmronenue 3a
O-TpyHIoBas BBITIOJTHEHHEM
YIpaXHEHHIA.
102 | 11.05.26 CopeBHOBaHME HA 2 WHIUBUTyaJIbH HaOmronenue 3a
YUCTOTY BBITIOJHEHUS ast BBITIOJTHEHHEM
MPBIKKOB YIpaXHECHHIA.
103 | 13.05.26 Brimonsenue 2 WHIUBHTyaJIbH Cnaya HOpMaTHBOB,
KOHTPOJIbHBIX ast TECTUPOBAHUE
HOPMAaTHBOB
104 | 14.05.26 Bonbtmwkuposka 2 rpynmnoBas BrinonHenue
yIpaKHEHUI
105 | 18.05.26 Ob6mras ¢pusznueckas 2 rpynmnoBas BrinonHenue
MOJTOTOBKA. yIpaXHeHH
IIpakTnueckue
3aHSTHS B CTIOpT3aJie:
¢yr0o, Boseibon,
n€rkast aTJIeTHKa
106 | 20.05.26 IToxoa oHOIHEBHLII. 2 rpynmnoBas CaMocTosTeabpHas
Onpenenenne paboTa, OT4YeT.
MapuipyTa.
COCTaBIICHUE KapPTHI
107 | 21.05.26 Konkypc «Yei 2 uHAuBUAYyanbH | OrnpenencHue JTydInx
MapUIpyT JyUIIe» ast MapIIpyToB.
108 | 25.05.26 Cnaya KOHTPOJIbHBIX 2 WHUBUIyalIbH TECTUPOBAHUE,
HOPMAaTHBOB ast caaua

HOPMAaTUBOB




KaJIeHI[apHO TeMaTHYeCKHii mjiaH 3 roga oﬁyqennﬂ.
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Mecto MPOBECACHHUSA CIIOPTIIOIIAAKA

Ne Hara Tema 3ansaTus yacel | ®opma oOyueHus ®opMa KOHTPOJIA

/0 | IpOBEICHUS

1 1.09.25 BBojHoe 3ansTHE. 2 TpYIIIOBast Oecena
OT. IIpaBuna YCTHBIM OIPOC
MIOBEJICHUS C
nomaaero. M3yuenue
uHCTpyKIuu 1o OT

2 3.09.25 CamocrosTenpHas rpynmnoBas HaOJII0ICHHE
pabora 1o
MOJITOTOBKE JIOIIA TN K
3aHITHSIM. 2 paboTa Hax
[Ipeononenue omuoOKamu.
MPENSATCTBUI
BbICOTOH 80CM.

5.09.25 TpenupoBoyHoe 2 rpyNIoBast HaOJI0IeHHE

3 3aHATHE 110 BHIIEOCHEMKA
KOOpAMHAIIUT
JBYDKEHUS JIOMAIN 1
BcaJHUKa B (haze
pasbera.

OTTaJIKUBAHUS,
rnoJsieTe u
MIPU3EMIICHHUSIX.

4 8.09.25 3ao4Has SKCKypCHUs 2 TPYIIoBas MOJrOTOBKA
10 MeCTaM KOHHBIX coo01IeHuii..0ecaa
1eHTpoB MIBaHOBCKOM
obnactu

5 10.09.25 TpernupoBouHOE 2 TPYIIoBOE aHaJu3 OMIKMOOK MpHU
3aHSTHE M0 TEXHUKE BBITIOJTHEHUH
IPEOOTICHUS yIpaxHeHU
MPENATCTBUM.

6 12.09.25 Brimonaenue 2 TPYIIoBOE HaGmronenue 3a
3JIEMEHTOB MaHEKHOMN BBITIOJTHEHHEM
€3/1bl Ha Pa3HBIX yIpaxxHEHUS
aJTIopax.

7 15.09.25 OO6mras ¢pusznueckas 2 rpynmnoBoe HaOironenue 3a
MOJATOTOBKA. BBITIOJTHEHHEM
[IpakTuueckue yIpaxxHEHUS
3aHATHUS B CIIOPT3aJIE:
¢byr601.

8 17.09.25 KoHHBbIE UrpbI 2 IpyNIoBoe COpPEBHOBATENIbHAS
Brimonnenue NeSITebHOCTD.
3JIEMEHTOB MaHEXHOMH
€371b1

9 19.09.25 I'mmuacTnueckue 2 IpyNIoBoe HabGmronenue 3a
MIPBDKKH BBITIOJTHEHUEM

yIpaxXHEHUS

10 22.09.25 Brinosnenune 2 IpyNIoBoe AHKETUPOBAHUE,
KOHTPOJIBHBIX TECTUPOBAHUE,
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HOPMAaTHBOB cZlaya HOPMATHBOB

11 24.09.25 CopeBnoBanus «Mowu WHUBUIyaJIbHOE COpEBHOBATEIbHAS
TIEPBBIC CTAPTHI» JIESITEIbHOCTh

12 26.09.25 Oo6mas ¢pusznueckas rpynmoBoe HabGmonenue 3a
MIOJITOTOBKA. BBITIOJTHEHHEM
BeimosHenue VIpaXHEHUS
00111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUM.

13 29.09.25 Brinmonnenue TPYIIoBOe HabGmronenue 3a
2JIEMEHTOB MaHEKHOH BBITIOJTHEHHEM
€3/IBI YIpaXHECHUS

14 1.10.25 OuHas 3KCcKypcusl B rpyNIoBoe HaOJI0IeHHE 32
My3el bypbeuinHa B T. JIETbMH,
HBanoBo AHKETUPOBAHUE,

«MHe TOHPaBUIIOCh
B My3ee»

15 3.10.25 Brimonnenue TPYIIIOBOE HaGmronenue 3a
2JIEMEHTOB MaHEKHOM BBHITIOJTHEHHEM
€3]TBI YIIpaXKHEHUS

16 6.10.25 Brmmonuenune WHIUBHTyaJIbHO- HaoOmronenue 3a
2JIEMEHTOB MaHEKHOM TPYIIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
€3]IBI VIpaXKHEHUS

17 8.10.25 I'mmuacTuueckue TPYIIIOBOE HaGmronenue 3a
MIPBDKKH BBITIOJTHEHHEM

yIpaxxHEHUS

18- | 10.10.25 CopeBHOBaHUSI TIOC. WHIUBHIyaJIbHOE COpEeBHOBATEIbHAS

19 13.10.25 Manuaku NEATEILHOCTD

20 15.10.25 Brimonnenue TPYIIOBOE HabGmronenue 3a
3JIEMEHTOB NapaMu U BBITIOJTHEHHEM
0 OJTHOMY yIpaxxHEHUS

21 17.10.25 O6mras ¢pusznueckas TPYIIoBOE HaOJIIOICHHE 32
MOJIFOTOBKA. BBITIOJTHEHHEM
Brinosnnenue yIpaXHCHUH.
yIpakHEHHM.

22 20.10.25 KonHnble urpsr. WHAUBUAYabHOE HaOironenue 3a
BBITIOJTHEHHEM
yIpaKHEHHUS.
CopeBHOBaTenbHAs
JESITEIbHOCTh

23 22.10.25 E3na B mone TPyIIIOBOE HaOironenue 3a
Mapupyt Ne 2 BBHITIOJTHEHHEM

yIpaxxHEHUS

24 24.10.25 Beinosnenue IpyNIoBoe HabGnronenue 3a
AJIEMEHTOB MaHEKHOMN BBHITIOJTHEHHEM
€3]1bI yIpaxxHEHUS

25 27.10.25 [Ipeononenue rpynmnoBoe Habmronenue 3a
MPETSTCTBUI BBHITIOJTHEHHEM

yIpaXHEHUS

26 29.10.25 Kounnble urpsl. HaOmronernue 3a
Texnuka BBHITIOJTHEHHEM
MIPEOJI0NICHUS yIpaxXHEHUS
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HPEnsTCTBUI

27 31.10.25 KonHbI€ urpsl. MHAUBUAYAJIbHO aHaIN3
NunuBunyanbHas CaMOCTOSATEIbHOU
paboTa ¢ BCaJHHUKOM paboThI,

oTIpe/ieIeHne
JTYYIIAX KOHHBIX UTP

28 3.11.25 I'mmuactuueckue TPYIIoBOE HabGmronenue 3a

YIPAKHCHHSI HA PBHICH BBITIOJTHEHHEM
VIpaXHEHUS

29- |5.11.25 PaboTa B cucremax u TpYIIoBOE HabGmronenue 3a

30 7.11.25 Ha OJIMHOYHBIX BBITIOJTHEHHEM
MPETISTCTBUAX YIpaXHEHUS
BbICOTOM 80CM.

31 10.11.25 O6mas ¢puznueckas TPYIIoBOE Brinonnenue
IIOJArOTOBKA. YIPAKHEHUN
[IpaxTrnueckue
3aHSATHUS B CIIOpPT3aJIE:

JIETKasA aTJIETUKA

32 12.11.25 Brimonnenue TPYIIOBOE HaGmronenue 3a
AIIEMEHTOB MaHEKHON BBHITIOJTHEHHEM
€311b1 YIIpaXXKHECHUS

33 14.11.25 BonbtmwkupoBka TPYIIOBOE HaGmronenue 3a

BBITIOJTHEHHEM
yIpaxxHEHUS

34 17.11.25 Konnble criopTHBHBIE paboTa B mapax pe3ynbTaT
urpsel. Urpa
«Jctaderay

35 19.11.25 PaboTa B mosie 1 Ha TPYIIIOBOE HabGmronenue 3a
pa3zHooOpa3Hoi BBITIOJTHEHHEM
MECTHOCTHU yIpaxxHEHUS
Mapuipyt Ne2

36 21.11.25 NunuBuayanpHas WHIUBHTyaJIbHO AHanu3 yBHJICHHOTO
paboTa ¢ BCaIHUKOM
U JIOIIAJIBIO

37 24.11.25 Texuuka TPyIIIOBOE HaOironenue 3a
PEOOTICHUS BBITIOJTHEHHEM
npensaTcTBuid. PaboTa YIPaXHEHUS
B CHUCTEMaXx.

38 26.11.25 Brimmonnenue TpyIIIOBOE HaOironenue 3a
3JIEMEHTOB MaHEKHOMN BBITIOJTHEHHEM
€371bI yIpaXHEHUS

39 28.11.25 BonbtrwxxupoBka rpynmnoBoe Habmronenue 3a

BBHITIOJTHEHHEM
yIpaxxHEHUS

40- | 1.12.25 CopeBHOBaHUs Ha VHIUBUAYAIBHO COpPEBHOBATENIbHAS

41 3.12.25 YUCTOTY IMPBIKKA. JIESITEIBHOCTh

42 5.12.25 E3na B none rpynmnoBoe Habmonenue 3a
Mapupyt Nel BBIIIOJITHEHUEM

yIpaxXHEHUS

43 8.12.25 Brinosnenune IpyNIoBoe HabGmronenue 3a
9JIEMEHTOB MaHEKHOM BBHITIOJTHEHHEM
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€311 yIpaxXHEHUS
44 10.12.25 [Ipeononenue 2 rpynIoBoe HabGmonenue 3a
MPETSTCTBUI BBITIOJTHEHUEM
yIpaXHEHUS
45 12.12.25 BonbtmwxkupoBka 2 TpyIIoBoe HabGmronenue 3a
BBITIOJTHEHUEM
YIpaXKHEHUS
46- | 15.12.25 CopeBHOBaHUSI. 10 MHAUBUAYaJIbHOE pe3yabTaT
51 17.12.25 Bornmannxa,mManex.
22.12.25
24.12.25
26.12.25
52 29.12.25 Pazbop ommbok Ha 3 TPYIIIIOBOE Oecena
3aHSTHSIX
53 31.12.25 PaboTa B mosie u Ha 2 TPYNIoBoe HaGmronenue 3a
MECTHOCTH. BBITIOJTHEHUEM
Mapupyt Ne YIIPaKHEHUS
54- | 12.01.26 CosepmiercrBoBanne | 10 rpyNIoBoe Brinosinenue
58 14.01.26 BBIE3JIKU yrpaxHeHHUH
16.01.26
19.01.26
21.01.26
59 23.01.26 CopeBHOBaHHS. 2 NunuBunyanbHas | CopeBHOBaTEIbHAS
noc .ManuHku paboTa JeSITENIbHOCTh
60 26.01.26 E3nma B mone 2 TPYIIOBOE HaOmronenue 3a
Mapmpyt Nel BBITIOJTHCHHEM
yIpaxxHEHUS
61 28.01.26 Kon#nsle urpsr. 2 TPYIIOBOE HabGmronenue 3a
Texnuka BBITIOJTHEHHEM
IPEOOTICHUS yIpaxXHEHUS
MPENATCTBUI
62 30.01.26 TpenupoBka nomaan | 2 MpaKTHUKa Brimonnnenue
U CIIOPTCMEHA B yIpaxxHEHUS
Pa3IMYHBIX MOJIEBBIX
CUTYaIUSIX.
Mapupyt Ne 4
63 2.02.26 Brimonnenue 2 TPyIIIOBOE HaOironenue 3a
3JIEMEHTOB MaHEKHOMN BBITIOJTHEHHEM
€3/1bl yIpaxXHEHUS
64 4.02.26 E3na mapamu 2 TPyIIIOBOE HaOironenue 3a
BBHITIOJTHEHHEM
yIpaxxHEHUS
65 6.02.26 TexHuka 2 IpyNIoBoe HabGnronenue 3a
IPEO0/I0JICHUS BBHITIOJTHEHHEM
IPEnsSITCTBUIA yIpaxxHEHUS
66 9.02.26 Pabora B mosie 1 Ha 2 IpyNIoBoe HabGmronenue 3a
MECTHOCTH. BBHITIOJTHEHHEM
Mapupyt Nel yIpaXHEHUS
67 11.02.26 BoabsTrxupoBka 2 IpynmoBoe HaOJro1eHNe
68 13.02026 KonHo- cioptuBHble | 2 IpyNIoBoe pe3yapTaT

UTPBI
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69 16.02.26 Texnuka 2 TPYIIIIOBOE Habmonenue 3a
MIPEOI0JICHUS BBITIOJTHEHHEM
MIPETISTCTBUI yIpaxXHEHUS
70 18.02.26 BonbsTixupoBka 2 IpynIoBoe Brinosinenue
VIpaXHECHUS
71 20.02.26 OHnutaifH SKCKypCHs 2 TPYIIIIOBOE Oecena
o «KCK
MAKCHUMA TTAPK»
72 25.02.26 I'mmuactuueckue 2 TPYIIoBOe HabGmronenue 3a
YIPAKHCHHSI HA PBHICU BBITIOJTHEHHEM
YIpaXHECHUS
73 27.02.26 E3nma B mome 2 TPYIIIIOBOE Habmonenue 3a
Mapupyt Ne 5 BBINOJIHEHUEM
VIIpaKHEHUS
74- | 2.03.26 CopeBHOBaHUS. 6 VHAMBUAYaJIbHOE pe3yabTaT
76 4.03.26 r.1lys.
6.03.26
77 9.03.26 Brmoanenue 2 WHIUBHIyaJIbHOE Cnaya HOpMaTHBOB
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB
78- | 11.03.26 CopeBHOBaHUS 10 UHAUBUAYaJIbHOE pe3yabTaT
82 13.03.26 I'. IBanoBO
16.03.26
18.03.26
20.03.26
83 23.03.26 Konnslie urpst 2 paboTa B mapax COpEeBHOBATEIbHAS
JIeSITEITbHOCTh
84- | 25.03.26 CopeBHOBaHHS. 8 WHIUBHIyaJIbHOE COpEBHOBATEIbHAS
87 27.03.26 OTkphITOC IEATEIHOCTb.
30.03.26 MIEPBEHCTBO AHanu3 ommooxK.
1.04.26 r. Bnagumupa.
88 3.04.26 E3na B mone 2 TPYIIoBOE HaOironenue 3a
Mapuipyt Ne BBINOJHEHUEM
YIIPaKHEHHUSI
89- | 6.04.26 CopeBHOBaHUS 10 WHUBH1yaJIbHO- COpEBHOBATEIbHAS
92 8.04.26 Koxma. Mauex TpyIIIOBOE EATEILHOCTD
10.04.26
13.04.26
93 15.04.26 CopeBHOBaHUS. 10 WHUBH1yaJIbHO- BBISIBIICHUE
97- |17.04.26 YemnuoHaT TPyIIIOBOE CUJIbHEHUIITNX
20.04.26 WBanoBckoit o0nactu CIIOPTCMEHOB.
22.04.26 aHaJIu3 BUIEO U
24.04.26 HaxO0XXIeHUE
OIHOOK.
98 27.04.26 E3na B nmone 2 rpynmnoBoe Habmronenue 3a
Mapupyt No BBHITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
99- | 29.04.26 CopeBHOBaHUs 10 WHUBUTyaJITHO- BEISIBIICHUE
102 | 4.04.26 YemnuoHar IpyNIoBoe CUJIBHEUIINX
6.05.26 r. IBaHoBO. CIIOPTCMEHOB

11.05.26

.QHAJIN3 OIIHUOOK.
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103- | 13.05.26 [Toka3zaTenbHbIC 4 WH/IMBUTyaJIbHO- BBICTYIUICHUE,
104 | 15.05.26 BBICTYIUICHHUS IpyNIoBoe 3aIKCh BUJEO U
IPOCMOTP C
HaXOXXJICHUEM
OIIKOOK.
105- | 18.05.26 MHoroHeBHbIE 6 rpynIoBoe MI0XO/1bI
107 | 20.05.26 MOXO/IBI.
22.05.26 Bcerpeua ¢
yuactHukamu CBO 2 BCTpeuu
108 | 25.05.26 Cnaya KOHTPOJBHBIX | 2 MHAMBUAYaJIbHOE TECTUPOBaHUE
HOPMaTHBOB ,AHKETHPOBaHHUE.
c/1adya HOPMaTHBOB
KajennapHo-reMaTu4ecKui J1aH7 rojx 00y4eHus
Ne Hara Tema 3ansaTus yacel | Popma 3aHATHA dopMa KOHTPOJIA
n\nl | mpoBeJIeHUs
1 2.09.25 BBoHOE 3aHATHE. 2 Teopwus - Becena
OT. IIpaBuna rpynIoBoe VYerHbll onpoc
MTOBEJICHHS C
nomaasio. M3ydenue
nHCTpyKmu mo OT
2 4.09.25 KonHblit criopt BT. 2 Teopus Joxnael
[ys . ITpoGaemsr TpYIIOBOE VYcTHbli onpoc
pa3BUTHS KOHHOTO
CIIOPTa U MyTH UX
perLeHws..
3 5.09.25 CoBepiieHCTBOBaHUE | 2 Teopus YcTHBI# onpoc
KOHHOI'O CIIOPTa IpyNIoBOe
4 9.09.25 TexHuka 2 TPYIIoBOE HaGmronenue 3a
IPEO0/I0JICHUS BBITOJIHEHUEM
IPEnsTCTBUM YIPasKHEHUsI
5 11.09.25 [TepBoHnauanbpHas 2 [TpakTuka HaGmronenue 3a
IOJIFOTOBKA MOJIOJION UH/IUBUyaJIbHO- BBITOJIHEHUEM
CIIOPTUBHOM JIOIIaIu IpyINIoBOE yIPasKHEHMSI
6 12.09.25 TpenupoBka jomagn | 2 [TpakTuka HabGmronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITOJIHEHUEM
Pa3JINYHBIX MOJEBBIX yIpasKHEHUSI
CUTYallUsX.
Mapuipyt Ne3
7 16.09.25 CoBepiieHcTBOBaHUE | 2 [IpakTuka HabGmronenue 3a
BBIE3JIKU IpyIIOBOE BBITNOJTHEHUEM
yIIpasKHEHHSI
8 18.09.25 CogepuieHcTBOBaHUE | 2 [TpakTrka HabGmronenue 3a
BBIE3JIKU IpyIIOBOE BBITNOJTHEHUEM
yIIpasKHEHUSI
9 19.09.25 COPEBHOBAHUS 2 [TpakTuka CopeBHOBarenbHas
UH/IMBUyaJIbHOE | IeATENIbHOCTh
10 23.09.25 BonbsTixnpoBka. 2 [IpakTuka Brinosinenue
Brimonnenue IpyIIIOBOE yIpaKHEHUH

3JIEMEHTOB BIBOEM
BTpOéM Ha Jjomaan
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11 25.09.25 CoBeplieHCTBOBaHUE [IpakTuka Habmronenue 3a
BBIC3/IKH IPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
yIpaxXHEHUS
12 26.09.25 OKCKypcHsl MO T. [IpakTuka becena
[ys rpynIoBoe YeTHBIM onpoc
13 30.09.25 Texnuka [IpakTuka HabGmronenue 3a
IPEO/I0JICHUS TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
PETSTCTBHIA VIIpaXKHEHUS
14 2.10.25 COPEBHOBaHUS [IpakTuka CopeBHoOBaTenbHas
WH/IMBUyaJIbHOE JIeSITeTIbHOCTh
15 3.10.25 Ob6mas ¢puznueckas [IpakTuka Brinosinenue
MO/ITOTOBKA. TPYIIOBOE yIpaKHEHUH
[IpaxTrnueckue
3aHSATHUS B CIIOPT3aJIE:
BOJIEH00, TérKas
aTIIeTHKA
16 7.10.25 Pabora B moisie 1 Ha [IpakTuka HaoOmronenue 3a
MECTHOCTH. TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Mapupyt Ne YIIPaKHEHUS
17 9.10.25 [TepBonauanpHas [IpakTuka HaoOmronenue 3a
MOITOTOBKA MOJIOJION TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
CTIOPTHBHOM JIOTIIaTH VIpaXKHEHUS
18 10.10.25 W3srorosnenne [IpakTuka HaoOmronenue
KOHHOCTIOPTUBHOT'O IpyIMIoBoOe
000pyI0BaHUS
19 14.10.25 [Toka3zarenbHbIe [IpakTuka CopeBHOBaTenbHas
BBICTYIUICHUS JeTeH WHAMBUAYaJIbHOE JESITENIbHOCTh
20 16.10.25 TpenupoBka Jomaau [IpakTuka HabGmronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
Pa3IMYHBIX MOJIEBBIX yIpaxXHEHUS
CUTYaIUSIX.
Mapmpyt No 2
21 17.10.25 COPEBHOBAHUS [TpakTuka CopeBHOBaTenbHAS
WHAUBUAYAJIbHOE JESITENIbHOCTh
22 21.10.25 N3ydeHue sneMeHTOB [TpakTuka HaOironenue 3a
BBICIIIEH IIKOJIBI TPyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
BEPXOBOI1 €3/1bI yIpaXHEHUS
23 23.10.25 Texuuka [TpakTuka HaOironenue 3a
PEOOTICHUS TpyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
IPEnITCTBUIMA yIpaxXHEHUS
24 24.10.25 Pabora ¢ monooi [TpakTuka HabGmronenue 3a
JOMIA/IbI0 B pyKax TpyIIIOBOE BBITNOJTHEHUEM
yIpaxxHEHUS
25 28.10.25 CoBepiieHCTBOBaHUE [TpakTrka HabGmronenue 3a
BBIE3JIKU IpyIIOBOE BBITNOJTHEHUEM
yIpaXHEHUS
26 30.10.25 TpennpoBka somaau [IpakTuka HabGmronenue 3a
U CIIOpPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Pa3TUYHBIX MOJIEBBIX yIpaXHEHUS

CUTYalUSX.
Mapmipyt Ne 2
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27 31.10.25 Berepunaphbliit Teopus VYceTHbIl onipoc
KOHTPOJIb IPYIIOBOE
28 6.11.25 PaGota ¢ monomoit [Ipaktuka HabGmonenue 3a
JOMIAJBI0 B pyKax IPYIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
VIpaXHECHUS
29 7.11.25 Oobmas puznueckas [IpakTuka Brinosinenue
HIOJITOTOBKA. TPYIIOBOE yIpaXKHCHHHA
[IpaxTrueckue
3aHSATHUS B CIIOPT3aJIE:
¢byr60m, BosEiOO0I,
JIETKas aTJIETHUKA
30 11.11.25 Konnsle criopTHBHBIE [Ipaktuka CopeBHoOBartenbHas
urpel. rpa «msd B TPYIIOBOE NeSITeTbHOCTh
KOP3UHE»
31 13.11.25 [TepBoHauanbpHas [Ipaktuka HaoOmronenue 3a
MOJITOTOBKA MOJIOJION TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
CTIIOPTHBHOM JIOTIIa TN VIpaXKHEHUS
32 14.11.25 CoBepIlleHCTBOBaHHUE [IpakTuka HaoOmronenue 3a
BBIE3]TKU TPYIIIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPaKHEHHUSI
33 18.11.25 Pabota ¢ momonoit [IpakTuka HaoOmronenue 3a
JONIABI0 B pyKax TPYIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaxxHEHUS
34 20.11.25 Brimonaenue [IpakTuka Cnaya HOpMaTHBOB
KOHTPOJIbHBIX IpyIMIoBoe TECTUPOBaHUE
HOPMAaTHBOB
35 21.11.25 Pabota B mosie 1 Ha [IpakTuka HaOmronenue 3a
MECTHOCTHU IpyIMIoBoe BBITIOJTHEHHEM
Mapuipyt Ne2 yIpaKHEHUS
36 25.11.25 [HTambou [TpakTuka HaOironenue 3a
IpyIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
37 27.11.25 TpenupoBka Jomaam [TpakTuka HaGmronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
pa3IMYHBIX MOJIEBBIX yIpaxxHEHUS
CUTYaIUSIX.
Mapuipyt Nel
38 28.11.25 CoBeplieHCTBOBAHUE [IpakTuka HabGmronenue 3a
BBIC3/IKU TpyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
39 2.12.25 BerepunapHsiit [TpakTuka HabGmronenue 3a
KOHTPOJIb TpyIIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
40 4.12.25 Pabora ¢ monooi [TpakTuka HabGmronenue 3a
JOMIA/IbI0 B pyKax TpyIIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
41 5.12.25 CoBepiieHCTBOBaHUE [IpakTuka HabGmronenue 3a
BBIE3IKU TPYIIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
42 9.12.25 Paz6op ommbox Ha Teopus VYerHbIl onpoc

3aHATUAX

IpynmnoBoe
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43 11.12.25 PaGora B mosie u Ha [Ipaktuka HabGmonenue 3a
MECTHOCTH. IPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Mapupyt Ne yYIpaXKHEHHUS
44 12.12.25 DKcKypcHs Ha [IpakTuka becena
CTpayCHHHYIO epMy IpyIHIIOBOE YeTHBIM onpoc
45 16.12.25 CoBepllieHCTBOBaHUE [IpakTuka Habmronenue 3a
BBIC3JIKU TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPasKHEHHUSI
46 18.12.25 COpEBHOBAHUS [IpakTuka CopeBHOBarTeabHas
WnpuBuayansHoe | I€ATENBHOCTD
47 19.12.25 Texuuka [IpakTuka HaoOmronenue 3a
MIPEOIOJICHUS TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
MPETITCTBHUH 110 YIIPasKHEHHUSI
MapipyTy
48 23.12.25 TpennpoBka somaau [IpakTuka Habmronenue 3a
U CTIOpPTCMEHA B TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Pa3IMYHBIX TTOJIEBBIX YIIPasKHEHHUSI
CUTYaIIHSsX.
Mapmpyt No4
49 25.12.25 CoBepIlleHCTBOBaHHUE [IpakTuka HaoOmronenue 3a
BBIC3/IKH TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPaKHEHHSI
50 26.12.25 Pabota ¢ momonoit [IpakTuka HaOmronenue 3a
JOIIAJbI0 B pyKax IpyINIoOBOE BBITIOJIHEHUEM
yIpasKHEHMSI
51 30.12.25 Texuuka [IpakTuka HaOmronenue 3a
IIPEOA0JICHUS IpyIHIOBOE BBITIOJIHEHUEM
IPENsATCTBUH YIpasKHEHMsI
52 13.01.26 Pabora B moJsie 1 Ha [TpakTuka HaOironenue 3a
MECTHOCTH. IpyIIOBOE BBITOJIHEHUEM
Mapuipyt Ne yIpaKHEHUS
53 15.01.26 Berepunaphsrit [TpakTuka HaGmronenue 3a
KOHTPOJIb IpyIIOBOE BBITOJIHEHUEM
YIpasKHEHUsI
54 16.01.26 PaGotra ¢ mosnonoit [TpakTuka HaOironenue 3a
JOIIAJbI0 B pyKax IpyIIOBOE BBITOJIHEHUEM
yIpasKHEHUSI
55 20.01.26 Texuuka [TpakTuka HaOironenue 3a
IPEO0/I0JICHUS IpyIIOBOE BBITOJIHEHUEM
IPEensiTCTBUMA yIpasKHEHHUSI
56 22.01.26 CoBepiieHCTBOBaHUE [TpakTuka HabGmronenue 3a
BBIE3JIKU IpyIIOBOE BBITNOJTHEHUEM
yIIpasKHEHHUSI
57 23.01.26 BonbsTixknposka [TpakTrka Brinosinenue
IpYIIOBOE yIpaKkHEHHUH
58 27.01.26 TpennpoBka somaau [TpakTuka HabGmronenue 3a
U CIIOpPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Pa3IUYHBIX MOJEBBIX yIpasKHEHUS
CUTYalUSX.
Mapmpyt Ne 5
59 29.01.26 COpPEBHOBAHUs [IpakTuka CopeBHOBarTenbHast
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WH/IMBUyaJIbHOE JIeSITETIbHOCTh
60 30.01.26 Oobmas ¢uznueckas [IpakTuka Beimonnenue
MO/ATOTOBKA. IpYIIOBOE yIpaKHEeHUH
[IpaxTrueckue
3aHATHUS B CIIOPT3aJIE:
¢byr60m, BosEiO0I,
JIETKas aTJIETHUKA
61 3.01.26 Pabora ¢ momomoit [TpakTuka Habmonenue 3a
JOIIAJBI0 B pyKax TPYIIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPasKHEHHSI
62 5.01.26 BonbsTixkupoBka [IpakTuka Brinosinenue
BBITIOJTHEHHE TPYIIOBOE yIpaKHEHUH
AJIEMEHTOB HOXXHHIIBI,
JacTOYKa, YTOJIOK,
CTOMKA, CyATaH4YMK Ha
miary.
63 6.02.26 TpenupoBka Jomaau [IpakTuka HaGmronenue 3a
U CTIOPTCMEHA B TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Pa3IMYHBIX TTOJIEBBIX YIpaKHEHUS
CUTYaIIHSsX.
Mapmpyt Ne4
64 10.02.26 Berepunaphsrit [TpaxTuka Habmonenue 3a
KOHTPOJTb TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPasKHEHHSI
65 12.02.26 Bonbtmwkuposka [IpakTuka BrimonHenue
BBITIOJTHEHUE TPYIIOBOE yIpaKHEHUH
AJIEMEHTOB HOXHHIIBI,
JacTOYKa, YTOJIOK,
CTOMKa, CyITaHYUK Ha
BCEX AJUTFOpax.
66 13.02.26 PaboTra ¢ mosnonoit [TpakTuka HaOironenue 3a
JIOIIAJIBIO B pyKax IPYIIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIPaKHEHHUSI
67 17.02.26 Pabora B mone [TpakTuka HaOironenue 3a
Mapupyt Ne4 TpyIIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIPaKHEHHUSI
68 19.02.26 CopeBHOBaHUs [IpakTuka CopeBHoBarenbHas
WH/IMBUYaJIbHOEC JIeSITEIIbHOCTh
69 20.02.26 BonbtmwxupoBka [TpakTuka BrinonHenue
BBITOJIHCHHE IPYIIOBOE yIPaKHEHUH
3JIEMEHTOB HOXHHIIBI,
JacTOUKa, YTOJIOK,
CTOMKa, CyITaHUMK Ha
rajiorne.
70 24.02.26 Pabora ¢ monooi [TpakTuka HabGmronenue 3a
JOIAbIO IpyIIOBOE BBITNOJIHEHUEM
yIpaXHEHUS
71 26.02.26 MamnexHas e31a [Ipaktuka HaoOmronenue
MI1/1(B) IpyNnIoBoe
72 27.02.26 TpennpoBka somaau [IpakTuka HabGmronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpYIIOBOE BBINOJIHEHUEM
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Pa3IMYHBIX OJEBBIX YIpasKHEHHS
CUTYalHsX.
Mapuipyt Ne2
73 3.02.26 CoBepilieHCTBOBaHHUE [Ipaktuka HabGmonenue 3a
BBIC3JIKU TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPasKHEHHSI
74 5.02.26 OO6yuenue [Ipaktuka HabGmronenue 3a
yIIpaBIICHUS B TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
T'Y)KEBBIX ITOBO3KaX YIIPasKHEHHSI
75 6.03.26 CopeBHoBaHUs [IpakTuka CopeBHOBaTenbHAS
WH/IMBUyaJIbHOE JIeSITEITbHOCTh
76 10.03.26 KoHHbI€ criopTHBHBIE [IpakTuka CopeBHOBaTeIbHas
urpsl. Jlo nepBoi TpYIIIOBOE JIEeATEIIbHOCTD
OIIHOKH.
77 12.03.26 CoBepilleHCTBOBaHHUE [IpakTuka HaoOmronenue 3a
BBIC3/IKH TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIIPaKHEHHSI
78 13.03.26 Texuuka [IpakTuka HaoOmronenue 3a
MIPEOIOJICHUS TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
MPETISI TCTBUH YIIPaKHEHHUSI
79 17.03.26 TpenupoBka somaau [TpaxTuka Habmonenue 3a
U CTIOPTCMEHA B TPYIIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Pa3IMYHbIX MOJIEBBIX yIpaxXxHEHUS
CUTYaIUsX.
Mapupyt Ne3
80 19.03.26 CoBepIlieHCTBOBaHHUE [IpakTuka HaGmronenue 3a
BBIE3JIKU IpyMIoBoe BBITIOJTHEHHEM
yIpaxxHEHUS
81 20.03.26 Pabotra ¢ mosnonoi [TpakTuka HaOironenue 3a
JOLIA/IbI0 B pyKax IpyIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
82 24.03.26 BonbtmwxupoBka [TpakTuka BrinonHenue
BBITIOJTHEHHE IpyIIIOBOE yIpaxHeHH
3JIEMEHTOB HOXKHUIIBL,
JacTOYKa, YrOJIoK,
CTOMKa, CyITaHUUK Ha
pBICH U rajore.
83 26.03.26 Texuuka [TpakTuka HaOironenue 3a
PEOOTICHUS TpyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
IPEnITCTBUIMA yIpaxXHEHUS
84 27.03.26 CoBepiieHCTBOBaHUE [TpakTuka HabGmronenue 3a
BBIE3JIKU IpyIIOBOE BBITNOJIHEHUEM
yIIpasKHEHUSI
85 31.03.26 OO0yuenue [TpakTuka HabGmronenue 3a
yTIpaBJIEHUS B IpyIIOBOE BBITNOJTHEHUEM
I'Y’KeBBIX TOBO3KaX yIIpasKHEHUSI
86 2.03.26 Pabora ¢ monooi [IpakTuka HabGmronenue 3a
JOIIAJbIO B pyKax IpYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
yIpasKHEHHSI
87 3.04.26 O6cnenoBanue [Ipaktuka Habmonenue 3a
JIOIIA]TH. IpYIIOBOE BBINOJIHEHUEM
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BerepunapHsb1i npoueanyp
KOHTPOJTb
88 7.04.26 Texnuka [Ipaktuka HabGmonenue 3a
MIPEOI0JICHUS TPYIIIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
PETSTCTBHIA VIpaXHECHUS
89 9.04.26 CopeBHoBaHUs [IpakTuka CopeBHOBaTeNbHAS
WHMBUIYTbHOE JIeSITeTIbHOCTh
90 10.04.26 Pa6ota ¢ mosomoit [TpakTuka Habmonenue 3a
JOIIAJBI0 B pyKax TPYIIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
VIIpaXKHEHUS
91 14.04.26 CoBepilleHCTBOBaHHUE [IpakTuka HaoOmronenue 3a
BBIC3]TKU TPYIIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
YIIPaKHEHHSI
92 16.04.26 BoabsTixkupoBka [IpakTuka Brinosinenue
BBITIOJTHEHUE TPYIIIIOBOE YIIpaKHCHHHA
JJIEMEHTOB HOXKHUIIBI,
JacTOYKa, YTOJIOK,
CTOMKA, CyITaHYMK Ha
PBICH.
93 17.04.26 Texuuka [IpakTuka HaoOmronenue 3a
MIPEOIOJICHUS TPYIIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
MIPETSTCTBUI VIpaXKHEHUS
94 21.04.26 OO0yuenue [IpakTuka HaGmronenue 3a
yIpaBJIeHUS B IpyIMIoBoOe BBITIOJTHEHHEM
T'y’KEBbIX TOBO3KaX yIpaxxHEHUS
95 23.04.26 Pabota ¢ momonoit [IpakTuka HaOmronenue 3a
JOUaIbI0 B pyKax IpyMIoBoe BBITIOJTHEHHEM
yIpaxxHEHUS
96 24.04.26 COPEBHOBaHUS [TpakTuka CopeBHOBaTenbHAS
WHAUBUAYAJIbHOE JESITENIbHOCTh
97 28.04.26 TpenupoBKa Jomaau [TpakTuka HaGmronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
Pa3IMYHBIX MOJIEBBIX yIpaxxHEHUS
CUTYaIUSIX.
Mapuipyt Nel
98 30.04.26 CoBeplieHCTBOBAaHUE [IpakTuka HaGmronenue 3a
BBIC3IKU TpyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
99 5.04.26 PaGotra ¢ mosonoit [TpakTuka HaOironenue 3a
JOMIA/IbI0 B pyKax TPyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
100 | 7.05.26 Pabora B moite u Ha [IpakTuka HaOmronenue 3a
MECTHOCTH . TPyIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
Mapupyt Nel. YIPAKHEHUS
101 | 8.05.26 CoBepiieHCTBOBaHUE [TpakTrka HabGnronenue 3a
BBIE3IKU TPyIIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
yIpaxXHEHUS
102 | 12.05.26 COPEBHOBAHUS [IpakTuka CopeBHOBarTenbHas
WHANBUIYAIbHOE JIESITENIbHOCTh
103 | 14.05.26 Texuuka [Ipaktuka HaOmronernue 3a
IPEO0JICHUS TPYMIOBOE BBHITIOJTHEHHEM
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HPENSITCTBUMA YIPaKHEHUSI
104 | 15.05.26 PaGota ¢ monomoit [TpakTrka Habmonenue 3a
JOIIAJBI0 B pyKax IpYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
YIPaKHEHUSI
105 | 19.05.26 TpenupoBka Jsiomaau [TpakTuka Habmonenue 3a
U CIIOPTCMEHA B TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
Pa3IMYHBIX TOJIEBBIX YIPaXKHECHUSI
CUTYaIIHsX.
Mapmipyt Ne 3
106 | 21.05.26 BoabsTixkupoBka [TpaxTuka Brinosinenue
BBITIOJTHEHHE TPYIIOBOE yIpaKHEHUH
AJIEMEHTOB HOXXHHIIBI,
JacTOYKa, YTOJIOK,
CTOMKA, CyATaH4YMK Ha
BCEX AJUTIOpPax.
107 | 22.05.26 OO6yuenue [TpakTuka Habmronenue 3a
yIIpaBIICHUS B TPYIIOBOE BBITIOJTHEHUEM
T'Y)KEBBIX MTOBO3KaX YIIPaKHEHHSI
108 | 26.05.26 Craaya KOHTPOJBHBIX [MpakTuka TECTHPOBAHUE
HOPMaTHBOB TPYIIIOBOE c/1adya HOPMaTHBOB




	Программа
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
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	РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ…..26
	Режим занятий:
	1 год -  1 час 1 раз в неделю (36 часов в год)
	1 год - 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	2 год -  2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	3 год – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	4 год обучения–2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	5 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	6 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	7 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	1.2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Цель программы - сформировать свободную, адаптированную к современным условиям личность путём приобщения её к занятиям верховой ездой.
	Задачи:
	Метопредметные:
	-овладение потребностью в занятии верховой ездой, закаливание и  совершенствование физических  способностей организма;
	- умение рационально применять приобретённые знания, умения, навыки.
	Личностные:
	- формирование духовно – нравственных качеств личности (доброте, любви, честности, милосердия);
	- воспитания гражданственности, патриотизма, трудолюбия;
	-формирование устойчивого иммунитета и негативного отношения к табаку, алкоголю и наркотикам;
	-выработка волевых качеств.
	Предметныее:
	- физическое совершенствование;
	- формирование адекватной самооценки;
	- развитие интуиции;
	- творческий подход к выполняемому делу;
	- приобретение умений и навыков верховой езды.
	1.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	Учебно-тематический план 1 года обучения
	Содержание 1 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ.
	Теория; знакомство детей с правилами поведения на конюшне.
	2. Знакомство с лошадью изучение правил конного ухода
	Беседа – лекция.
	3. Уход за спортивной лошадью.Теория. Общие сведения о спортивной лошади. Распорядок дня в конюшне. Правила содержания и поведения лошади в конюшне.
	Практика. Чистка лошади, уход за гривой, хвостом, копытами. Подход к лошади. Надевание недоуздка, уздечки. Вывод лошади из конюшни. Снаряжение лошади и всадника.
	4. Посадка на лошадь и спешивание. Практика. Посадка всадника в седло и спешивание
	5. Упражнения на стоящей лошади. Практика. Гимнастические упражнения  на стоящей лошади.
	6. Езда шагом упражнения на идущей лошади. Обучение езде без стремян на корде. Гимнастические упражнения на шагу. Езда без рук на корде. Обучение езде со стременами.
	7. Применение средств управления. Практика. Обучение приёмам вольт, направо и налево назад, на щагу.
	8. Развивающие игры. Практика. Кидание мяча с передачей.
	9. Участие в соревнованиях и фестивалях
	Практика. Участие и проведение соревнований согласно плана работы секции. плана проведения соревнований федераций конного спорта области и России.
	Содержание 1 года обучения. (1)
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. (1)
	Теория; знакомство детей с правилами поведения на конюшне. (1)
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека
	Беседа – лекция. (1)
	3. Уход за спортивной лошадью.Теория. Общие сведения о спортивной лошади. Выбор спортивной лошади. Кости и скелет лошади. Распорядок дня в конюшне. Правила содержания и поведения лошади в конюшне.
	Практика. Чистка лошади, уход за гривой, хвостом, копытами. Подход к лошади. Надевание недоуздка, уздечки. Вывод лошади из конюшни. Снаряжение лошади и всадника. (1)
	4. Из истории конного спорта. Искусство изображения лошади и всадника.
	Теория. Беседа. Конный спорт в античности и в древности. Конный спорт  в  России 19-20 в.
	Доклады детей. История создания «Макдебурского всадника».
	Портреты лошадей в творчестве Н.В. Сверчкова и Н.И. Либерих.
	5. Обучение верховой езде. Практика.
	Посадка в седло и спешивание. Обучение верховой езде.  Обучение езде без стремян на корде, в смене, группами. Гимнастические упражнения на шагу и рыси. Езда без рук на корде. Обучение приёмам вольт, направо и налево назад, на щагу и рыси. Обучение езд...
	6. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на шагу.
	7. ОФП. Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту. Игры в волейбол и баскетбол.
	8. Конные игры. Практика. Эстафеты до первой ошибки, с передачей хлыста, стартом из огороженной площадке.
	9. Участие в соревнованиях
	Практика. Участие и проведение соревнований согласно плана работы секции. плана проведения соревнований федераций конного спорта области и России. (1)
	Просмотр соревнований  и разбор ошибок.
	10.  Выполнение контрольных нормативов. Тестирование
	Сдача  контрольных нормативов  по конному спорту
	Содержание 2 года обучения
	1. Вводное занятие. Теория. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2. Основы знаний о строении и функциях организма человека. Беседа – лекция. Врачебный контроль, оказание первой медицинской помощи.
	3. Содержание и уход за спортивной лошадью. Теория.
	Беседа. Кормление лошадей. Характеристика кормов: концентрированный корм и корма естественного происхождения.
	Практика. Подготовка кормов к скармливанию. Составления рациона кормления. Применение специальных подкормок, купание лошадей в летний период.
	4. Из истории  развития конного спорта. Теория. Беседа. Конный спорт в Шуе, конный спорт и олимпийское движение. Заочные путешествия по местам известных российских центров конной жизни.
	5.  Правила езды в манеже
	Теория. Работа лошади в руках. Правила езды при выезде за территорию, в поле.
	Практика. Езда сменой и по-одному. При соблюдении дистанции и одинакового                     интервала между всадниками. Езда парами, отработка взаимодействия при выполнении элементов парами при езде в смене. Преодоление естественных преп...
	6. Вольтижировка.
	Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси.
	7. Общая физическая подготовка..
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Лёгкая атлетика.
	8. Конные игры. Практика.  Игра  стойло, Лисички.
	9. Соревнования.
	Практика. Участие и подготовка соревнований  по плану работы секции и по плану работы федераций конного спорта области и России.
	10.  Выполнение контрольных нормативов. Тестирование.
	Содержание программы 3 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2.  Содержание и уход  за  спортивной лошадью.
	Теория. Кормление лошадей, рацион питания.
	Практика. Уход за спортивной лошадью: мытьё гривы, хвоста, копыт.
	3.   Известные люди и их увлечения ( певица  Мадонна и Ксюша Оленина).
	Доклады. Любовь к музыке и лошади.
	4. Правила езды в манеже. Работа с лошадью.
	Практика. Организация и построение тренировок по преодолению препятствий.     Рефлекторная координация движений лошади в фазе разбега, отталкивания, полета и приземления. Совершенствование выездки, правильное выполнение элементов манежной езды н...
	5. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	6. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол   и футбол. Езда на лыжах.
	7.  Конные игры. Практика.  Эстафеты.
	8.   Соревнования.
	Практика. Участие в соревнованиях и подготовка соревнований согласно плану  работы секции и плана работы федерации конного спорта области и России.
	9.   Показательные выступления.
	Практика. Участие в городских мероприятиях.
	10.Выполнение контрольных нормативов. Тестирование.
	Практика. Сдача контрольных нормативов.
	Содержание программы 4 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (1)
	2.  История возникновения видов конного спорта.
	Теория. Троеборье, Драйвинг.
	3. Зооветеринарная подготовка спортивной лошади.
	Беседа.  Профилактика болезней спортивной лошади. Зоотехнический контроль. Рацион питания, микроклимат конюшни.
	Ветеринарный контроль
	Практика. Ежедневное обследование лошади (выявление ушибов, порезов, потёртостей). Проводятся массажные и тепловые процедуры для работоспособности лошади. Влажное протирание кормушек. Уборка денника.
	4.  Совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на шагу: уступка шенкеля, принимание, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа, остановка, осаживание, посыл в шаг.  Преодоление п...
	5. Работа с молодой лошадью.
	Беседа. Правильный подход к ней.
	Практика. Приучение к недоуздку, уздечке, корде, седлу, развязке. Работа лошади в руках в деннике. Чистка молодой лошади.
	6. Судейская практика.
	Теория. Современные правила соревнований по конкуру и выездке.
	Практика. Понятие о штрафных баллов на конкуре, манежной езде и время прохождения маршрутов.
	7. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. .Управление лошадью в гужевых повозках.
	Теория. Правила управления лошади в гужевых повозках на экипаже летом, и в    санях зимой. Теория.
	Практика. Обучение управления в гужевых повозках
	9. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол   и футбол. Езда на лыжах. (1)
	10. Конные игры. Практика.  Мяч в корзине.
	11.  Соревнования.
	12.  Изготовление и ремонт спортивного оборудования .
	Практика: жерди, заборы для препятствий ,стойки для  изготовления препятствий.
	13.  Выполнение контрольных нормативов.
	Тестирование.
	Содержание программы 5 года обучения
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (2)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Теория
	Беседа.  Психология лошади. Нервный срыв от  перенагрузки.
	Практика. Боязнь лошади посторонних предметов. Психологическое состояние лошади при преодоление барьеров, преград.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на рыси:  принимание по диагонали, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа,пируэты на шагу, остановка, осаживание, пере...
	4. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади.
	Беседа. Правила поведения в конюшне с молодой лошадью.
	Практика. Оповожевание лошади, приучение к седлу, корде, объездка.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований в двоеборье.
	Практика. Подсчет штрафных очков.
	6. Общая физическая подготовка. (1)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках.
	7. Вольтижировка. Практика. (1)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (1)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика.
	9. Конные игры. Практика.  Гонка по кривой.
	10. Соревнования
	Практика. Участие в соревнованиях .Просмотр видеозаписей ,разбор ошибок на соревнованиях
	11. Выполнение контрольных нормативов.
	Практика. Сдача контрольных мероприятий. Тестирование.
	Содержание программы 6 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (3)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Необходимые прививки спортивных лошадей для допуска на соревнования, оказание первой помощи.
	Практика. Помощь вет врачу с прививками. Втирание мазей, массажи, оказание первой помощи лошади. Дача таблеток, смесей для лошадей.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на галопе:  принимание по диагонали, остановка, осаживание и подъём.  Прыжки на мощность до 140см. Маршруты 110-120см
	4. Правила работы с молодой лошадью.
	Беседа. Подготовка молодой лошади.
	Практика. Работа лошади в руках в деннике и на площадке. Азы работы с ней на корде. Обучение остановкам, переходам, диогоналям. Шамбон. Напрыгивание лошади.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований по скачкам, лисьей охоте.
	Практика. Подсчет штрафных очков. (1)
	6. Общая физическая подготовка. (2)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках. (1)
	7. Вольтижировка.
	Практика. (1)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (2)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика. (1)
	9. Конные игры. Практика.  Бой султанчиков.
	10. Соревнования.
	Практика. (2)
	11. Ремонт спортивного оборудования.
	Практика.  Зашивание уздечек и недоуздков.
	12. Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача контрольных нормативов. Тестирование.
	Содержание программы 7 года обучения
	Учебно-тренировочный блок
	ВВЕДЕНИЕ. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Практика. (3)
	1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные результаты:
	- воспитание российской гражданской идентичности;
	- история развития  конного спорта в Российской  Федерации, своего города;
	- формирование ответственного отношения к обучению конным спортом, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию, с учётом устойчивых познавательных интересов;
	- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе  занятий конным спортом;
	-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к своим товарищам.
	Метапредметные результаты:
	Метапредметными результатами освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Верхом к здоровью» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
	Регулятивные УУД:
	-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно;
	- проговаривать последовательность действий;
	- уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
	- учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
	Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
	Познавательные УУД:
	- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
	- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
	Коммуникативные УУД:
	- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
	- совместно договариваться о правилах общения и поведения в процессе занятия и следовать им;
	-учиться выполнять различные роли в группе ( лидера, исполнителя, критика).
	Предметные результаты - усвоение конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, то есть знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности.
	1. Теоретическая подготовка ребёнка:
	-знать теоретические знания по основным разделам учебного плана программы;
	-владеть специальной терминологией;
	- знать тактику и правила езды по конному спорту;
	- знать технику безопасности на занятиях и соревнованиях по конному спорту.
	2.   Практическая подготовка ребёнка:
	- применять практические умения и навыки, предусмотренные программой  «Верхом к здоровью»,
	- выполнять технические элементы индивидуально и в группах,
	- уметь взаимодействовать с напарником (лошадью), взаимодействовать внутри коллектива, толерантно относиться к друг другу.
	Программа «Верхом к здоровью» включает в себя основной набор знаний и умений, необходимых для становления детей профессионалами верховой езды.
	Воспитанники 1.2.3.года должны знать и уметь:
	В конце 1 года обучения воспитанники должны знать:
	-конституцию и физиологические особенности лошади;
	-основные правила обращения с лошадью;
	- экипировку всадника и лошади.
	Уметь:
	- собирать и разбирать конную амуницию;
	-вести её в поводу;
	- уметь делать вольтижировку на лошади.
	Воспитанники 2года обучения должны знать:
	- основы кормления лошади.
	Уметь: (1)
	- управлять лошадью в манеже;
	- красиво и правильно сидеть в седле;
	- правильно выполнять элементы манежной езды.
	Воспитанники 3 года обучения  должны знать:
	- технику и стиль преодоления препятствий до 80 см;
	- правила соревнований по преодолению препятствий.
	Уметь: (2)
	- легко преодолевать препятствия до 80 см;
	- правильно подвести лошадь к препятствию.
	Воспитанники 4, 5, 6, 7 года обучения должны знать и уметь:
	Воспитанники 4 года обучения должны знать:
	-болезни спортивных лошадей;
	-современные правила соревнований по конкуры и выездке;
	-подход к молодой лошади;
	- историю возникновения троеборья, драйвинга
	Уметь: (3)
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на шагу;
	- лечить спортивную лошадь;
	- общаться с молодой лошадью.
	Воспитанники 5 года обучения должны знать:
	- поведение лошади в стрессовых ситуациях;
	- методы восстановления и укрепления нервной системы лошади.
	Уметь: (4)
	- ориентироваться на местности;
	- преодолевать не сложные полевые препятствия (канавы, поваленные  деревья)
	- приучить молодую лошадь к седлу, оголовью, к корде
	- управлять лошадью в санях, в экипаже.
	Воспитанники 6 года обучения должны знать:
	- проблемы конного спорта в г.Шуя и пути их решения;
	- правила соревнований по троеборью;
	- питание лошадей.
	Уметь: (5)
	- судить и подсчитывать штрафные очки на соревнованиях;
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на всех аллюрах;
	- выполнять упражнения вольтижировки на всех аллюрах;
	- преодолевать маршруты до 110см, отдельные до 130см;
	- работать с лошадью на вожжах;
	- ремонтировать снаряжение для лошади.
	Воспитанники 7 года обучения должны знать:
	- проблемы конного спорта  и пути их решения;
	- правила соревнований по конкуру;
	- питание лошадей. (1)
	Уметь: (6)
	- судить и подсчитывать штрафные очки на соревнованиях; (1)
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на всех аллюрах; (1)
	-подготовить сценарий для конного театра;
	- преодолевать маршруты до 120см, отдельные до 150см;
	- работать с лошадью в упряже;
	- ремонтировать снаряжение для лошади. (1)
	Воспитанники 7 лет обучения могут:
	- использовать приобретенные знания и умения в соревновательной деятельности;
	- подготовится к дальнейшему росту спортивного мастерства;
	- вести активную творческую жизнедеятельность.
	За  7 лет обучения воспитанники должны знать:
	- историю конного спорта с античности до наших дней;
	- известные центры конной жизни;
	- проблемы конного спорта и пути их решения.
	Уметь: (7)
	- составлять доклады и работать самостоятельно с дополнительной литературой;
	- анализировать и находить ошибки, допущенные ими на соревнования.
	РАЗДЕЛ 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Аттестация обучающихся объединения «конный спорт» проводится                                      в соответствии с Положением о системе оценок, форм, периодичности и порядке аттестации обучающихся «МБУДО ДООСЦ».
	Аттестация обучающихся проводится с целью контроля за выполнением дополнительной общеобразовательной программы «Верхом к здоровью», повышения ответственности педагога за результаты образовательного процесса и включает в себя следующие этапы: начальн...
	Календарно-тематический план 1 года обучения(оздоровительная)
	Календарно-тематический план 1 года обучения.
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