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PA3JAEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBbBIX XAPAKTEPUCTHUK TPOI'PAMMBI
1.1. HOACHUTEJBHASA 3ATIUCKA

B 21 Beke Ha mepBBIA IJIaH BBIXOAWT TMpoOJeMa COXpaHEHHUs 3JI0pPOBbS, Kak y
MOJIPAcTAOIIEr0 MOKOJIEHUS, TaK U Y B3pOCIBbIX. MeIUKN B JPEBHOCTH M COBPEMEHHBIE YUEHBIE
CYMTAIOT, 4YTO IIyTh K 3J0POBBIO — BepxoBas e31a. [IpexpacHblil BUJ j1omanay, €€ MOrydue paKaHue,
e€ cTpeMuTeNnbHBIN Oer, e€ 4yacToe npIxaHue, e€ AOOpBIA 3amax MOMOTraeT OOpecTH COCTOSTHHUE
JTYIIEBHOTO KOM(OPTa, 310pOBBIi MO3BOHOYHUK U KPACHBYIO OCaHKY.

[IporpamMma cocraBieHa Ha OCHOBE OIIBITa TPEHEpa- MPENoJaBaTelsl CEKIIMH KOHHOIO

croprta B TeueHue 17 ner.

[TporpaMmma cocTaBieHa ¢ y4eTOM CIEAYIOUMX HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

° @denepanbHblii 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne 273-@3 «0O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;
o Pacnopsixenue IIpaBurenscra Poccuiickoit denepanuu ot 31.032022 rona Ne 678-p «O6

yTBep)kaeHnn CTpaTeruu pa3Butusi Bocnutanus B Poccuiickoit deneparuu Ha nepuon a0 2025

roja»;
. [TocTtanoBneHue rIaBHOTO rocynapcTBeHHOro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O06
yrBepxkacHuM caHuTapHblx mnpaBun CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO - 3NHMIAEMHUOJIOTHYECKUE

TpeOOBaHUS K OpraHW3alUsIM BOCHHUTAHUS M OOYYEHHUS, OTAbIXa M O3J0POBICHHS JETeH U
MoJioéxun»; (3apeructpupoBano B Munrocre Poccun 18.12.2020 Ne 61573;

o [Tpuka3z Muntpyzaa u couzaumtsl Poccuiickoit @eneparuu ot 22.08.2021 1. Ne 6521 «O6
YTBEpXKJIECHUH MpoeccuOHaIbHOrO cTanaapTa «llenaror qonogHUTEILHOrO 00pa3oBaHus JeTel U
B3POCIBIX»;

. [Ipuka3z MunucrepcrBa npocsenieHusi Poccutickoit @eneparuu ot 27.07.2022r. Ne 629.
«O0 yTBepKJIECHUH MOPSIIKA OPTaHU3aMK U OCYILECTBIEHUSI 00pa30BaTENbHOMN AEATENbHOCTH 110
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam»;

) Konuenmuss nercko-toHomeckoro crnopta B Poccuiickoit @enepanun a0 2030 rona.
VYrBepxnena [IpasurensctBom Poccuiickoit denepannu ot 28 nexadbps 2021 roga Ne 3894-p;

o IleneBass Mopenb pa3BUTHS PETHOHAIBHOW CHCTEMBI JIONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs
nereit (nmpuka3z Munuctepcrsa npocsenieHust PO ot 3 centsadps 2019 rona Ne 467);

. Konnenmus pa3Butusi 1ononHuTeNnsHOro oOpasosanus neteit 10 2030 roga. YTBepxkaeHa
pacnopsbkenueM IIpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 roma Ne 678-p;c
n3meHenussMu ot 15.05.2023 ropa/yrBepkneHbl pacrnopsbkenueMm [IpaButenbctBa Poccuiickoit

®denepannn ot 15.05.20023 roma 1230-p./



AKTYaJIbHOCTh U1 HOBU3HA

[Iporpamma «Bepxom K 310pOBbIO» aKkTyaiabHa 11 21 Beka.

3110poBbIil 00pa3 )XKU3HU — TO TpeboBaHHE BpeMeHH. BbITh 310poBbIM B 21 Beke cTano u
MOJHO W TpecTikHO. CBs3aHO 3TO C MAJIONOABWKHBIM 00pa3oM JKU3HU: YBIICUEHHUE
KOMIIBIOTEPOM U TeNneBU30poM. OKHUpEHHE CYTYJOCTh, MCKPUBJIEHHE NIO3BOHOYHHMKA — Hanboiee
yacTeie Oone3Hn 21 Beka, BCTpEYaromuecs y IMOJPACTArOIIETro MOKOJEHHUs. 3aHATHS B KOHHOMW
CEKIMH, B IEPBYIO OUEPE/Ib, HAMPABJICHBI HA YKPETICHHUS 3J0POBbs JIeTeH, BHIPa0AThIBAIOT Y HUX
YYBCTBO PABHOBECHs, COBEPILEHCTBYIOT KOOpAMHauWi0 ABKeHW. I[loaBmknas pabota ¢
JOLIAJbI0, BEPXOBas €3[a MOMOIaeT YKPEIUIEHHUIO AbIXaTEeIbHOW CHCTEMBbl peOEHKa, YKperss
KOCTHO- MBIIIEYHYIO TKaHb, CIIOCOOCTBYET HCIPABICHUIO HCKPUBICHHUS IO3BOHOYHUKA,
o0JierdaeT caMO4YyBCTBUE T€X, KTO CTPaJaeT HapyIIECHUSIMH OIOPHO — JBUTATENbHOW CHCTEMBI.
Hapsany c atum, paGota uaET He TOJBKO MO HAMpPaBICHUIO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUA peOEHKA, HO U
€ro 3MOIIMOHAIBHOIO cTaHOBIEHHA. OOILIeHHE ¢ JIOUIaJbMH IIOMOTaeT JETSIM, 3aMKHYTBIM H
HEYBEPEHHBIM B cebe, MPeoJoJeTh CYIIECTBYIOIME KOMIUIEKCHI U KOMIEHCHPYET HEI0CTaTOK
0OIIIEHUsT CO CBEPCTHUKAMM.

HoBu3Ha mporpamMmbl 3aKiIO4aeTcs B TOM, YTO JETH HE TOJIBKO HM3y4arOT TEXHUKY H
TaKTHUKY BEpXOBOMW €3]1bl, HO M Pa3BUBAIOTCS TBOPUECKU YEPE3 B3aUMOCBSI3b UCKYCCTBA U MY3BIKH.
Ha 3aHATHAX BOCIUTAaHHUKH 3HAKOMSTCS C NMPOU3BEIECHUAMHU HCKYCCTBAa, M3Y4alOT TBOPYECTBO
U3BECTHBIX XYJOXKHHUKOB — aAHMUMAJIMCTOB, KOMIIO3UTOPOB M CKYJIBINTOpPOB. Takoi moaxon
CIOCOOCTBYET  IOJIHOLIGHHOMY W pPa3HOCTOPOHHEMY  DPa3BUTHIO  JIMYHOCTH  peOE&HKa.
HemanoBaxHpIM B y4eOHO—TPEHHPOBOYHOM IIpOIECCE SIBJISETCS BOCHHTAHUE IMAaTPUOTUYECKHUX
YyBCTB BOCIIUTAHHHUKOB. B CBSI3U € 3TUM B IpOrpaMMy BKIIIOUEH pa3fell MO U3YYEHUI0 UCTOPUU
KOHHOro ziena r. lys u 9KCKypCHOHHO-TYpUCTHYECKAs 1€ TEIbHOCTb.

IIporHocTu4HOCTH

OOyueHnue BepxOBOM €311 — 3TO MpopuiIbHOE O00ydeHHue, IperycMaTpUBaloLIee
OPUEHTAIMI0 BOCIMTAHHUKOB CEKIMM Ha MEJarorudyeckyld U  CeJlbCKOXO3AHCTBEHHYIO
JeSITeIbHOCTb. 3a 6 JeT 00y4eHus JeTH, NOJyYUB BCE HEOOXOIUMbIE HABBIKM U YMEHUS M0 YXOAY
3a CIOPTUBHOW JIOIIa[gblO, CMOTYT paboTarb OepedTopoM, KOHOBOJAOM, ITOMOIIHUKOM
UHCTPYKTOpA 10 TYPU3MY U KOHHOMY CIOPTY.

He cnydwaiiHo, 4TO IO€TH CEKLUH, PETYISIPHO 3aHUMAIOIIMECS Ha MPOTSKEHUHU BCETO
nepuojia 00y4eHus, MOCTYNAlT YYUThCSA B CEIbCKOXO3SHCTBEHHYIO aKaJeMHIO, N1eAaroruuecKui
BVY3. Bcero 10 uenoBek yuuTcs B ¢/X. akaJeMHUH,

9 uenosek - [LT'TIY.
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B mpomecce 3aHATHII uyepe3 peEryNsipHbIE CUCTEMATHYECKUE TPEHUPOBKU HA CBEKEM
BO3JyXe M IUIAaHOMEpHbIE HArpy3Kd HpPEIIoJiaraeTcs MOBBICUTH YPOBEHb OOIIETO (hU3UUECKOTO
pa3BUTHS Je€Ted, YKpPENmuTh HUX HMMMYHHYIO CHCTEMY M CHOCOOCTBOBAaTH (POPMHUPOBAHUIO
NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

B xone peanuzaiuu TyXOBHO - HPABCTBEHHOI'O BOCHUTAHUS MPEIONATraeTCsl pacliupuTh
MpeJICTaBICHUE JeTeld O MUPE MCKYCCTBA, YKPEMHUTh WX MaTPUOTHYECKHE 4yBCTBAa. B Oymyiiem
IJIAHUPYETCA OCYHIECTBUTH MPOEKT MO co3faHuio my3es «KonHol cnasb» B T. Hlys.

PeanbHoCTH

Jis peanuzanyiyi MporpamMMbl UMEETCsi HeoOXoauMasi MaTepHualbHO-TeXHHUYecKas 0asa.
B Hacrogmmii MOMEHT JJisl OCYIIECTBIECHHUS TPEHUPOBOYHOI'O MpoIlecca B CEKIUU umeercs 15
JomajeH, 2 MoHHU, a TaKKe He0OXOAMMBI KOHHO-CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.

[IpuHUIUIIBI TOCTPOEHUS TPOTPAMMBI.

Pemrenue nenarornyeckux 3azay B mporpamme «Bepxom k 310pOBBIO»

OCYUIIECTBJISIETCS HA OCHOBE U3BECTHBIX NEAArOrM4e€CKUX MPUHIIUIIOB:

[IpyHUOMIT MCTOPUYECKOTO CO3HAHHUS M OCO3HAHHOCTH, OLIYLIEHUE MPEEMCTBEHHOCTH B
Pa3BUTHU COOBITUH, CBA3M BPEMEHHU MEX MOKOJICHHBIX TPATUIINNA U OTHOIIICHUH.

[IpuHuMn yBa)XMTEIBLHOTO OTHOIIEHHUS K 3aKoHaMm TrocyaapctBa. Jletm ydarcs
TPAKJIAHCKOM OTBETCTBEHHOCTH W TPAXKJAHCKOW CaMO CO3HATENIbHOCTH, TOJIEpaHTHOCTH. OHU
pa3IUyYaloT MOHATHUSI PAaBEHCTBO M paBHOINpaBUe, CBOOOJA U AUCHUILTMHUPOBAHHOCTD; YBAXKAIOT
rocy/apCTBEHHbIE CHMBOJIBI, 3HAIOT HJeW U NpuHIUNbl Beeobmieit nexnapanuu u KonBenuuu o
npaBax peO&HKa.

[IpyHUMIT ~ OTHOCUTENBHOM  YCHEIIHOCTH W  HMHAUBUAYAJTbHOCTH  OIIEHUBAET €ro
CETOAHSIIHUMHU JOCTH)KCHUSMU IO CPaBHEHUIO C Te€M, 4TO ObUIO Y Hero Buepa. JlesTenbHOCTb
nejarora WHIUBUAYaJIU3UPOBAaHHAs, OHAa CHOCOOCTBYET NPUIICKAHUIO U CTapaTelbHOCTH
BOCIIUTAHHUKA.

[IpuHIMIT 1Haora — Auanor AeMCTBUM, MHEHUN, MOTUBOB TPEHEPA U IETEM, TOMOTAOLIHI
peann30BaThCs BO B3POCIION )KU3HU.

AJlpecat nporpamMmel.

JlaHHas mporpaMMa IMpeaCcTaBiseT co00il Kype 3aHATHIA, HAIPABICHHBIX HA 03HAKOMJICHHS
neteit 9-18 neT ¢ KOHHBIM CIIOPTOM.

OTnuuuTeNbHble 0COOEHHOCTH TPOTPaMMBI

[IporpaMma  pa3paboTaHa Ha OCHOBE M3YyYEHHS HAyYHO- METOAMYECKON JIUTEpaTyphbl —
kHur Kmumke, WUurput u Paiinepa KaBanerru «Bble3gxku u npbDKku», Yomneca Jxkeilka «

OOyuenue neteii BepxoBoii e31e» kypHanoB «KonHbIi Mup» 3a 2020-2024r..



[IporpaMmma cocTouT ®3 2 OCHOBHBIX OJIOKOB: y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO U
oOuiekynbTypHoro. CTpykTypa 3aHSATUH MOCTpPOGHAa TaKUM OOpa3oM, 4YTO TO3BOJISET
MIOCJIEIOBATEIbHO BBOJWUTH JETE B COLMAIBHO — CIIOPTUBHYIO JEATEIBHOCTh, IOCTEINEHHO
MOBBIIIAS] YPOBEHb CHOPTUBHOTO MacTEpPCTBA.

[IporpamMma y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO OJOKa 3HAKOMHUT JeTeld C KOHHOCIIOPTHBHBIM
CHapsDKEHUEM, IPAaBUJIAMH COJEpKaHUS M yXoJa 3a CHOPTUBHOM  JIOIIAJbI0, TEXHUKOM U
TaKTUKON BEPXOBOW €3/Ibl, a TaKXKE€ C OCHOBAMHM TEXHHMKH O€30macHOCTH. B mporecce 3aHsATHI
JIETU JOTMOJHUTENBHO MOJY4Yal0OT OCHOBHBIE CBEACHHUS IO 300TEXHUYECKONW W BETEpUHAPHOU
noArotoBke. [IpakTUKyeTCsl COTPYIHUYECTBO B IEISIX OOMEHa OMBITOM CO CIOPTCMEHAMHU —
koHHukamu KCK «Puar» r. Koxma u r. UBaHoBo.

OOmeKkynbTypHBI  OJIOK  paccMaTpuBaeT TBOPYECTBO KaK MPOLECC MO3HaHUS,
OCYIIIECTBIISIEMBI Yepe3 B3aUMOCBSI3b MCKYCCTBA M MY3BIKH, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
TBOpUeCcKOl nuuHOocTU. [Iporpamma mnpeaycMaTpuBaeT BKIIOUEHHE JIMYHOCTH B KYJIbTYpYy C
OCMBICIICHHEM CBOETO MecTa B Hed. (I B KynbType W KyJdbTypa BO MHE). 3HaHUE pPeOEHOK
MOJIy4aeT LEHOM yCWiIns OyIIM, cepauna W Mmelcaud. Hapsay ¢ npakTHYeCKMMH B NPOTpaMMy
BKJIIOUEHBI 3aHSATHUS, HAlpaBiICHHbIE Ha O3HAKOMJIEHHMSI BOCIHMTAHHUKOB C paboTtamu U
MIPOM3BEICHUSIMU HW3BECTHBIX JIIOJIEH B MHPE HCKYCCTBAa IMOCPEICTBOM JOKIANOB, pedeparos,
IPOCMOTPOB BUICOMATEPUATIOB U TBOPUYECKUX PadOT.

B wmensx peanmzanuu 3amad B o6imacT  (GOpMUPOBAHMS HPABCTBEHHO-IYXOBHBIX U
NaTPUOTHYECKUX YYBCTB BOCIIMTAHHUKOB B MPOrPAMMY BKJIIOUYEHBI 3aHATHSA [0 O3HAKOMIICHUIO C
UCTOPUEH KOHHOTO CIIOpTa, STalmamMu pPa3BUTHS KOHHOTO Jella B HMBAHOBCKOW 00JIacTH.
[IpakTukyerca Takas ¢opma paboOThl, Kak BCTpeud ¢ BerepaHamu Bemmkoit OredecTBEHHOH
BOWHBI M 00EBBIX JeHCTBUI B Adranucrane u UedHe, N3BECTHBIMU YBaKa€MBbIMHU JIFOJABMHU TOPOJIA,
a TakkKe CHOPTCMEHAMM — KOHHHMKaMH WM KOKesAIMH. BOCHHTaHHMKM LEHTpa COBMECTHO C
TPEHEPOM-TIpernogaBaTelieM 0JIaroycTpauBaoT MEMOPHUAN MOTUOIINM 3aBOJYaHaM, HAXOMSIIUNCS
Ha teppuropun JIOOCL, u teppuroputo memopuasna Criasbl.

Typuctuueckas AesTENbHOCTh B CUCTEME 3aHATUN OCYILECTBIISIETCS TOCPEACTBOM KOHHBIX
U TICIHX IMOXO0JIOB, 3a0YHBIX IMYTEIMIECTBHI MO MecTaM KOHHOW xu3HU Poccum u 3apyOexnbs,
MPaKTUYECKUX 3aHATUA MO TEXHUKE M TAKTUKE BEPXOBOM €3/1bl, O3HAKOMIICHHMSI C OCHOBaMU
TYPUCTHUECKOU JIEATETbHOCTH.

[IporpamMMa mocTpoeHa Tak, 4YTOObI KaKIblii BOCIUTAHHUK CMOT TOBEpPUTH B ceOsl,
UCIIBITaTh YCIIEX, MOJYYUTh YIOBIETBOPEHHUE OT CBOEH NESATEIBHOCTH.

DopMBbI U PEKUM 3AHATHH
- 3ansatus npoBouATcs B (opme: TPYNNOBBIX 3aHATHH W HMHIWBUIYaJbHO — Ha JTare

pasyduBaHWA U COBEPIICHCTBOBAHUA TEXHUKE U TAKTHUKE KOHHOT'O CIIOpTa.
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- 3aHATHS TPOBOMSTCS C YIETOM BO3PACTHBIX U MHAUBHIYAITLHBIX 0COOCHHOCTEH, COOIII0IEHUEM
MIPaBUJI TOBE/ICHUS U TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
- (hopma oOyueHust — o4yHas (B ciayyae yXyALIEHUS CAHUTAPHO SMUIEMHUOIOTUYECKON CUTYyaIlluu —
JMCTaHIIMOHHOE 00yYeHue), TpymnioBas paboTa B mapax.
Pexum 3ansTuii:
1 rox - 14ac 1 pa3 B Henemto (36 4acoB B TON)
2 rox - 2 yaca 3 pasa B Heaenmto (216 gacoB B rox) (mepepsiB 10 MuHyT)
3 ron — 2 yaca 3 pa3za B Henento (216 yacoB B rox) (mepepbiB 10 MUHYT)
4 ron obydenus—2 gyaca 3 pasa B Henenmto (216 gacos B ron) (mepepbiB 10 MUHYT)
5 rom oO0yueHust — 2 yaca 3 pa3a B Henento (216 gacos B rox) (mepepbiB 10 MUHYT)
6 ron 00yuyeHust — 2 yaca 3 pa3a B Henento (216 gacoB B rox) (mepepbiB 10 MUHYT)
7 ron oOyueHus — 2 yaca 3 pasa B Henento (216 gacoB B rox) (mepepsiB 10 MuHyT)
1.2. HEJIA U 3AJAYU TPOT'PAMMBbI
Leap mporpammsbl - chopMUPOBAaTh CBOOOIHYIO, aJalTUPOBAHHYIO K COBPEMEHHBIM

YCIIOBUSIM JIMYHOCTD MTyTEM MPUOOIICHUS €€ K 3aHATHUAM BEPXOBOIl €310M.

3agaun:

Memonpeomemnuie:

-OBJIaJICHUE TOTPEOHOCTbIO B  3aHATHM  BEPXOBOM  €3/10i, 3aKkaJuBaHUE W
COBEPIICHCTBOBaHUE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH OpraHnu3Ma;

- YMEHHE PallHOHATILHO MPUMEHSTh NPUOOPETEHHBIE 3HAHUSI, YMEHHUSI, HABBIKU.

Juunocmmuuie:

- (¢opMupoBaHHE IyXOBHO — HPABCTBEHHBIX KA4eCTB IUYHOCTH (I0OpoTe, mHOOBH,
YECTHOCTH, MHJIOCEP,INS);

- BOCIIUTaHUS TPakJaHCTBEHHOCTH, MATPUOTU3MA, TPYAOIIOOUS;

-popMUpOBaHHWE YCTOMYMBOrO HWMMYHHTETA ¥ HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K Tabaky,
QJIKOTOITI0 U HAPKOTHUKAM;

-BbIpabOTKa BOJIEBBIX KAaUueCTB.

Ilpeomemmnouiee:

- (hu3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHMUE;

- opmupoBaHUE aIeKBAaTHONW CaMOOIICHKH;

- pa3BUTHE UHTYULIUU;

- TBOPUECKUN MOJXO]I K BHIMOIHIEMOMY JIENY;

- IproOpeTeHne YMEHUI 1 HaBBIKOB BEPXOBOM €371bI.



1.3. COIEP)KAHME 3AHATHUN

7

Y4yeOHO-TeMaTHueckuid mi1ad 1 roga o0yyeHus

No TEMbI 3aHATUH TEOpHUs | TMpaKTUKa BCETO dopma KOHTPOJIS
1. BBoanoe 3ansiTue. 2 2 becena
NHcTpykuuu 1o oxpase YceTHBII onpoc
Tpyza npu oOpamieHuu ¢
JIOLIA/IbIO.
2 | OcCHOBBI 3HaHUH O CTPOCHUH 2 2 Oecena.
1 QYHKIHSIX OpraHu3Ma
YeloBeKa.
3 Vxon u coaepxanue 2 4 6 becena
CIIOPTUBHOM JIOIIA/IH. YceTHBII onpoc
4 N3 ucropum KOHHOTO 4 4 Jokmnaast
criopTa. CamocTosiTenbHast
HckyccTBO n300paskeHust pabora
JIOIIA/IA Y BCAJTHUKA.
5 [IpaBuiia e3/1b1 B MaHEXKeE. 108 108 Hao0mronenune
6 BonsTrkupoBka 28 28 HaoOmronenue
7 Obmas ¢puznueckas 30 30 HaGmronenue.
MOJrOTOBKA
8 Konnsie urpsi 10 10 CopeBHOBaTebHAs
NEesITeIbHOCTh
9 VYyactue B COpEBHOBAHUSIX. 10 10 CopeBHOBaTebHAs
JesITeNIbHOCTD
10 | BeinonaHeHHE KOHTPOIBHBIX 6 6 TectupoBanue
HOPMaTUBOB Cnava
HOPMaTUBOB
UTOTO 10 206 216
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUH MJIAH 2 ro1a 00y4eHus
No TEMbI 3aHATUH Teopus | mpakTthka | Bcero | Dopma KOHTPOJA
1 BBognoe 3anstue. UHCTpyKUIMH 1O 2 2 Jlekuu noKIaabl

OXpaHe TpyJa Ha KoHouHe. [IpaBuna

oOpaleHus ¢ JOMabIo.

YceTHBII onpoc




2 OcCHOBBI 3HaHUH O CTPOEHUU U 2 2 YceTHBII onpoc
GyHKIUSAX OpraHu3Ma 4eoBeKa
3 Copaepxkanue 1 yxoJ 3a CIIOPTUBHOM 2 8 10 | 6ecena.
JIOLIAIBIO. [IpakTuka
4 | W3 ucrtopuu pa3BUTUS KOHHOTO CIIOPTa 2 2 Joxianbl
CamocrosiTenbHas
pabora
5 [TpaBuna e3asl B Manexe. Pabora ¢ 4 96 100 | HaGmonenwue.
JOLIA/IbIO.
6 BoasTmkupoBka 20 20 HaOmronenue.
7 OOmast ¢uznyeckas MoAroToBKa 34 34 | CopeBHOBaTenbHas
JEeSITeNIbHOCTD
8 Konnsie urpsi 12 12 | CopeBHOBaTEIBHAS
JESATENBHOCTD
9 CopeBHOBaHUS 10 10 | CopeBHOBaTENbHAS
JEeSITeNIbHOCTD
10 KonTposibHbIE HOPMATHUBBI 6 6 TectupoBanue
Cnava
HOPMAaTUBOB
11 [TokazarenbHbIE BBICTYIICHUS. 18 18 | Iloka3arenbHbIE
BBICTYIUICHUS
UTOTO 12 204 216
Y4eOHO-TPEeHMPOBOYHBIN IUIaH 3 roga 00yuYeHust
Ne TEMBI 3aHATHI Teopus | IPAKTHKA | BCETO KOHTPOIIb
1 BBognoe 3ansitue. UHCTpyKIUM 1O 2 2 VYcrHbIii onpoc
oxpaHe TpyZa B KoHiolHe. [IpaBuna
oOpariieHus C JIOIMaIbMU.
2 | CopaepskaHue U yXo7 3a CIIOPTUBHOMN 2 4 6 Oecena.
JOLIA/IbIO.
3 N3BecTHBIC JIIOU U UX YBJICYEHUS 2 2 CamocTosTenpHas
pabora
4 [IpaBuna e3apl B MaHexke. Pabora ¢ 94 94 HaOmronenue.

JIOMIAABIO.




5 BonbTmxupoBka 20 20 Habmonenue.
6 OO6mmas ¢puznveckas moAroTOBKa 40 HaOmronenue.
7 KoHHBbI€ Urpsl 6 6 CopeBHoOBarenbHas
NEesITEIbHOCTh
8 CopeBHOBaHMS 20 20 CopeBHOBaTebHAs
JesITeNIbHOCTD
9 IToxoapl KOHHEBIE 20 20 TToxonwl
[Toka3aTenbHbIE BBICTYIIIIEHUS [TokazarenbHbie
BBICTYIUICHUS
10 Craya KOHTPOJbHBIX HOPMAaTHUBOB 6 6 TectupoBanue
cJa4ya HOPMaTUBOB
UTOTO 6 210 216
Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKH IJIAH 4 rofa 00y4eHus
No TEMbI 3aHITUI TEOpHUs | MPAKTHUKA | BCETO KOHTPOJIb
1 BBoanoe 3anstue. UHCTpyKIus mo 2 2 VYcTHbIit onpoc
OXpaHe TpyJa Ha 3aHATHH, KOHIOIIHE.
2 Hcropust BOSHUKHOBEHUSI KOHHOT'O 2 2 CamocTosaTenbHas
cropra paborta
3 300BeTEepUHApPHAS TOATOTOBKA 2 4 6 Oecena.
CIIOPTUBHOM JIOIIA/IH. VYeTHbII onpoc
4 N3ydenue u coBeplIeHCTBOBAHHUE 84 84 | HaGmonenue
TEXHHUKHU ¥ TAKTUKU KOHHOTO CIIOPTa
5 PaboTa ¢ MOJIOIOH JIOMIAABIO 4 26 30 | Oecena,
YCTHBIH OIIPOC
6 Cyneiickasi mpakTHKa 2 2 4 becena,
TectupoBanue
7 BonbTmxupoBka 8 8 | Habmronenue
8 VYpapieHue Jomaan B Ty>KeBbIX 2 6 8 Oecena,
MOBO3KaxX YCTHBIN OIIPOC
9 OO6mas ¢usnueckas MoAroToBKa 22 22 | Habmronenwue
10 KonHbIe urpst 6 6 CopeBHoOBarenbHas
JEeSITeNIbHOCTD
11 VYyacTue B COpEeBHOBAHUAX 32 32 | CopeBHOBaTenbHAsA
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JESATENBHOCTD
12 N3roroBieHue 1 peMOHT 2 2 HaOmronenune
CIIOPTUBHOTO 000PYIOBAHUS CaMOCTOSITENIbHAS
pabora
13 BrinosHeHnE KOHTPOIBHBIX 4 4 TectupoBanue
HOPMaTUBOB cZlaya HOPMaTHBOB
UTOTO 14 202 216
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHMi IJIAH 5 roga 00y4eHus
Ne TEMBI 3aHATHI TeOpus | IpaKTUKa | BCETO KOHTPOIIb
1 BonHoe 3anarue. MHCTpyKIUA 110 2 2 YCTHBIN OIIPOC
OXpaHe TpyJda Ha 3aHATUSAX, KOHIOIIHE
.O0parieHue ¢ Jomaapko.
2 300BeTEpUHApHAsl TOATOTOBKA 2 4 6 Oecena,
CIIOPTUBHOM JIOIIAIU YCTHBIM OIIPOC
3 | CoBepileHCTBOBAaHUE TEXHUKHU U 36 36
TaKTUKH KOHHOTO CIIOpTa Habmonenue
5 Cyneiickast mpakTHUKa 2 12 14 | CamocrosrenbHas
paborta
6 OO6mas puszrdeckast MOArOTOBKA 36 36 | HaGmroneuue
7 BonbTmxupoBka 36 36 | HaGnronenue
8 TexHHKa U TaKTUKA yNPABJICHUS B 30 30 | HaGmronenue
T'YKEBBIX TTOBO3KaX
9 KoHHBbI€ Urpsl 8 8 CopeBHoOBarenbHas
JESATENBHOCTD
10 VYuyactre B COpEBHOBAHUAX 44 44 CopeBHOBaTebHAs
JEeSITeNIbHOCTD
11 BrlnonnHeHnEe KOHTPOJIBHBIX 4 4 TectupoBanue
HOPMaTUBOB cZlaya HOPMaTHBOB
Utoro 6 210 216
Y4eOHo-TeMaTH4YecKHui IJ1aH 6 roaa o0y4eHus
No TEMbI 3aHITUH Teopusl | MpaKTHUKA | BCETO KOHTPOJIb
1 Bsonnoe 3ansatue. MHCTpyKIMA 110 2 2 YCTHBIN OIIPOC
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TEeXHUKE OE€30IIaCHOCTH Ha

3aHATHUSX,
KOHIOIIIHE.
2 3o0BeTepruHapHasi MOATOTOBKA 4 10 14 Oecena,
CIIOPTUBHOM JIOLIA/H. YCTHBIN OITPOC
3 N3ydenue u coBeplIeHCTBOBAHHE 4 28 32 CaMOCTOsATEIbHAs
TEXHUKHU U TAKTUKA KOHHOT'O pabota, yCTHBII
cropra orpoc, pabota B
napax
4 [TpaBuna pa®oThl ¢ MOIOIOM 4 22 26 CaMOCTOsTEJIbHAs
JOMIAIbI0 pabora
5 Cyneiickast mpakTUKa 4 16 20 CaMOCTOSITENIbHAs
paborta
6 Oo6mmas (u3ndeckas MoAroTOBKa 42 42 | Habmronenue
7 BonbstuxkupoBka 14 14 HaoOmronenue
8 TexHUKa U TaKTUKa yNpaBJICHUS B 10 10 Hab6monenue
T'YKEBBIX TOBO3KaX.
9 KoHnHbIe urpst 10 10 | CopeBHOBarenbHas
NEesITeIbHOCTh
10 CopeBHOBaHUS. 36 36 CopeBHoBaTenbHas
[TokazaTenbHbIE BHICTYTICHHS NEesITeIbHOCTh
11 PemoHT criopTUBHOTO 4 4 MIPaKTHUKa
00opyIoBaHUs
12 BrinosHeHrne KOHTPOIBHBIX 6 6 TectupoBanue
HOPMaTUBOB cJa4ya HOPMaTUBOB
UTOTO 18 198 216
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHMi IUIAH 7 roaa o0y4eHust
Ne TeMsl 3aHsATHI TEOpHs | IPAKTHUKA | BCETO bopma
KOHTPOJIA
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH OJI0K
1. | Beenenue. OT.Ha 3aHATHSX. 4 2 6 Oecena
YCTHBIN OIPOC
2 | OGmas u cenuanbHas hu3nIecKas 60 60 HaOJII0IeHNE

MOJArOTOBKA.
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3 | Konnsble urps. 4 34 COpPEBHOBATEIIbHAS
JESTeIbHOCTD
4 | BepxoBas e3na. 74 74 HaOJII0IeHNE
5 | MHCTpYyKTOpCKAs U cyaeinckas 4 10 14 Oecena.,
MPAKTHKA. .
YCTHBIH o1poc,
HaOJIIOIeHUE.
6 | . CopeBHOBaHUA 2 32 34 COpPEBHOBATEIIbHAS
JesITeTbHOCTD
7 | BplnoaHeHHe KOHTPOIbHBIX 2 2 74 TECTUPOBaHUE,
HOpPMAaTHBOB .
YCTHBIH o1poc,
crava
KOHTPOJIbHBIX
HOpPMAaTHBOB
OOuIeKyIbTYPHBIH OJIOK
[TokazaTenbHbIe BBICTYILIEHUS, 10 10 M0Ka3aTeJIbHbIE
KOHKYp-LIOY.
Yp-HIoy BBICTYIIJICHUS
Pabota B ponu pexuccepa u 2 8 10 BCTpEUH,
KypHaiIucra
CaMOCTOSsITeNIbHAs
pabora
Htoro 14 202 216

Conep:xxanue 1 roga o0yuenmusi.

1. BBognoe 3anstue. Uuctpykuus no OT.

Teopus; 3HaKOMCTBO J€TEH C IIPABUJIAMU IIOBEICHNS Ha KOHIOIIHE.

2. OcCHOBBI 3HaHUH O CTPOCHUU U (YHKLIHUAX OpPraHU3Ma YeJIOBEKa

becena — nexmnus.

3. VYxon 3a ciopTuBHO# Jommaabio. Teopus. OOmue cBeIeHus O CIIOPTUBHOM Jiommaau. Beidop
crioptuBHOM Jomaan. Koctu u ckener momanau. Pacnopsgok aHs B koHromHe. [IpaBuna
COJIepXaHUs U MOBEJEHUS JIOLIAU B KOHIOIIHE.

IIpaktuka. Yucrka jomanu, yxoz 3a I'PUBOM, XBOCTOM, KomnblTamu. Ilonxox k yomanu.
HaneBanue Henoysaka, y3aeuku. BeiBoa jomaau U3 KOHIOMHK. CHapsHKEHUE JIOMIAIN U
BCaJIHUKA.

4. W3 ucropuu KOHHOTO criopTa. IcKyccTBO M300paskeHus JIOMIaId U BCATHHUKA.

Teopus. becena. KoHHBII ciopT B aHTUYHOCTHU U B ApeBHOCTU. KoHHBIN criopT B Poccun

19-20 B.




13

Hoxnanel nereid. Mcropus coznanus «MakaeOypcKoro BCagHUKay.
[Toptpets! momraneti B TBopuectBe H.B. CBepukora u H.U. JInuGepux.

5. OOyuenue BepxoBoii e3ze. [IpakTuka.

[Tocanka B cemno u cnemuBanue. Ooyuenue BepxoBoii e3ne. OOyueHue e3ne 6e3 cTpeMsH
Ha KOpJe, B CMEHe, TpymnnamMu. | MMHacTHYecKue yIpaXHeHUs Ha 1mary u peicu. Ezna 6e3
pyk Ha kopae. OOydeHue mpuéMaM BOJIBT, HApPaBO U HAJIEBO Ha3aj, Ha LIAry U PHICH.
OO06yueHue e3/1e co CTpeMeHaMu, padoTa JIOIIau Ha PHICH.

6. BoabpTmxuposka. IIpaktuka.

BoinonHeHue 31eMEeHTOB: HOXKHHUIIBI, JIACTOUKA, YIOJIOK, CTOMKA, CyJTaH4YMK. BeInoaHeHue
3JIEMEHTOB Ha I1ary.

7. O®II. Ilpaktuka. OOmIepa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS Ha JIOBKOCTh U ObICTpoTy. Urphl B
BOJIei00I1 1 GackeTOouI.

8. Konnblie urpsl. [Ipaktuka. Dcradersl 10 nepBoil OmMMOKY, ¢ mepenavyeil XIbICTa, CTapTOM
13 OTOPOKEHHOM TIJIOIIAJIKE.

9. VYwuyactue B COPEBHOBaHUSX
[IpakTuka. Y4actre v IpoBeICHUE COPEBHOBAHUN COTJIACHO TIJIaHA PabOThI CEKIIUH. TIaHa
IPOBEICHUS COPEBHOBAHUH (eiepannii KOHHOTo cropTa obiactu u Poccun.

[TpocMoTp copeBHOBaHUI U paz0op OMIMOOK.

10. BsinmosHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB. TecTupoBaHue
Cnaya KOHTPOJBHBIX HOPMAaTUBOB MO KOHHOMY CHOPTY

Coaep:xanue 2 roga o0yueHust

1. BBomnoe 3ansatue. Teopusa. Unctpykuus no OT. Teopusa. IlpaBuna mnoseneHus c
JIOIIAIbMH.

2. OcHOBBI 3HaHWH O CTPOCHMH M (PYHKIMSAX OpraHuM3Ma dYeynoBeka. becema — nekiusi.
Bpaue6Hblil KOHTPOJIb, OKa3aHUE TIEPBON MEIUIIUHCKON TIOMOIIIH.

3. CogaeprkaHue M yXo7 3a CIOPTUBHOM Jiomaapto. Teopus.
becena. Kopmiienue nomazaeil. XapakTepuCcTUKa KOPMOB: KOHLUEHTPUPOBAHHBIA KOPM U
KOpMa €CTECTBEHHOI'O IMMPOUCXOKACHHUS.

[Ipaktuka. IlogroroBka KopmMoB K ckapminBaHuio. CoCTaBlIEHUS pallMOHA KOPMJICHUS.
[IpuMeHeHue crienualbHbIX OJAKOPMOK, KYITaHHE JIOMIAAEH B JICTHUN IIEPUOL.

4. U3 ucropum pazsutus koHHOro cnoprta. Teopus. becena. Konnsiii ciopt B lllye, koHHBIN
CIOPT W OJUMIIMHCKOE JBWXXEHUE. 3aO4YHbIE ITYyTEHIECTBUS IO MECTaM H3BECTHBIX
POCCUICKHMX LIEHTPOB KOHHOM JKU3HU.

5. [IlpaBuia €311 B MaHEXKE

Teopus. Pabota nomanu B pykax. [IpaBuia €31 mpu BbIE3I€ 32 TEPPUTOPHIO, B MOJIE.
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[Ipaktuka. E3na cmenoit u mo-ognomy. Ilpu coOmoaeHMH NUCTaHLIMU U OJAMHAKOBOTO
UMHTEpBaJla MeXay BcagHukamu. FE3ga mapamu, orpa0oTka B3aMMOICHCTBHUS MpuU
BBIIIOJIHEHUM JJIEMEHTOB IIapaMu Ipu e37€ B cMmeHe. [IpeononeHune ecTecTBEHHBIX
MPETSITCTBHIA: 110 HANIPABIICHUIO JIBYKEHUS JIONIAIM U BcagHuka. MaauBuayansHas pabora
C BCAQJIHMKOM U JIONIa pt0. E3/1a B 1oie 1 Ha pa3HOOOpa3HOM MECTHOCTH.

BonbTmxupoBka.

[IpakTuka.

BrinosiHeHUE 3JIEMEHTOB: HOKHULIBI, JJACTOYKA, YTOJIOK, CTOWMKA, CYJATaHYMK. BrinosHeHue
3JIEMEHTOB Ha PHICH.

OO6mas ¢uzndeckast moAroOTOBKA. .

[Ipaktuka. OOmIepa3BUBAOIIKME YIPAKHEHUS Ha JIOBKOCTh W ObIcTpoTy. Urpel B
BoJieitbon u Gpyrooin. JI€rkas aTneruka.

Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Urpa croitno, Jlucuuku.

CopeBHOBaHMUS.

[IpakTuka. YuacTtue ¥ MOArOTOBKA COPEBHOBAHUN IO TUIaHY pabOThI CEKITMHU | 110 TUIAHY
paboTsl eneparuii KOHHOTO criopTa obyactu U Poccum.

BrinonHenue KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. TecTrupoBaHue.

Coaepsxanue nporpamMmmsl 3 roga o0y4eHus.

Broanoe 3anstue. Unctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuia noBeneHus ¢ J0MIaIbMU.
ConepxaHue ¥ yxoJ 3a CIIOPTUBHOM JIOIIABIO.

Teopus. Kopmienue nomazaeit, paliioH TUTaHUS.

IIpakTrka. YX0/ 3a CHOPTUBHOM JIOIIAAbIO: MBITHE TPUBBI, XBOCTA, KOIIBIT.

W3BecTHbIC Moau 1 ux yBiedeHus ( meBuma MamnonHa u Kcromra OneHuHa).

Joxnanpl. JIFOO0OBE K My3bIKE U JIOTIIATH.

[IpaBuna e3nel B MaHexe. Pabora ¢ omazsio.

[Ipaktuka. OpraHuzaiusi ¥ MOCTPOCHUE TPEHUPOBOK IO MPEOIOJICHUIO MPENSTCTBUMA.
PednexToprast koopauHaIys IBHKESHHIM Jiomaan B ¢aze pazdera, OTTAIKUBAHUS, ITOJIETa U
npuszemiieHHus. COBEpILIEHCTBOBAHUE BBIC3/IKH, MPABWIBHOE BBINOJHEHUE 3JIEMEHTOB
MaHEKHOM €31pl Ha pasHbIX a@UIIOpax. TexXHUKAa MPEONOJICHUS IPENATCTBUM.
CoBepuieHcTBOBaHME Tocagku. PaboTa B cucTeMax U Ha OAWTHOYHBIX MPEMATCTBUIX
BoicoTOM 60- 100cMm. IloaroroBka BcagHWKa JIsI YCHEHIHOTO BBICTYIUJICHUS B
COpPEBHOBAHUSAX. TpEHUPOBOUHBIC 3aAHATHS, MPEOAOJECHHE 15 NPEmsITCTBHI pa3HbIX
KaTeropuil cioxkHOCTH. ['MMHAcTHYeCKHE YNpPaKHEHUS B MpPbDKKAX IO MPEOJOJICHUIO
MPENATCTBUM HA KJIIABUIIAX, B JIBOMHOM M TPOMHOU CHUCTEME.

Boastmxuposka. [Ipaktuka.
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BrinonHeHue 351eMeHTOB: HOXKHUIIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CyITaHYMK. BrimonHeHune
9JIEMEHTOB Ha PBICH U TajIole.

OO6mas ¢u3nveckas moAroTOBKA.

[Ipaktuka. Ob61epa3BUBarole YIPaXKHEHUS Ha JOBKOCTh U OBICTpOTy. Wrphl B Bosneiibon
u ¢pyroon. E3na Ha mbpDKax.

. Konnpsle urpsl. [Ipaktuka. DcradeTsr.

CopeBHOBaHMS.

IIpakTka. YuacTue B COPEBHOBAHMAX U IOATOTOBKA COPEBHOBAHMM COIJIACHO IUIAHY
paboThI ceKLMU M IJ1aHa paboThl erepaliuu KOHHOTOo cropTa obiactu u Poccun.
[Toka3arenbHbIC BHICTYILUIEHUS.

[IpakTuka. Y4yactue B rOpoJICKUX MEPONPUATHSIX.

10.BpinonHeHre KOHTPOIbHBIX HOPMATUBOB. TecTupoBaHUeE.

[Ipaktuka. Craya KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB.
Conep:xkanue nporpamMmmsl 4 rojga o0yueHus.

Broanoe 3anstue. Uuctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuia noBeneHus ¢ J0MIaIbMHU.

Hcroprst BOBHUKHOBEHUS BUJIOB KOHHOI'O CITOPTA.

Teopus. Tpoebopse, JpaiiBUHT.

300BeTepuHapHasi MOArOTOBKA CIOPTUBHOM JIOIIA IH.

becema. IlpodriakTuka Gosie3HEH CHOPTUBHOW JIOMAAU. 300TEXHUYECKUM KOHTPOJIb.
PannoH nuranus, MUKpOKJIMMAT KOHIOITHH.

BerepuHapHbII KOHTPOJIb

[Ipaktuka. ExenneBHoe oOcnemoBaHue Jiomiagu (BBISIBICHHE YIIHOOB, TOPE30B,
notéprocreit). [IpoBoASITCS MaccaKHBIE U TEIUIOBBIC MPOIEAYPHI sl pab0TOCITOCOOHOCTH
nomraay. BrnaxHoe mpoTupanue KopMyIieKk. Y 00opka JICHHHKA.

CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKM M TaKTUKU KOHHoOro cmopta. Ilpaktuka. W3yuenue
AJIEMEHTOB BBICIIEH IIKOJIbI BEPXOBOM €3/l HA IIATy: YCTYNKa IIEHKEJs, MPUHUMAHUE,
OTKHJIbIBAaHUE 33]1a JIOIIA/IH, TUIEYOM BO BHYTPbh MaHEXa, OCTAHOBKA, OCAKUBAHUE, IMOCHLI
B mar. IIpeononenue mpenarctBuii mo mapupyty 100-110 cm otaensHbie 10 120cMm.
Pabora B mosie m Ha MecTHOCTU. TpEeHHMpPOBKA JOMIAAM M CIHOPTCMEHA B Pa3IUYHBIX
MOJIEBBIX CUTYaAUsX, PEOJO0JICHUE KaHaB, MOJABEMBI U CITYCKU C TOPOK B JIETHUM MEPHO/I.
HamnpeiruBanue nomaau. [llam6oH.

Pabora ¢ M0101011 JIOMIAIBIO.

becena. [IpaBuibHBIN TOAXO K HEM.

[Ipaktuka. [IpuydeHue K HEIOY3IKY, y3/I€UKe, KOpAe, ce/uly, pa3Bsske. Pabora jomaay B

pykKax B AeHHUKE. YHCTKa MOJIOAOM JIOMIA N,
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Cypneiickas npakTuka.
Teopusi. CoBpeMeHHbIE MTpaBUiia COPEBHOBAHUH 11O KOHKYPY U BBIE3/IKE.
[Ipaktuka. Ilonste o mTpadHBIX OATIOB HAa KOHKYpE, MaHEKHOW €376 U Bpems
IIPOXOXKACHUS MapIIPYyTOB.
Bonbstmxkuposka. IIpaktuka.
BrITOIHEHUE IEMEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YIOJIOK, CTOMKA, CyJATaHYUK. BrinmonHeHue
3JIEMEHTOB B BJBOEM, BTPOEM Ha JIOIIAIU. BEIIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB Ha PBICH U TaJIOIE.
.YIIpaBiieHHE JI01Ia/IbIO B I'y’KEBBIX [TOBO3KAX.
Teopus. IlpaBuia ynpaBiieHus JOWIAAW B TYXKEBBIX IOBO3KAaX Ha JKMUIIAXKE JIETOM, U B
caHsx 3uMou. Teopusi.
[IpakTtuka. OO0y4yeHue yrnpaBlIeHUsI B TY)KEBBIX TOBO3KaX
O6mmas (u3ndeckas MoAroTOBKA.
[Ipaktuka. O01epa3BUBarOIIe YIPAXKHEHUS Ha JOBKOCTh U OBICTpoTy. Wrpsl B Bosneiibon
u ¢pyr60m. E3na Ha bnKax.
Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Msd B KOp3UHE.
CopeBHOBaHUS.
W3roroBieHne u peMOHT CIIOPTUBHOTO 000PYOBAHUS .
[IpakTuka: xepau, 3a00pbl I MPETATCTBUH ,CTORKHU A1 W3TOTOBIICHUS MPETIATCTBHM.
BelInonnHeHNE KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB.
TectupoBanue.

Coaep:xanue nmporpamMmsl S roga o0y4eHust
BBoanoe 3anstue. Muctpykuuns no OT. Teopus. [IpaBuia noBeaeHus ¢ 10 IbMU.
300BeTEpUHAPHAS OATOTOBKA CHOPTUBHOM Jiomaau. Teopus
becena. Ilcuxonorus nomanu. HepBHBINM CpbIB OT MEpEHATPY3KHU.
IIpaktka. bos3HBb JOmIangM IIOCTOPOHHUX IpeameToB. IIcuxomormyeckoe cocTosiHUE
JIOUIAIH TIPH MIPEOA0JIeHUuE 0apbepoB, Mperpa.
W3yueHne M COBEpPIICHCTBOBAHME TEXHUKM M TAaKTHMKM KOHHOro cmopra. IIpaktuka.
N3ydeHune »JIeMEHTOB BBICIICH IIKOJIbI BEPXOBOM €31b1 HA PBHICKM: MPUHUMAHUE 10
JUaroHaJId, OTKHUJbIBAaHME 3aJa JOLIAAH, IUIEYOM BO BHYTPb MaHEXa,lIMPY’IThl Ha LIary,
OCTaHOBKA, OCAKUBAHME, NEPEXOJ B PbICh U NOABEM. IIpeomoneHue mpendarcrBuil 1o
Mapuipyty 100-120 cm otamenbHbie A0 120cM. IlpoxoxkaeHue HE CIOKHOTO Kpocca B
MOJIEBBIX yCIOBUAX. [IpbIKKM B BOAY M U3 BOJBI.
IIepBoHavabHas IOATOTOBKA MOJIOJOW CIIOPTUBHOM JIOIIAIN.
becena. [IpaBuiia moBeeHUs B KOHIOLIHE ¢ MOJIOJOW JIOIIABIO.

[TpakTuka. OnoBoxeBaHue JOLAAH, IPUYIEHHE K CEITY, KOpJe, 00be3IKa.
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Cyneiickas npaktuka. Teopus. IlpaBuna copeBHOBaHHI B 1BO€OOpDE.
[Ipaktuka. [lomcueT mrpadHBIX OYKOB.
OO6mas ¢uzndeckas moAroTOBKa.
[Tpaktuka. OOmiepa3BUBalONME YIPAKHEHUsST HA JIOBKOCTh M ObicTpory. Urpel B
BoJieli0omn u GpyTooia. E3na Ha mbbKax, KOHBKAX.
Boastmxuposka. [Ipaktuka.
BrITONIHEHUE IEMEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YIOJIOK, CTOMKA, CyJATaHYUK. BrinmoaHeHne
AJIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOLIAIHU. BhINOJIHEHNE 3JIEMEHTOB HA PHICU U TAJIOIIE.
TexHuKa U TaKTHKa yIPaBIICHUs B I'YKEBbIX I10BO3Kax. [IpakTuka.
Konnsie urpsl. [Ipaktuka. ['oHka mo KpuBoM.
CopeBHOBaHMS
[Ipaktuka. Yuactue B copeBHoBaHUsX .IlpocmoTp Buaeozammced ,pazbop ommOOK Ha
COPEBHOBAHUSX
BeItoIHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB.
[IpakTuka. Cnaya KOHTPOJBHBIX MeponpusaTuil. TecTupoBaHue.

Conep:xkanue nporpamMmmsl 6 roga od0yueHus.
BBoanoe 3ansatue. Muctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuna noBeaeHus ¢ 01 IbMU.
3o00BeTeprHApHas MOATOTOBKA CHOPTUBHOM nomaau. becema. HeoOxoawmble MpUBUBKU
CIIOPTHUBHBIX JIOIIAEH IS JOIMyCKa HA COPEBHOBAHHUS, OKa3aHUE NIEPBOM ITOMONIH.
[IpakTuka. Ilomomps BeT Bpaduy ¢ NpUBUMBKaMH. BTupaHue maszeil, Maccaku, OKa3aHUE
nepBoii momoru somazan. Jlaga tabiaetok, cMecei uIst Jo1aaei.
N3yueHue W COBEpILIEHCTBOBAHME TEXHUKHM M TAKTUKM KOHHOro cropra. llpakTtuka.
N3ydeHune >1€MEHTOB BBICHIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €37b Ha Tajione: MNpPUHUMAHHUE I10
JIMaroHajav, OCTaHOBKa, OCakuBaHuWe W ToAbEM. [IpbDkkuM Ha MomHOCTH 110 140cMm.
Mapuipytsl 110-120cm
[IpaBuna paboThI ¢ MOJIOIOM JIOIIABIO.
Bbecena. ITonroroBka MOJIOIOM JIOIIAJIH.
[Ipaktuka. PaGoTa momanu B pykax B JEHHHUKE W Ha IUIOMIaaKe. A3bl pabOThI C HEW Ha
kopre. OOydeHwe ocTaHOBKaM, mepexonaM, auoronansMm. IllamGon. HampeirmBanue
JIOILIA]TH.
Cyneiickas npaktuka. Teopus. [IpaBuia copeBHOBaHMH MO CKauyKaM, JJUChEH OXOTE.
[Ipaktuka. [lomcueT mrpadHBIX OYKOB.
O6mmas (u3ndeckas MoAroTOBKA.
[Ipaktuka. O01epa3BUBaroIe YIPAXKHEHUS Ha JOBKOCTh U OBICTpoTy. Wrpsl B Bosneiibo

u ¢yr607. E31a Ha TbDKaxX, KOHbKaX.
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7. BonbTHKUpPOBKA.
[IpakTuka.
BhITOIHEHUE IEMEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YIOJIOK, CTOMKA, CyJATaHYUK. BeinmoaHeHne
AJIEMEHTOB B BIBOEM, BTPOEM Ha JIOLIAIH. BhINOIHEHNE 2JIEMEHTOB HA PHICU U TAJIOIIE.
8. TexHMKa M TaKTHKa YIPaBJIEHUS B I'y)KEBbIX IOBO3Kax. [IpakTuka.
9. Konnsbie urpsl. [Ipaktuka. boi cynTaHYMKOB.
10. CopeBHOBaHMS.
[IpakTuka.
11. PeMOHT cCIOPTUBHOTO 000PYIOBaHMUS.
[IpakTuka. 3ammBaHue y3€4YEK U HEIOY3/IKOB.
12. BrinosiHeHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

Craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. TecTupoBaHuUeE.

Conep:xxanue nporpamMmsbl 7 roga o0y4eHust
Y4eOHO-TPeHUPOBOYHBIN 010K

BBEJIEHUE. TEXHUKA BE3OIIACHOCTH.

IIpaBuna Th npu npoBeAeHNH CIOPTUBHBIX MEPONIPUATHI 1 COPEBHOBAHUI:

- pa3MUHATKLCS B MaHEKE TIEpe]] CTapTOM paspernaercs He Oosee 5-6 BCaHUKaM;

- TIOPSZIOK crapra KaXJIOTO0 YYaCTHHUKA TIPOBOJUTCS  COTJIACHO CTapTOBOMY
MIPOTOKOIY;

- HE pa3peluaeTcsl 3ae3)KaTh B MAHEX, MOKa €ro He MOKUHYJ MpeIblIyIIni BCaTHUK.

TecToBble 3a1aHNUs N0 TEXHUKE 0€30MACHOCTH NMPHU padoTe ¢ JOMAIBIO.

TecToBbIC 3alaHuda 110 IpaBujiaM TMOBCACHHA Ha COPCBHOBAHUMAX. TGCTI/IpOBaHI/IG II0 TEXHHUKE

0€30macHOCTH MpHU PabOTE C MOJIOIOH JIOMIABIO.

O01mas u cnenaIbHast (PU3MYecKAasi OAT0TOBKA.
IIpakruka.

I'mMHacTHyeckue yImpaKHEHUs Ha CWIYy UM KOOPAMHALMIO JIBU)KCHMM, BBIIIOJIHSEMBIE BEPXOM Ha
Jomwaau. YOpaKHEHUsS N7 TOJOBbI U IIeH. YIpakKHEHUs A yKperuleHusl mocaaku: HaxinoHsl
TYJIOBUIIA B CTOPOHY, Ha3al, B CTOPOHBI C JOCTaBaHUEM pPYKaMHU pPa3HOMMEHHBIX HOCKOB HOT.
[lepenockl HOT Yepe3 €0 JIOMIAAH, 4Yepe3 Kpym, e3ha OokoMm, e3na cnuHoil Bmepen. CTpoeBbl
yIpaxHEeHUs] B KOHHOM CTpPOIO, UcnojiHeHue komau. [loHatue o ctpoe, miepeHre, KOJOHHE, 3BEHE.
WNurtepBan, nucranuus. [[BukeHue B CTPOIO, MEPECTPOCHHE. YNPaKHEHUs] MPOBOMASTCS Ha IIary,
pbicH, ranore, JUIsl pa3BUTHs OanaHca (paBHOBECHA), YKPEIJICHHS MOCAAKH, Pa3BUTHS T'MOKOCTH
MOSICHUIIBI, BCCX CYCTABOB PYK U HOT U KOOpJAWHAIIUA HBH)KGHHﬁ.

JlJ151 TOJ10BBI: TIOBOPOTHI U BPAIIEHUS TOJIOBBI.

Jasi pyk: pyKu B CTOpPOHBI, BBEpX, BIIEpE], BHU3, KPYrOBbIE IBIKEHUS pyKaMH, CrHOaHue pyK B
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JIOKTSIX.

J1s KHCTeli: CKMMaHME W pa3)KUMaHME KHUCTH B KyJaK, Cru0aHue, OTBEACHHUE U KPYIOBbIE
JBUKCHHUS.

Jl1s HOr: KayaHWe HOTW BIepe] M Ha3al (OT KoJieHa), MOJHUMAaHHE, ONyCKaHWE U BpalleHHE
CTYyIIHEM.

JJisi TyJIOBHIIA: HAKIOHBI BIIEpEl, Ha3al, B CTOPOHBI, KPyroBble BpalleHus Tynosuma. E3pma c

MOAHATBIMHA KOJICHAMUA 10 YPOBHSA I'pydH, CIICIIIMBAHUC. BoapTmxupoBka.

Kommiekc Ne 4.

1 .Tloaxon k omagy. To4OK IByMSI HOTaMH.

2. Cen HOrTHM BpO3b (3auKCHpOBaTh). BEIMONHSIEM BEpTYIIKY Ha KOJEHE M3 yIopaHa KoJeHe
HaJIEBO, 3aTEM HaIpaBo.

3. [lepemax neBoif HOroi uepes3 mieto Jomaau. [IppuHuMaeM nosnoxeHue, Jieka Ha CIIUHE.
TynoBuie napauieasHo 3emie (3adpUKCUPOBATh).

4. Ilepemax mpaBoi HOTOM Yyepe3 miero Jomaan. [I[puHrumaeM nosoxeHue, Jie:ka Ha CIIUHE.
TynoBulie napanienbHO 3emiie (3aUKCUPOBATH).

5. CocKOK Hazaja U3 cella BepXoM K Kpymy jomaau. (OnepeTbes 00eMMy pyKaMy Ha OKPYII JIOMIAIH,
OTTOJIKHYTBHCSI OT HETrO, IPOTHYTHCS U COCKOYUTH C JIOIIA/IN).

Konnble urpsl.

IIpaxkTuka.

Hrpel Ha Jomaisx.

Wrpoku-BCalHUKH JIOJDKHBI BBIMOJIHUTH Ha JUCTAHLMU PSAJ CMEIIHBIX M JOBOJBHO TPYAHBIX
3amanuil. [IogOUTHK «cTOMIaM» B MELIKax CECTh B CEUI0 C OTCTETHYTBIMU cTpeMeHaMu. [Ipoitu
o OpeBHy, Bes Jomaas B moBoAy. Haceimate MopkoBh (kapTodens) B BeApo. BerarbHa cemyio u
BBIUTh Keup W3 TMOABEHICHHOW OYyTHUIKKM (Hameics, HO He oouseics). [lpone3ts B
aBTOMOOWJIBHYIO MOKPBILKY (MK 4epe3 0e370HHYyI0 004Kky). [loiiMars proM sS610K0 (MM MsY),
IUTaBAIOUIN B Bezpe. 3aJe3Th B MEIIOK M, Bl JIOIIAb B MOBOAY, MEPEIPBITHYTh Yepe3 JKep/b.
[lepenprIrHyTh 4epe3 CKaMblO C IBETOUHBIMHM TOPIIKaMH, HE 3alleMUB TOPLIKU (TPEnsTCTBUE
MO3KET OBITh J1H000€, TI0 YCMOTpEeHHIo cyfieil) Berath He ce/uio 1 BRIHYTh U3 MOJIBEILIEHHOTO Bepa
¢ Bomo s6moko. [lomapuTh sS0JIOKO NEBOYKE — IMOMOIIHHUIIE, MOJHATH €¢ K cebe B cemio u
npuBe3Td K (UHHIIY (32 3TO YNpaXHEHHWE HAYUCIAETCS JBOMHOE KOJMYECTBO OYKOB.)
[lepeTammTh K cebe B cejIo UTPOKa — MApTHEpA W NpHUBE3TH K GuHumny. [leperamuBmmii urpox
MOJTy4aeT JABOMHOE KOJMYECTBO OUKOB. Urpok, KOTOpOro meperamuin, ouku Tepser. [logusates ¢
cella CTOSBILEE HA 3eMJIe BEIPO MOPKOBHU (KapTodeis), U MPUBE3TH K (PUHUILLY, HE pacchinaB. Ha
¢uHMIIE — pacceanaTh JIOmAAb (3TO MOXHO ClieNlaTh, HE cie3as C He¢) M Ha HEOCeAJaHHOM

noaAbEXaTh C IPUBETCTBUEM K CYAbSIM.



20

BEPXOBAS E3J1A.
IIpakTnka
[IpuoOpereHne W yKperuleHHe HaBBIKOB U yYMeHUH B KOHKype. COBEpIIEHCTBOBAaHUE TEXHHK

TaKTUKM B OJHOM W3 BHJOB KOHHOTO cropra (KOHKyp). PerymspHoe ydactue B y4yeOHBIX U
KaJICHJIAPHBIX COpeBHOBaHMIX. COBEpIIEHCTBOBAHKME TMPBDKKOBOM mocanku. OTpaboTka rajorna
(coOpannbIif, pabouunii, TpuOaBICHHBIN). BrageHue cpeacTBaMu yrpaBieHHUs JOMAIBI0 MpU padoTe
B MmaHexe. CpeacTBa ympaBiIeHUS JIOMIAAbl0 (LIeHKenb, moBox). OTpaboTka MOCaIKud Ha BceX
amopax. [Ipakrtuka nmoneBoit e3npl. Paborta Ha xoBanertu. IIpeogonenue 6apbepoB Ha IIary, pbiCH
(mo 110cm.). KnaBumu. IIpoxoxxaenue ux Ha peicu ranone. [Ipoxoxaenue mapmpytoB [Ipeokku 6e3
CTpeMsiH, 0e3 moBoja. Breie3pl B 1mosisl, MpeoioyieHne MOJIEBbIX MPENSTCTBHM. 3aBepiieHue padoThl
[0 ONpEJENCHUIO Crenranu3aunu (KOHKyp). OTpaboTKka U COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKU €3[bI IO
nporpammam: «llpeaBapurensHsiil npu3», «CaMcyHI».
NHcTpyKTOpPCKas U cyaeilicKasi MpaKkTUKA.
Teopusi. U3ydyenune npaBuil COpEBHOBAHUM.
[IpakTuka. Opranu3zanus 1 NpOBEACHUE COPEBHOBAHUI 110 KOHHOMY cIIOpTY .KOHKYp 60 -80cM.
CyneiictBo copeBHOBaHMI —KOHKYp 60-80 cMm.
CopeBHOBaHUS.
[IpakTuka. Ydactue B COpEBHOBAHUSIX, TPOCMOTP BUEO ¢ COpeBHOBaHUM. PaboTa Ha ommbkamu.
TecTupoBaHue, ciaya HOpPMaTHUBOB.
Teopus. TectupoBanue.
[IpakTuka. Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.
OO01meKyJbTYPHBIH 0J10K
IHOKA3ATEJIBHBIE BBICTYIIVIEHUS.
IIpakTuka
Opranuzanys 1 IpoBeJEHHUE N10Ka3aTeIbHBIX BRICTYILIEHUH B T.0 [1lys.
OO0y4eHHe COCTABJIEHUIO CLIECHAPHEB KOHHOI'0 TeaTpa .HANMCAHMUIO 3cce. 3aMeTOK B rasery.
Teopus. M3ydyeHne OCHOB CLIEHAPHOI'O MCKYCCTBA, M3yYEHHE HOPM COCTAaBJIEHHUS 3CCE .3AMETOK B
rasere.
IIpaktuka. BeTpeua ¢ pexxuccepamu TeaTpanbHbIX cryaui r.0 Ulys m xypHamucramu. Hanmcanue
3CCe U 3aMETOK B rasere.
1.4. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI
JIuunocmmuute pezynomamol:
- BOCIIUTAHUE POCCUNCKON IPAKIAHCKON UICHTUYHOCTH;

- UICTOPHS pa3BUTUs KOHHOTO criopta B Poccuiickoit dexneparuu, CBOETo ropoja;
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- (opmupoBaHME OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUS K OOyYEHHUIO KOHHBIM CIIOPTOM, TOTOBHOCTH U
CIIOCOOHOCTH y4allMXcsi K CaMOpPa3BUTHI0O U CaMOOOpPa30BaHMIO, C YYETOM YCTOHYMBBIX
MO3HABATEIIbHBIX HHTEPECOB;
- OCBOCHHE COIMAIILHBIX HOPM, TIPAaBUJI TIOBECHUS, poJieil U (OpM COLMATBHOM KU3HU B TPYIIIIAX
U COOOIIeCTBaX, BKIIIOYAsl B3POCIIbIC U COIMAILHBIC COOOIIECTBa;
- (opmupoBaHHE KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHMM U COTPYIHUYECTBE CO
CBEPCTHHUKAaMHM, CTapIIMMHU U MIIQJIIMMHU B IIPOLIECCE 3aHSITHI KOHHBIM CIIOPTOM;
-popMupOBaHHE IIEHHOCTU 3I0POBOTO M 0Oe30macHOro oOpa3za KHU3HU; YCBOCHUE TIPABUI
WHAWBUAYAILHOTO M KOJJICKTUBHOTO O€30IIaCHOTO TOBEJCHHS B YPE3BBIYAWHBIX CUTYaIUAX,
YTPOXKAIOLIUX KU3HU U 3J0POBbIO JIIO/IEH, MPaBUJI TOBEJCHHS Ha TPAHCIIOPTE U Ha IOPOTax;
-OCO3HAHUE 3HAYEHMs] CEMbU B JKU3HHM 4YeJOBeKa M OOIIeCTBA, MPUHATHE LIEHHOCTH CEeMEWHOM
KU3HU, YBOKUTEIBHOE U 3a00TJINBOE OTHOIICHHE K CBOMM TOBAPHILAM.

Memanpeomemmuboie pe3yiomamol:

MeranpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMH OCBOCHHS JOTOJHUTEIHHOM 00I1e00pa3oBaTeaIbHOM
oOuiepas3BuBaonieil mporpammsl «Bepxom K 30pOBBIO» SBIsIETCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINUX
YHUBEpCaIbHBIX yaeOHbIX nercteuit (Y'Y ]]):

Pezynamuenvie YY/[:

-OmpenensaTh U (popMyIHpOBaTh MeNb ASSITEIFHOCTA HAa 3aHSATHHU C MTOMOIIBIO MIEAarora, a

Jlajiee caMOCTOSITENIbHO;

- IPOrOBApUBATh MOCIEI0BATEIIBHOCTh JEHCTBUM;

- YMETh BBICKA3bIBaTh CBOE MPETOIOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE JAHHOTO 3a/IaHUsl, YMETh

paboTaTh 1O MPEATIOKEHHOMY MIEAaroroM IUIaHy, a B JaJbHEHIIEeM YMETh CAaMOCTOSITENTEHO

IUTAHUPOBATh CBOIO JIESTEIbHOCTD;

- YUUTBCSI COBMECTHO C IEJaroroM M APYrMMHU Y4YallUMHCS J1aBaTh SMOIMOHAIbHYIO

OIICHKY JCSITETLHOCTH Ha 3aHSATHH.

CpeactBoM  (GopMHUpOBaHHS JTUX JCUCTBUNA  CIYXKHUT TEXHOJOTHS  OIICHUBAHHS

00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHUH (YICOHBIX YCIIEXOB).

Ho3znaeamenvnvie YY/[:

- 10OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTH OTBETHI HAa BOIIPOCHI, UCTIOIB3Ys Pa3HbIC HCTOYHUKH

uH(pOpMaIIiK, CBOW KU3HEHHBIN OMBIT U HH()OPMAIIHIO, TOJYICHHYIO Ha 3aHATHH,

- mepepalaThIBaTh MOJYyYEHHYIO HHPOPMAIUIO: JIe7aTh BBIBOBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM

pabotel Bcerd koMaHnbl; CpeiacTBOM (OPMHUPOBAHUS ITUX JCUCTBUN CIIY)KUT YIEOHBIN

MaTCpHrall U 3alaHUs.
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Kommynuxamuenwvie YY/I:
- YMEHHE JOHECTH CBOIO MMO3ULHUIO A0 APYrux: oQopMISITh CBOIO MbICAb. CiymiaTe U
MIOHUMATh PEYb IPYTUX;
- COBMECTHO JIOTOBAapHBAThLCS O MpaBUiIaX OOIIECHUS W MOBEICHHUS B MPOIECCE 3aHITHUS H
CJIeI0BATh UM,
-YYHUTHCSI BBIIIOJIHATD PA3IMYHbIE POJIH B rpyIie ( Juaepa, UCIIOIHUTENS, KPUTUKA).
[IpeameTHBIE pE3yNbTATHl - YCBOEHHE KOHKPETHBIX 3JIEMEHTOB COLIMAIBHOIO OIbBITA,
M3y4aeMOTo B paMKaX OTIEIBHOTO Y4eOHOro mpeaMeTa, TO €CTh 3HAaHWUH, YMEHUU H
HABBIKOB, OIBITA PEUICHUS MPOOIEM, ONTBITA TBOPUYECKOM IEATEIHHOCTH.
l. TeopeTuyeckasi MOArOTOBKA pedéHKA:
-3HaTh TEOPETUUYECKHE 3HAHUS TI0 OCHOBHBIM pa3jieiaM yueOHOro IjIaHa MporpaMMbl;
-BJIQJIETh CIIEUAJIbHOW TEPMUHOJIOTUEN;
- 3HaTh TAaKTHKY U MPaBUJIA €3/1bl IO KOHHOMY CIOPTY;
- 3HaTh TEXHUKY 0€30IaCHOCTHU Ha 3aHATHUSIX U COPEBHOBAHMSX MO KOHHOMY CIIOPTY.
2. IlpakTHyeckasi MOArOTOBKAa peOEHKA:

- NPUMEHATh MPAKTUYECKUE YMEHUS WU HAaBBIKU, MPEAYCMOTPEHHBIE MPOrpPAMMON
«BepxoM K 310pOBbIO»,

- BBITOJHATh TEXHUYECKUE AIIEMEHThI MHIMBUAYAIbHO U B TPYIINAX,

- YMETb B3aUMOJICHCTBOBAThH C HAIAPHUKOM (JIOIIA/IbI0), B3aUMOJIEHCTBOBATh BHYTPU
KOJUIEKTHBA, TOJIEPAHTHO OTHOCUTBCA K IPYT APYTY.
[Iporpamma «BepxoM K 3I0pOBBIOY BKIIIOUAET B ce0si OCHOBHOW HA0Op 3HAHMI M YMEHUH,
HEOOXOUMBIX JIJIsl CTAHOBJICHHS JIETeH mpodecCHoHATaMU BEPXOBOM €3/1bl.
Bocnurannuku 1.2.3.roga 10/15KHbI 3HATh U YMETh:

B xonye 1 200a O5V'~l€Hl/lﬂ BOCNUMAHHUKU OOJNCHbL 3HAMb

-KOHCTHUTYIIHIO ¥ PU3HUOIOTUIECKUE OCOOCHHOCTH JIOIIA/IHN;
-OCHOBHBIE IIpaBUiIa 0OpaIeHHS C JIOIIA/IbIO;

- SKUIHUPOBKY BCAHUKA U JOUIA/IH.

Yuems:

- coOupate 1 pazdupaTh KOHHYIO aMyHHIIHIO;

-BECTH €€ B ITIOBOJY;

- YMETb JIeJIaTh BOJIbTHKUPOBKY Ha JIOIIA/IH.

Bocnumannuxu 2200a 0b6yuenus 0014CHbL 3HAMb:

- OCHOBBI KOPMJICHHSI JIOIIA/IH.
Ymems:

- YIOPAaBJIATH JOIIAABKO B MAaHECKE,
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- KpaCuBO 1 NPaBUJIbHO CUACTH B CCIJIC,
- IIPaBHUJIBHO BBITIOJIHATD 3JICMCHTBI MaHEKHOM €31bI.

Bocnumannuxu 3 200a 0byuenuss 00a4CHbL 3HAMb:

- TEXHUKY U CTHJIb NIPEOJOJIEHUS NpensaTcTBui 10 80 cMm;
- IPaBWJIa COPEBHOBAHUH 110 MPEOJOJICHHUIO NPEISATCTBUM.
Ymems:
- JIETKO Mpeo101eBaTh NpensaTcTBusa 10 80 cM;
- MPAaBUJIBHO MOABECTH JIOIIAAb K MPENSATCTBUIO.
Bocnurannuku 4, 5, 6, 7 rona o0y4eHus 10/KHbI 3HATh U YMETh:

Bocnumannuxu 4 200a 0byuenus 00ax4CHbL 3HAMb.

-00J1€3HM CTIOPTUBHBIX JIOMIAJEH;

-COBPEMEHHbIE MTPaBUJIa COPEBHOBAHUI MO KOHKYPHI U BBIE3/IKE;
-ITIOAX0JI K MOJIOJAOM JIOIIaH;

- ICTOPHUIO BOSHUKHOBEHHUSI TPOEOOPHS, ApaiBUHTA

Ymemn:

- BBITIOJTHSATH AJIEMEHTHI BBICIIEH IITKOJIBI BEPXOBOMU €3/1bI Ha II1ary;
- JICYUTH CIOPTUBHYIO JIOIIA/Ib;

- 00IIaTHCS ¢ MOJIOIOH JIOIIAABIO.

Bocnumannuxu 5 200a 0byuenusi 00ax4CHbL 3HAMb.

- IOBEJICHHE JIOIIAIA B CTPECCOBBIX CUTYAIHUX;

- METOJIbl BOCCTAHOBJICHUS U YKPEIUICHUSI HEPBHOM CUCTEMBI JIOILIA N,

Ymems:

- OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH,

- MPE0A0JIEBAaTh HE CJIOKHBIC TTOJIEBBIC MPEMSATCTBH (KaHABHI, TOBAJICHHBIC JICPEBbH)
- MPUYYHUTH MOJIOAYIO JIOIIA/Ib K CE/JTy, OrOJIOBBIO, K KOPJIE

- YIPaBJIATh JIOWAABIO B CAHSX, B SKUIAXE.

Bocnumannuxu 6 2o0a 0byuenusi 00ax4CHbL 3HAMb.

- mpo0sIeMbl KOHHOTO criopTa B T.1ys ¥ MyTH BX pemeHus;

- IpaBUJIa COPEBHOBAHUH 110 TPOEOOPHIO;

- IINTaHUE JIOIIACH.

Ymemn:

- CYIMTh W TOJICYMTHIBATH IITPApHBIC OUKH Ha COPEBHOBAHUSIX

- BBITIOJTHSATH DJIEMEHTHI BBICIICH IIKOJIBI BEPXOBOH €3/1b Ha BCEX aJLTIOpax;
- BBITIOJIHSATH YIPAXKHEHUS BOJBTIKAPOBKHU HA BCEX AILTIOPAX;

- mpeoioaeBath MappyThl 10 110cM, oTaensHbIe 70 130cM;
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- paGOTaTb C JIomaabI0 Ha BOXIXKaAX;
- PEMOHTUPOBATh CHAPSKCHUE JI JIOUIaIH.

Bocnumannuxu 7 200a 06yuenus 00ax4CHbL 3HAMb.

- Mpo0IeMBbl KOHHOTO CIIOPTa U MYTH UX PEIICHHUS;

- paBUJIa COPEBHOBAHUH MO KOHKYPY;

- IUTAHUE JIOIIANIEH.

Ymemn:

- CYIUTh U TIOJICYMTHIBATH MITPadHBIC OUKH Ha COPEBHOBAHUSIX;

- BBITIOJHSATH 3JIEMEHTHI BBICHIECH IIKOJIBI BEPXOBOM €3/1bl Ha BCEX aJLTIOpax;
-TIOJITOTOBHUTH CIICHAPUI ISl KOHHOTO TeaTpa;

- IpeoioaeBaTh MappyThl 10 120cM, oTaensHbIe 70 150cM;

- paboTaTh ¢ JOMIAABIO B YIPSIKE;

- PEMOHTHUPOBATh CHaPSLKEHUE JIJIs JIOILAH.

Bocnumannuku 7 1em 06VU€HMﬂ moeyni.

- HCIIOJIb30BaTh MPHUOOPETEHHBIE 3HAHUS U YMEHHUS B COPEBHOBATENIbHOM 1€ATEIbHOCTH;
- IOATOTOBUTCS K JAIbHEUIIEMY POCTY CIIOPTUBHOI'O MacTEpPCTBa;

- BECTU aKTUBHYIO TBOPYECKYIO KU3HEACATEIHHOCTb.

3a 7 net 00y4eHUs BOCIIUTAHHUKHU JOJKHBI 3HATH!

- HCTOPHUIO KOHHOTO CIIOPTa ¢ aHTUYHOCTH JI0 HAIIUX JHEH;

- U3BECTHBIE IICHTPbI KOHHOH JKU3HH;

- Mpo0IeMbl KOHHOTO CIIOPTA M IMYTH UX PEUICHHUS.

Yuemu:

- COCTaBIIATh JOKJIAJbl U pa0OTAaTh CAMOCTOSTENILHO C JOTIOTHUTEIbHON JTUTEPATyPOK;

- AHAJIU3UPOBATh U HAXOAUTH OH_II/I6KI/I, AONYIICHHBIC UMW Ha COPEBHOBAHMU.
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PA3JIEJ 2 KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUM
2.1. KAJIEHJIAPHBIY YUEBHBIIA T'PA®UK

lon oOyueHus Kon-Bo Kon-Bo Kon-Bo Hata Dopmbl KaHUKYJTBI
YUIeOHBIX y4eOHBIX | YacoB B HaJaia u KOHTPOJIst/
qacoB HCEACIIb HEACIIO OKOHYaHHUA aTTecTanuu
B rojly 3aHATUHI
1 rox oOyueHus 216 36 6 01.09.- o1Ipoc UI0JTb-
OCHOBHOM 0JIOK 31.05. 3a4er aBTyCT
cmaya
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTUBOB
2 rog oOydeHus 216 36 6 01.09.- orpoc UI0JTb-
31.05 3a4eT aBrycT
cmada
KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHUBOB
3 rox oOyueHus 216 36 6 01.09.- ompoc HI0JTb-
31.05 3aueT aBI'yCT
caaua
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB
4 rog oOyueHust 216 36 6 01.09.- OIIpPOC 3a4eT UI0JTb-
31.05 caada aBryCcT
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHUBOB
5 rox oOyueHus 216 36 6 01.09.- ompoc HI0JTb-
31.05 3aueT aBI'yCT
caaua
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB

2.2. YCJIOBHUS PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI
1. Jns  peanuzanuu  y4eOHO-TPEHHMPOBOYHOTO TIpolecca, 00ydeHus

TCXHUKEC U

TaKTHUKE KOHHOTO criopTa uMeercs koHtonHs (50 kB.M.), 15 nomazaeit u 2 monwu, 2 pa3aeBaiku s

netedt (10 kB.M. 1 5 KB.M.).

[Io mnepumerpy KOHIOUIHHM Pa3BEILICHBI

ACATCIIBHOCTH CCKIIUU:

CTCH/IBI,

- «Y4acTue B COPEBHOBAHHX Pa3HOTO YPOBHS»

- «[IpaBo yenoBeka HaUWHAETCS C MpaB peOEHKa»

-TUMH, TepO, ¢uar»

- «Hamma ropaoctby.

2. KagpoBoe obecrieueHre mporpaMmsl.

coziepIKaIme

UHPOpPMALIUIO O

3aHATHSA TPOBOJMT TPEHEp-TIperofaBaTenb XoxJoB AHapeit dEmopoBud, oOpa3oBaHUE

BBICHICC, BBICIIIAA KBaJII/I(bI/IKaI_[I/IOHHaH KaTCropmus.
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Ilegarornueckuii ctaxx 18 jer.

3. Opranu3alMoHHO - NEIaroru4eckoe o0ecreyeHrne IporpaMMBbl: TPEHEP-TPENo1aBaTeb
obecrieueH ONTUMAIbHOM Y4eOHOW Harpy3KoW, TpEeHEp NPernojiaBaTelib CaMOCTOSITEIBHO
npHOOpETaeT TUTEPATypPy MO0 KOHHOMY CIIOPTY, MEATEIBHOCTh TPEHEPa-IIPENoaaBaTeis KypupyeT
METOJIUCT, OTBEYAIOIIAasl 3a KAueCTBO MPOTPAMMHOTO-METOJIUYECKOTO OOECTIeUeHHUs, UMEETCs
BO3MOXXHOCTh JUIS TIOBBIIIEHUS TNPOPECCHOHAIBHOIO YpPOBHS Ha CEMHHapax, MPOBOJUMBIX
dbenepanueit konHoro criopta, UBI'Y.

4 MarepualibHO-TEXHHYECKOe 00ecTieueHre POTPaMMBI.

B cexuuu ans oBnajeHus HEOOXOJUMBIMU 3HAHUSMU M YMEHUSMH MO KOHHOMY CIIOPTY

UMEIOTCS He00X0IMMOe 000PYyIOBaHNE U CIIOPTHUBHBIN HHBEHTAPH JIJIS JIOMIAEH U ICTCH.

Ne Haumenosanue HE00X0aNMO HMEETCS

/i
1 VYIpsiKHBIE JIOIIAaAN 3 2
2 Jlomaan cnopTUBHbBIE 8 3
3 Y4eOHble Tomaan 6 1
4 TTonu 2 2
5 Céma cnopTUBHBIE 12 6
6 Cénna cTtpoeBble 6 2
7 Cénio BOIBTUKUPOBOUYHOE 1 1
8 V3neuku 12 7
9 Henoy3nku 17 5
10 Yupsixkb 2 1
11 Peaunror nms cnopTcMeHOB 8 6
12 bpumxu 1u1d ciopTcMeHoB 10 6
13 Kacku nyst cnoprcMeHnoB 12 6
14 Kopna 4 2
15 Kommnekt npensitcTBuit 2 1

2.3.00PMbI ATTECTAIIUU

AtrtecTanmsi  oOydJarommxcs ~— OOBEAWHCHHS  «KOHHBIA  CIOPT»  MPOBOIMUTCS
B coorBercTBUHM ¢ llojokeHWMeM O cucTeMe OIEHOK, (GopM, TEPUOAMYHOCTH H TOPSAKE
artecranuu odyuatomuxcst «MBY IO JJOOCIL».

ATTtecTanusi OOYYArOIIMXCS TPOBOJUTCSA C IEIbIO KOHTPOJII 32 BBIMOJTHCHHEM

JOTIONTHUTEILHON  0011e00pa3oBaTeNbHO mporpammbl  «BepXxoM K 3740pOBbIO», MOBBIIICHUS
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OTBETCTBEHHOCTH TIeJlarora 3a pe3yJbTaThl 00pa3oBaTENbHOIO IMpoIecca U BKIIOYAET B ce0s
CJIEIyIOIINE ATAlbl: Ha4yalbHasl, MPOMEKYTOYHAas!, UTOTOBasl.

HauanpHast arTectanus MNPOBOJUTCS C IE€JbIO BBIABICHUS YPOBHS MOATOTOBKU
(st 00yJaromuxcsl MEPBOro ToAa 0OYUCHHsI) U ONPENeTICHHsS] YPOBHS OCTaTOYHBIX 3HAHUN ( JUIS
00y4JaroIUXCsi BTOPOTO U MOCIEAYIONINX TOJIOB O0yUECHHUS).

HavanpHast aTTecTarnus MPOBOAUTCS B TEPBBIA MECSI] yUY€OHBIX 3aHSATHUH C 3aHECCHHEM
PE3yNIbTaTOB B IUarHOCTUYECKYIO KapTy.

[IpomexxyTouHasi aTTecTalys NPOBOAUTCS B JekaOpe-sHBape, YYUTHIBAs JOCTHXKCHHS
ﬂeTeﬁ. Hrtorosas arrecTauusa NpOBOAUTCA C LICJIBIO BBIABJIICHUS YPOBHSA PA3BUTHUA CHOC06HOCT€I>'I
U JINYHOCTHBIX KayecTB peOEHKa M UX COOTBETCTBUS IMPOTHO3UPYEMBIM pe3ylbTaTaM JdaHHOMN
nporpaMMbl. UTOroByto aTTecTalnio MpoXoAsT oOydaroluecs BceX y4eOHBIX TPYII B MEPUOJ C
25 mo 31 wmasg Ttekymero ydeOHoro roma. OpMbl TNPOBENCHHS HWTOTOBOM AaTTECTALUU:
TCOPCTUUCCKHUC 3HAHUS IMPOBCPAIOTCA IYTEM PCUICHUA TCCTOBBIX BaHaHHﬁ; MPAKTUYICCKHUEC YMCHU
Y HaBBIKH MPOBEPSIOTCS B COOTBETCTBUH ¢ TaOiuIei caaun HopMaTuBoB 1o ODIT u COII.

2.4. OHEHOYHBIE MATEPHAJIbBI
HOPMATHUBBI
OBIIENA ®PU3NYECKOHN U CIEINUAJTBHON ®U3NYECKOMN MOAT OTOBKHA
JIJISI SAUMCJIEHUSA B I'PYIIIIBI HA DTAITE HAYAJIBHOM MOJATOTOBKH

Pa3BuBaemoe pusnueckoe KonTponbHble ynpakHeHus (TeCThl)
Ka4eCTBO IOnomm, neBymku
BectuOynsipnas Bpaienue Ha ByX HOrax BOKPYI CBOEH OCH, IJ1a3a OTKPBITHI, PyKH Ha
YCTOMYUBOCTh nosice, MOCie OCTAHOBKY MPOUTH 1O TpsiMoii poBHO (10 060poTOB He
oosee yem 3a 30 ¢)
Koopaunarmonueie Croiika Ha OJTHOM HOT€, IJ1a3a 3aKPBIThI, PYKU CKPEIIEHBI, JIAJIOHH Ha
CIOCOOHOCTH medax (He MeHee 5 ¢)

[Ipucenanue 6e3 ocTaHOBKH (HE MeHee 6 pa3)

[Ipucenanue 6e3 ocTaHOBKY (HEe MeHee 6 pa3)
CunoBast BBIHOCIMBOCTb Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jiexa (He MeHee 4 pas)

[ToxbeM TynoBwHINIA U3 TIOIOKEHUS JIeKa (HE MeHee 5 pa3)

46 Hakiion Briepen 3 MonoXeHus CUis, HOTU BPO3b
HOKOCTE .
[Togpem HOTH, COTHYTON B KOJICHE, U3 TOJIOKECHUSI CTOS

HOPMATHBBI
OBIIENA ®PU3NYECKOHN U CIEINUAJIBHON ®U3NYECKOMN MOATI OTOBKHA
JIJISI BAUMCJIEHASA B I'PYIIIBI HA TPEHUPOBOYHOM DTAIIE.

PazBuBaemoe puzndeckoe KonTtponbHble ynpakxHeHUs (TECTHI)

Kady€CTBO CHOpTI/IBHI:Ie JAUCHUITIIMHBI
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"KOHKyp",
"BeIe3/IKA",
"Tpoebopbe", "BOJIBTHKUPOBKA"
"npaiiBUHT"
"mpobern"

Bpamenue Ha AByX HOrax BOKPYI CBOEH OCH, I1a3a OTKPBITHL, PYKH
Bectubynspnas
Ha mosice, 10 060poToB He Oosee yem 3a 25 ¢ (mocae 0OCTaHOBKHU
YCTOMYHBOCTh
MIPOMTH IO TIPSIMOM POBHO)

Croiika Ha OHOMN HOTE, I1a3a 3aKPbIThl, PYKH CKPELIEHBI, JIAJOHU Ha
Koopaunanuonnsie
evax (He meHee 7 ¢)
CIOCOOHOCTH

CenmnoBka nomaau (He 6omee 20 MuH.)

CusioBast BEIHOCIUBOCTE [Tpucenanue 6€3 0OCTAaHOBKHU

(ue menee 10
(e menee 12 pa3) (e menee 18 pa3)
pas)

Crubanue u pazrudaHue pyK B yrope jexa

(ne menee 6
) (ne menee 8 pa3) (ne menee 12 pa3)
pa3

HO,I[’LCM TYJIOBHUIIIA U3 ITOJOKCHUA JICKA

(ne menee 8
(e menee 10 pa3) (e menee 15 pas)
pas)

HaxinoH Briepen u3 NnosoXeHus
HaxnoH Briepen 3 NnosoKeHus
CHUJsl, HOTH BBIIPSAMIICHHBIE BMECTE,
CHUJsl, HOTH BPO3b
C KaCaHHUEM CTYIIHEU KUCTSIMU PYK
I'u6xocThb

ITogsem npsimoii HOrH,
[Toabem HOTH, COTHYTOM B
MEePIECHANKYIISIPHO OMIOPHON HOTE U3
KOJICHE, U3 MOJIOKEHHS CTOS
MTOJI0KEHUS CTOS

TexHnueckoe MacTepcTBO OO0s13aTenbHas TEXHHYECKAs TPorpaMMa

[Io pesyapTaTaM  MPOXOXKIEHUS  ATTECTAIIMOHHBIX  HCIBITAHUNA  OOydarommecs
BBIMTYCKAIOTCS U3 00beIuHEHUsT «BepXoM K 3710pOBBIOY.

[Tegaror B TedyeHwe roja MPOBOIUT KOMIUIEKCHBI KOHTPOIb (DU3MUYECKOTO pPa3BUTHII,
COCTOSIHHS 3JIOPOBBSI 00YUAIOIIUXCS U OCBOCHHSI TPOTrpaMMHOTO Matepuaia. KoHTposb BKITtOUaeT
B ceOs:

- MeJarornueckue HaOIIOICHUS 32 TTOBEJICHUEM BOCIIHUTAHHUKOB B KOJUIGKTHBE BO BpPEMS
3aHATHUI, COPEBHOBAHMIA;

- OTIpPE/ICIICHUE YPOBHS TEOPETUUCCKUX 3HAHHM B X07¢ Oece1, 3aHATHIA 10 €3]1¢;
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- METOJ| 3KCIEPTHBIX OLEHOK — ONpeAEJCHHE YPOBHS IOJATOTOBICHHOCTH pedsT Ha
JTAHHOM JTare TPEHUPOBOK, MOKA3aTEIbHBIX BBICTYIIEHUH, COPEBHOBAHUIA;

-MCCJICIOBAaHNE TICHXOMOTOPHBIX (YHKIMK (OmpeneseHne W aHaiu3 HaumOoJiee Ba)KHBIX
nokasartesiei, XapaKTepu3yIoUX OBICTPOTY U TOYHOCTh JBM)KCHUH ).

2.5. METOANMYECKOE OBECIIEYEHHE.
IIpu opranuzauuu  y4yeOHO-TPEHHUPOBOYHBIX  3aHATHI  aBTOpP  PYKOBOJCTBYETCS
CIEIYIOIKUMU OOIIeTNIaKTUIECKUMH MPUHIIUIIAMHU:

- CO3HATENBHOCTh M AKTHBHOCTHh - OOy4aromuecs JOJDKHBI MOHMMATh LETb M 33Ja4d
TPEHUPOBOK, OCO3HABaTh 3HAUYEHHUE 3aHATHH M CMBICI BBIOJHAEMBIX TEXHHUECKUX JACHCTBHIA,
YMETb UCIIPaBUTh OUIMOKHU B UCTIOJTHEHUH TEXHUYECKOTO JIEHCTBUS;

- CHUCTEMaTHYHOCTH U TOCIIEJ0BATEIbHOCTH — O0ydaromuecs MOJIKHBI OCO3HaBaTh, YTO
TOJIbKO PETYISAPHOCTh TPEHUPOBOK BEAET K YIYUIICHHIO PE3YJIbTAaTOB, HapaOaThIBAHHE HOBBIX
NpUEMOB JIETYE BCETO IPOMCXOAUT C INPUMEHEHUEM 3HAHUI paHee YCBOCHHBIX; €CIU HE
coOiroaaTh CHUCTEMBl W TOCIEAOBAaTENbHOCTH B MPOIECCE TPEHHUPOBOK, IPOLECC pPA3BUTHUS
3aMeJUISIeTCs;

- CBSI3U TEOPUHU C MPAKTHUKOH — 3(P(HEKTUBHOCTh M KAa4eCTBO OOYYCHHS TMPOBEPSIOTCS HA
NPaKTHUKE — B TIpoliecce y4eOHON U COPEBHOBATEIBHOM IEATETLHOCTH.

Metoauka oOy4yeHHMs HOCHUT KOMIUIEKCHBIM XapakTep. B pabore ¢ oOydarommmucs
UCIOJIB3YIOTCS:

- MeTonpl WCHONB30BaHUSI CJIOBA: pacckas, ONHCaHHWe, Oecena, OOBsSCHEHHE, paz0op,
3a/laHue, OLEHKa, KOMaH/1a, OJACYET.

- MeToapl HArISIIHOTO BOCHPHUATHS: I0Ka3 yNpakKHEHWH, KOMOWHAIMi W JeWCTBUil,
JEMOHCTpAIMs JIaKaTOB, MPEAMETHBIX TOCOOMH, BUICOPHIBMOB.

- Ilpaktuueckne Meroapl (paboTa MOJ PYKOBOACTBOM II€Jarora U CaMOCTOATEIbHAS):
CTPOTO pErjaMEeHTUPOBAHHBIC YIPAKHEHUS, YACTUYHO-PETIIAMEHTHPOBAHHBIC YIPAaXKHEHUS,
pa3yuyrBaHME 1O YaCTSAM, pa3yylMBaHUE B IIEJIOM, HTPOBOM, COPEBHOBATEIbHBIN.

OcHoBHast ¢opMa OpraHu3allUd U TPOBEIACHHS 3aHATUNH — cHUCTEeMaTHYecKue y4yeOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3aHITHUS U COPEBHOBAHMUSI.

Jlnst peanu3anuy MOCTaBIEHHBIX 33/1a4 UCIIONB3YIOTCS pa3Hble ()OPMBbI OpPraHU3aLUH IeTeH
Ha Yy4eOHBIX 3aHATHUSAX: KOJJICKTUBHBIC, TPYNIOBBIC, W WHAMBHUAYyAJIbHBIE Ha Pa3HBIX TOAAX
obydyenusi. Ha 1 romy oOydeHHMs HaudajgbHOM TOJITOTOBKH TPEHEP CTPEMHTCS BBISBUTH
CIIOCOOHOCTH JIeTell K COTPYAHHYECTBY U YMEHHIO OOIIAThCA C JIOIIAIbI0, HHTEPEC K OCHOBAM
BEPXOBOH €3/1bl, TO3TOMY €r0 YCHJIMS HaIlpaBJIEHbl HA CO3/aHuEe PabOTOCTIOCOOHOTO TBOPUECKOTO

KOJIJICKTHBA.
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OcHoBHBIE 3amaud: pa3OyaUTh WX MHTEpeC K TMPUPOAE U SKUBOTHBIM, ITOMOYb
chopMupoBaTh COOCTBEHHBIE OTHOIICHUS JCTEH, BHIpaOOTaTh HABBIKM PAOOTHI C JIOMIABIO MPH
e3[le OJHOMY W B TpyIlle, HAYYUTh UX MOJYy4aTh YAOBOJBCTBHE OT PabOThl C JOWIAAbI0 U C
nerbmu. Ha 1 romy HavyanbHON MOATOTOBKM OOy4deHHE MAET OT MPOCTOTO K CIOKHOMY. 3/1€Ch
Oosiee MpUMEHMMa MHIUBHIyajdbHas padoTa B rpynmax mno 2-3 yeioBeka, padoTa 1Mo y4eOHBIM
kaptoukaM. Ha 2 u 3 roay HayainbHOM MOATOTOBKU TPEHEP HUCIOJIL3YET MPUEM COMOCTABIICHHS,
OCHOBaHHbIM Ha npuHuumne «/cruHa no3Haérca B cpaBHeHUM». OH MoOyXIaeT K 00CYKICHHUIO,
npeaynpexnaaeT popMaabHOE KOMPOBAaHUE, YUUT COMOCTABIATH pabOTy CBOIO U IPYTHUX.

B rpynmnax 4, 5, 6, 7 roga oOyueHust 3aHATUI TpeHep o0ydaeT AeTell paboTe ¢ MOJIOABIMU
JOLIaIbMH, U3y4aeT OCHOBBI 300BETEPHUHAPUU, UCIIONB3YS B paboTe, KaK JOKIAIbl JIeTeil, Tak U
Oecenpl, MpaKkTUYECKHE M TPEHUPOBOUHBIC 3aHATHUS, BUACO3ANHUCH COpeBHOBaHUU. JleTu
COBEPILIEHCTBYIOT TEXHHKY M TaKTHKy II0 KOHHOMY CIOPTY, OOYy4YaroTCsl MpPEOI0JICHUIO
IpensITcTBUN BbIcOTOM BbImIe 100cMm.

Bmecre ¢ BocmuTaHHMKaMU TpEeHEp TOTOBHUT CLIEHAPUH JJII KOHHOTO Tearpa, TeM CaMbIM
JETH CTAHOBSITCS aKTEPAMU U PEKUCCEPaAMHU.

[TocTpoenue 3ansTuii. Jlroboe 3aHsATHE TPEHEp HAYMHACT ¢ WHIAMBUIYAJIbHOW Pa3MUHKH,
KaK JIOIIa 1, TaK ¥ BCAJHHKA.

OT0 B Havaye ABMKEHHUS ImaroMm - 10 MUHYT, 3aTeM obnerdéHHas poich 10 -15 MuHyT 1
raJjiomn.

OTH yrpakHEeHUs MOBBIIAIOT TOTOBHOCTH JIOIIAN K OCHOBHOM paboTe.

B OCHOBHOI 4YacTH 3aHSATHS BBHINOJHSIOTCS Pa3JIMYHbIE YNPAXHEHUS, MOCTENEHHO HX
YCIIOKHSISL.

Bocnutanuuku He OOSTCS KPUTHKH, JIETKO aHAIU3UPYIOT CBOM OLIMOKH, MPOCMATpUBas
BuaeopuIbMbl. BociuTaHHUKN y4eOHO —TPEHUPOBOUHBIX IPYII IIOMOTAIOT CYIbSIM Ha TOPOJCKUX
COpeBHOBaHMX. TpeHep BOCHUTHIBACT y JACTEH ONTUMH3M, JPYKEI00He U OOIIUTEIbHOCTb.

2.6. CHUCOK UCITIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPBI.
Cnucok sureparypbl. HopMaTuBHBIE TOKYMEHTbI

o Oenepanbublii 3ak0H 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 « O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

e [locraHoBieHHe TJIABHOrO rocynapcrBeHHoro Bpaua PO ot 28.09.2020 Ne28 « OO
yTBepkaeHnn caHuTtapHbix mnpaswin CII 2.4.3648-20 ««CaHuTapHO - SHUIEMHOJIOTHYECKHUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3allUsM BOCIUTAHUSA M OOYYEHHs, OTIbIXa U O3J0POBJICHUS AETEH U
MOJIOAEKI»;

e [locranoBnenue rnasHoro I'ocynapcrseHHoro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne2

«O06 yrtBepkaeHWu caHuTapHbIXx npaBwin U HopMm  Canllun  1.2.3685-21 «['uruenmdeckue
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HOPMAaTUBBI M TpeOOBaHMs K OOecredeHuto 0e30macHOCTH U (Miii) Oe3BpeHOCTH Ul YesIOBeKa
dakTopoB cpenbl oouTanus» (pa3a. VI. ['uruenndeckre HOpMaTUBBI IO YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO
U peXuMy paboThl OpraHu3alMii BOCIHMTAHUS W OOy4YeHHUs, OTAbIXa M O3JOPOBIEHUS NeTell U
MOJIOAEKH»);

e [lpuxaza MunucrepcTBa obpazoBaHus u Hayku Poccuiickoit ®enepanun ot 23.08.2017 r.
Ne816 « O6 yrBepxkaenun Ilopsiaka opraHM3anMd W OCYLIECTBICHHS 00pa3zoBaTeIbHOMN
JEeSITeIbHOCTH 1O JOTMOJHUTENBHBIM —00I1e00pa30BaTeIbHBIM —IIPOTrpaMMam»  3JIEKTPOHHOTO
o0ydeHus, JUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTWH MPHU peanu3aluud o0pa30BaTeIbHBIX
porpaMmy;

e Konnenmus pa3BUTHS JOMOIHUTEIBHOTO oOpa3zoBanus nerei 10 2030 roga. YTBepkaeHa
pacnopstxkenueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepamnnu ot 31 mapra 2022 roga Ne678-p;

e [Ipukaz MunucrtepctBa npocseuieHus Poccuiickoit @enepaunn ot 27.07.2022r. Ne629.
«O0 yTBep)KIECHHH TOPsIIKa OPTaHU3AIMH U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHOMN AEITEIbHOCTH 110
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pazoBaTeIbHBIM MporpaMmmamy /Berynaet B cuity ¢ 01.03.2023 roxa u
nerctByeT mo 28.02.2029;

CHnucoK JIUTepaTypbl, HCMOJb30BAHHbIN MeIaroroM.

1. «Bpie3nka u koHKyp. CoBeTsl mpodeccuonanoB», M: «Axsapuym JIT]», 2018r.;-140c.

2. «Bwieznka u konkyp. CoBetsl npodeccroHanoBy, M «AkBapuym [Ipunt», 2019r.;-145¢.

3. Knumke, Unrpun u Paiinep «KaBanerru. Breieznka un npebkku» M.: «AxBapuym JITD»,
2020,-167c.

4. Knumke Paiinep «Bble3aka Mosio0il ciopTuBHOM Jomagu» M.: «AxkBapuym JIT», 20019;-
123c.
5. Komun JIx. Borens «Berepunapnas mnomowmps jnomazimM» M.: OO0  «AxBapuym
npuHT»,2004;-115¢C.
6. Yomnec JIxeitn «O0yueHue neteit BepxoBou e3nie. PYKOBOACTBO /It HMHCTPYKTOPOB» M.:
«AxBapuym», 2020;-128c.
7. Xappuc M. Bepxonas e3na.-M.:ACT, 2014-344Cc

Cnucok JIuTepaTrypbl, peKOMeH/1yeMoii 11 YTeHusl 1eTAM.

1. Boppuc A. CHapspkenue juis jomaaeid u noun.-M: Akapuym.2011,-128c.

2. Kepn. IO. A yuycs e3quth BepxoM.-M:AkBapuym,2018,-48c.

3. TIuc M .Kak Hayunthcs noHuMarts Jiomaas- M.:ACT,2018.-160c

4. Creppu I1. «Jlomanu- mup xuBoTHBIX» M.: «bendakcuzmarrpynm»1997.-130c.

5. Ilraiiakpay3 B. «BepxoBas e3na u npeogosieHue npensatctBuit» M.: OO0 «AxkBapuym

BYK», 2014. -203c.
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Cnmcoxk urepaTypbl peKOMeHyeMOH 1JIsl YTeHHUS POAUTEIAM.
1. Wmuna I'. Jlomanu u moru. CripaBovHHK Jy1st ioOutens.-M.:.9cmo0,2016-144 c.
2. Ckpunkud H. Bce o nomagsax. IlonmHoe pyKOBOACTBO MO MPAaBUIBHOMY YXOAY.
Kopmuiennto, conepxanuto. - M: ACT,2018 -320C.
3. XKypnans! «KoHEBOACTBO U KOHHBIN ciopT», 2023-2024 r.
HNuTepHeT — pecypc.

www.prokoni.ru, Jlomanu: obydenue, comepxkanue, yxon, Jlomamun Poccuu, Prokoni.ru —

Jlomragn u KoHHBIHN criopT, KoHubIi s)xypHan — EquineManagement.ru

http://www. konnimir.narod. ru/-koHHbIH Mup .CalT ,IOCBSILIEHHBIH JIOLIA M.


http://www.prokoni.ru/
http://www/

33
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ABTOD
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1. HEJIb. 3AJAYU BOCIIUTAHUSA. HEJIEBBIE OPUEHTHUPBDI.

Hean:

- CO3/IaHME yCIOBUHU JJIs1 (GOPMUPOBAHUS COIMATBLHO-aKTUBHOM, TBOPUECKOM, HDAaBCTBEHHO
U (U3UYECKU 3A0POBOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHON Ha CO3HATENBbHBIN BHIOOP KU3HEHHOHN MO3UINH, a
TaKke K (U3NIECKOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIMYME.

3agauyu BOCIUTAHHUSA:

1. Konconmupamus JeWCTBUM TpeHEpa-IpenoaaBatTesis, pPOJIUTENICH, BOCHUTAHHHKOB
B 1I€JISIX MTOBBIIICHUS Ka4ecTBa U A(PPEKTUBHOCTH BOCIIUTATENHLHOTO IPOIIECcCa.

2. [Ipodunaktuka 1 MPOTHBOACHCTBUE HEraTUBHBIM COLMAILHBIM IPOIIEccaM;

3. dopmupoBaHue 310pOBOr0 00pa3a >KU3HU, 00ECHEUEHUE «30HbI YCIEUIHOCTH» JUIs

JOCTUKCHMSI CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

4. BociuTaHue rpaaaH IIPaBOBOIO AEMOKPATHUECKOIO TOCYIapCTBa, yBaKAIOIIUX IIpaBa
U 00513aHHOCTH JIMYHOCTH.

5. Bocriutanue, yBaKUTEIBHOIO OTHOLICHMS K TPaJULUAM MU KyJIbType HE TOJIBKO CBOEH
CTpPaHBbI, HO U IPYT'UX HApOAOB BOCIUTAaHKE, MaTpuoToB Poccu

[esieBbIe OPUEHTHPBI:

BKJIIOYCHHE 00YJaroUMXcsl B (PU3KYIbTYPHO-CIOPTHBHYIO JIESTEIBHOCTD, B X0/1€ KOTOPOM
OHM TPHOOPETAIOT COLMAIBHO 3HAYMMbIC 3HAHMS, BOBJECKAIOTCS B COIMAJIBHO 3HAYUMbBIC
OTHOLICHHUS, IOJIy4alOT OMBIT YYaCTHSA B COLIMAIIHO 3HAYUMBIX J€JIaX;

peanu3anys BaXKHBIX JUIA JIMYHOCTHOIO PAa3BUTUS COLHUAIBHO 3HAYMMBIX (OpM
U MOJeJIei TTOBEICHHS

¢dbopmMHUpOBaHKE U pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

MIOOUIPEHNE  TPEHEPAMH-NIPENOJABATEIIIMA  ACTCKMX  WHUIMATHB U JETCKOrO
CaMOYIIPABJICHUS.

2. ®OPMbI M METO/bI BOCIIMTAHUA
B cBoeit pabote Mbl Hcnonb3yeM — (OpMBI M BHIBI BOCIHUTATENbHOH JESITEIBHOCTH,

KOTOpPbIE CIOCOOCTBYIOT ()OPMHUPOBAHUIO U PA3BUTHIO Y FOHBIX CIIOPTCMEHOB MHAMBUAYaJIbHBIX
CHOCOOHOCTEH U CIOCOOO0B NESTEIbHOCTH, BHYTPEHHEH MOTHUBALMU K TBOPYECKOH IEATEIbHOCTH,
[IO3HAHUIO, HPABCTBEHHOMY IIOBE/ICHHUIO.

OcHoBHOW (OpMOI BOCIHMTAaHUS U OOY4EHHUS Yy JHeTed SBIAETCS YydeOHOE 3aHSTHE.
Bo Bpems 3aHATHI TpeHep-npenoaaBarenb U peOEHOK BBICTYNAIOT PaBHONPABHBIMU y4aCTHUKAMU
npoliecca MoylydeHusl HOBbIX 3HaHui. Ha 3ansrusax oOydaroluecs MosydaroT MH(OpMaIuo o
JOCTIDKEHUSIX B CIIOPTE, MCTOPUYECKUX COOBITHUSAX, M3yueHUH Ouorpaduu JesTencit cropra,

TCPOCB 1 3alllUTHUKOB OrcuecTBa.
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VYueOHble 3aHATUS (PU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOM HANpPaBICHHOCTH HAINpaBleHbl Ha
dbopMHupOBaHKE KYIbTYPhI 3I0POBOTO M 0€30I1aCHOT0 00pa3a KU3HU B 00€CIIEUYNBAIOT PAa3BUTHE Y
netel (U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH; TAKUX KaYeCTB, KaKk
.HpI/IMeH}IeMBIe COBpPCMCHHBIC O6p&30BaTe.HBHBIe TCXHOJIOTUH,

1. TEXHOJIOT' A JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O OBYUYEHU .
LEJIb UCTTOJIb3OBAHUA:

- CO31aHuUC 6J'IaFOHpI/I$ITHBIX YCJIOBI/Iﬁ JJI1 KaXXJ0T0 BOCIIMTaHHUKA.

CIIOCOBbI BHEJIPEHWA:

OcHOBOI cosiepKaHUs TMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO O0YUEHUS SBIISAETCS:

- (opmupoBaHHE Yy BOCIHUTAaHHMKOB [BUTATENIbHBIX YMEHHS W HaBBIKOB, Ha 0a3e KOTOPBIX
CTPOUTCS y4eOHO-TPEHUPOBOYHBII MpoLecc;

- JINYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE  OOy4YE€HHE  BOCIUTAHHUKOB B  YUpPEXKICHHUH—  3TO
IeJIeHanpaBiIeHHoe (OPMUPOBAHUE JIMYHOCTH BOCHUTAHHUKA IOCPEACTBOM €ro (pU3NYECKOTro
Pa3BUTHS C yUETOM €ro CrocoOHOCTEH, BO3pacTa, Cpoka 00yUeHHUs;

- ompezeseHHe YpOBHS (DPU3MUECKOIO PAa3BUTHUSA Ka)XIOTO BOCIHMTAHHUKA C MOMOIIBIO TECTOB U
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB,;

- OIpENENCHUE COCTOSHMSI 3J0pPOBbsl KAXIOTO BOCIMTAaHHHMKA BO BpeMs IPOBEICHUS
00s13aTeNbHBIX (2 pa3a B roJl) MEAULIUHCKUX OCMOTPOB.

PE3YJIbTATBI UCITOJIb3OBAHMA:

TexHONOTHS TMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO OOYYEHHUS OPHEHTUPYET BOCIUTAHHUKOB Ha
pa3BUTHE CBOCM MHIMBUAYaIbHOCTH. IIpM npUMEHEHUMM MAHHOW TEXHOJIOTHH Yy TpEeHepa-
npenoaaBaTeysd MOABIACTCA BO3MOXKHOCTD paGOTBI C KaXXAbIM BOCIIUTAHHHUKOM HWHAWBUAYAJIBLHO,
IIPU 3TOM WHIMBHIyaJIbHAs paboTa BEACTCS B paMKax pabOThI CO BCel y4eOHOW IPyIIION.

bnaromaps naHHOH  TEXHOJOTMHM  TpEHEp-TpenojaBaTteilb HMEET  BO3MOXHOCTb
CUCTCMATU3UPOBATh U YUUTBIBATH WHIAWBUAYAJIBHBIC OCO6€HHOCTI/I KaXXZI0ro BOCIIMTAHHHWKA IIpU
TUTAHUPOBAHUH U TTPOBECHUH YIeOHO-TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca.

2. UITPOBAS TEXHOJIOTUA
LEJIb UCTTOJIb3OBAHUA:

- Ppa3BUTHUC MO3HaBaTeIbHOM AaKTUBHOCTHU BOCIIMTAHHUKOB; TIOBBINICHUC MWHTCPECA K
CUCTCMATUUYCCKUM 3aHATHUAM Yy KaXAOTO BOCIUTAHHHKA; CO3OdHUC KOMAHIHOI'O JAyXa B
CIIOPTUBHOM KOJIJICKTHUBE, IIOBBINICHUC SMOITHMOHAIBHOCTHU y‘le6HO-TpeHI/IpOBO‘IHOFO Impounecca.

CIIOCOBLI BHEJIPEHMI:

[Ipu mpoBepeHUU Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO IPOLIECCA MPHUMEHSIO CIEAYIOUIHE MPHEMBI

UTPOBOM TEXHOJIOTHUH:
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-BKJIIOUEHHE B Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIC 3aHATHS HE TOJIBKO 0O0IIe pa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUH, HO U 3cTadeT, MOJABMKHBIX UTP, CHOPTUBHBIX UID;

-BKJIIOYEHHE B Yy4eOHO-TPCHHPOBOYHBIC 3aHATHS JJIEMEHTOB HX TAKTUYECKUX W
TEXHUYECKUX IIPUEMOB TaKUX CIIOPTUBHBIX UTp, Kak OackeTOo1, Boneitbos, Gpyrdomn, pydHoi Msy;
IPOBE/ICHUE COPEBHOBAHUM, KaK BHYTPH, TaK U MEXAY Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIMH TPYIIIIaMH,
NPUMEHEHHE MPUHINIA CHCTEMHOCTH M CBS3M TEOPUH C NPAKTUKOW, NPUHIMIA HATJISIHOCTH,
NPUHINIIA BCECTOPOHHETO PAa3BUTHSI TUYHOCTH.

PE3VJIBTATEHI UCITOJIb3OBAHMA:

UrpoBass obOpa3oBareibHas TEXHOJOTHsS CIIOCOOCTBYET PpACIIMPEHHUI0  Kpyrosopa,
(GOpPMUPOBAHUIO OIpPEIEICHHBIX YMEHHH ¥ HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX B IPAKTHYECKON
JIEATEIIFHOCTH, Pa3BUTHIO (DPU3UYECKUX KAa4eCTB, YyBCTBA KOJUIEKTUBH3MA. HHPOPMUPOBAHHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB O JPYTUX BUAAX CHOPTA; YIYYIICHHIO CIIOPTUBHBIX MOKa3aTeNe; mpopuiiakTHKe
CKOJIMO03a.

3. 3OPOBLECBEPEI'AIOIIIAS TEXHOJIOI'MA
LIEJIb UCITOJIb3OBAHMA:

ObecrieyeHre COXPAaHHOCTH U YKPEIUIEHHE 3J0POBbSI BOCIUTAHHUKOB IPH IMPOBEICHUU

y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSTUI M B COPEBHOBATEIHHON JACSITEILHOCTH.

CIIOCOBbI BHEJIPEHWA:

-IpY  TUIAHUPOBAHUM U TPOBEIEHUM Y4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH YYHUTHIBAIO
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH BOCIIUTAHHHUKOB;

-C Y4eTOM OCOOCHHOCTEH KaXJIOro »3Tama IOATOTOBKM (OPMHUPYIO OJIaronpusTHBIHA
NICUXOJIOTHYECKUH (POH Ha 3aHATHIX;

Tpenep-npenogasarens BUAMT M OTMEYAET YCIEXH JETeH, 0OecrneunBaeT MOHMMaHHE
JIETbMU TOTO, YTO JINYHOE, CEeMEHHOe Oaronojsyynme M IOCTHKEHHS SBISIOTCS BOILIOLIEHHEM
HaITMOHAJILHBIX IIEHHOCTEH, .

3.YCJIOBHUS BOCIIUTAHUS, AHAJIU3 PE3YJIbTATOB.

Ananu3 pe3yabTaToB BOCIUTAHUS IPOBOAMUTCS B MIPOLIECCE NEAATOTMYECKOr0 HAOII0IEHHS
3a TIOBEJCHMEM JIeTeil, UX OOILIEHHEM, OTHOIIEHHWEM Jpyr C JAPYyroM, B KOJUIEKTHUBE, HX
OTHOILICHHEM K Te/laroraM, BHIIIOJHEHUIO 33aJJaHUI TI0 IPOTrpaMMe.

OrneHrBaHUE Pe3yNbTaTUBHOCTU pabOTHI JETEH SBIAETCS ydacTue MX B COPEBHOBAHUSX,
KOHKYPCax pa3jMyHOI0 YPOBHS.

Cnocobom monydyeHuss uHGpOpMALMU O pe3yibTaTaX BOCHMTAHUS, COLHUAIU3ALUN U
CaMOpPa3BUTHSA OOYHYAIOLINXCS SBISETCA IeJarorudyeckoe HaOMIoeHHe. B Ipolecce KOTOPOro

BHUMAHHUC TPCHCP-IPCHOAABATCIIb COCPCAOTAUNBACT HA MMPOABJICHHUU B ACATCIBHOCTH ,Z[eTeﬁ U B
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e pe3ynbTaTax ONpeAeNEHHBIX € IIeJIEBBIX OPUEHTHPOB BOCIUTAHUS, a TAaKXKe Ha MpobdieMax U
TPYIHOCTSIX JOCTHUKEHUS BOCIIUTATEIbHBIX 3a/1a4 IPOrPaMMBlI.

B cBoeii pabore TpeHep-mpenojaBaTellb  MPOBOAUT  OYEHKY  MBOPUECKUX U
uccne008amensCckux pabom U npoekmos, TaK KaKk B HUHAWBUAYAIBHBIX TBOPUYECKUX U
HCCJIEIOBATEILCKUX paboTax, MPOEKTaX OTPAKAIOTCS JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa KaXI0ro peOeHKa.

B npomecce ocBoeHuss mNporpaMMbl JAE€TH JEMOHCTPUPYIOT pE3YyJbTaThl, KOTOPHIE
00yCIIOBJIEHBI UX HHAWBUIYaTbHBIMHU MOTPEOHOCTSIMH, KYJIbTYPHBIMU HHTEpPECaMU U JIMYHBIMU
KauecTBaMH (enmeycTpeMIIEHHOCTHIO, JUCHUIITMHUPOBAHHOCTHIO, TEPHETUBOCTBIO,
CIIOCOOHOCTBIO K CAMOCTOSITEIIbHBIM PEIICHUSIM, YMEHUEM JIEHCTBOBATh B KOJUICKTHBE, )KETTaHUEM
MPOSIBJIATE 3a00Ty O APYTHX JOASX W T. A.). JleTh 0003Ha4ar0T JUYHOCTHYIO IO3HUIUIO TI0
OTHOIICHHIO K H3y4aeMoMy Y4eOHOMY Marepualy, K NpaKTHKe, LelsIM W pe3yJbTaTam
coOcTBeHHBIX naelicTBuil. [lemaror, poautenu (3aKOHHBIE TMPEACTABUTENH) JETEH M caMU JIETH
TakUM O00pa3oM TIONY4aloT CBHUJIETEIICTBA JOCTIDKEHUS 3aad BOCIUTAHUS, YCBOCHUS
HPaBCTBEHHBIX OPUEHTUPOB M LIEHHOCTEHN B ACATENBHOCTH IO AaHHOW nmporpamme. CamoaHanus u
caMOOIleHKa OOydaloluxcsi IO UTOraM JeATeNbHOCTH, OT3bIBBI poauTeneld (3aKOHHBIX
npecTaBuTeNel) U JPYrux y4aCTHUKOB 00pa30BaTeNbHBIX COOBITHI U MEPONPUATUIN TaKXKe JA0T
BO3MOXKHOCTH JIJISl BBISIBIICHUS U aHAJIM3a HanOoJiee 3HAaUMMBbIX Pe3yJabTaTOB BOCITUTAHUS IETEH.

4. KAJIEHJIAPHBIN IIJTAH BOCIIUTATEJIbHOM PABOTHI.

HA3BAHUE Cpoxu ®dopma poBeICHHS IIpaxTuaeckuit
MEPOITPUATUA pe3ynbTaT U HHpOPMAITMOHHBIH
MPOAYKT, WILTIOCTPUPYIOIITH
YCIICITHOE JOCTIDKEHHE eNTN
MEpOIPHUSITHS
3npascTByii, HoBblit roa niexabpb Hpa3aHUK (hoTO M BU/IEO C BHICTYIUICHHEM
1 neTen
Becensie craptet «Ilama u s | stHBaph BECEJIbIE CTapThI ®doTooTUeT 00 IKCKYPCHH, 3aMETKA
2 —CIIOPTUBHAST CEMBbSI» Ha caifte. 3aMeTKa B razere
Macrep-kiacc 10 MapT MacTep-Kiacc Ha 0a3e (oTooTueT 0 MacTep-Kiacc
3 KOHHOMY CHIOPTY JISI 0o0BeIMHEHNST COBMECTHO € | 3aMeTKa Ha caiite B rpymme BK.
poautenei POIMTENSIMH
Bcerpeua ¢ BeIyCKHMKaMU anpelb Beuep BCTpeya ¢orooryer. CaiiT ieHTpa
4 00BeTUHCHHS
Cy00OTHUK Ha TEPPUTOPHU | ampellb OKoIorH4ecKuit ¢dorooTyer
5 MeMopHaja 3aBOAYaH. CcyO0OOTHHK
Konkypc prcyHkoB anpelb Bcepoccuiickuit KoHKypC BBICTaBKA PUCYHKOB, ITOJIBE/ICHHE
6 «BeuHast mamMsTh» HUTOTOB
Oxckypeust B JJHOCII Mait OKCcKypcus Ha ypOBHE ¢dorooTyer
7 HBanoso 00beqUHEHUS
OOHOAHEBHBIN OXOA. HIOHb IIOXOJ Ha YPOBHE CEKLIUH ®dorooTtuert, rpynmna BK.
8 COBMECTHO C POJHUTEISIMU.
[NTokazatenbHble aBrycr HOKa3aTeJIbHbIe ¢dorooTyer
9 BEICTYIUICHHS Ha JTHE BBICTYTUICHHS
(UBKYIBTYpHUKA .
[Toxa3zaTenpHbIC aBTYCT MIOKa3aTeJIbHEI € ¢otooTtuer
10 | BBICTYIUIEHHS Ha OHSX yJIHII BBICTYTUICHHS
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ITpunoxenne Ne 2

Kanengapuo-remarudeckuii niian 1 roga o0yuyeHusi(0310poOBUTEILHAS)

MecTo npoBeaeHusi - CHOPTUBHAS MJIOIIAAKA.

Ne Jara Tema 3ansaTus 4ackl ®opmMma dopMa KOHTPOJIA
M\ | IpoBEACHUS o0yJeHus,
dbopma 3aHATHI

1 1.09.24 BBonnoe 3anstue. Th | 1 ['pynmosoe, becena
u OT. IpaBuna Oecena YcTHbI# onpoc
MIOBE/ICHHUS C
smomazasto. M3yuenue
uHCTpyKuuu 1o Th

2 8.09.24 TexHuka 1 ['pynmosoe. becena,
0€30MacCHOCTH NP Teopust VYcrHbIil onpoc
HaXO0XJACHUHU PSIOM C
JIOIIA/IbI0, B MAHEkKE

3 15.09.24 3HAKOMCTBO C 1 ['pynmosoe, becena
JIOIaAbMU U3YYCHUE Teopust VYcrHbIit onpoc
MpaBUIl KOHHOTO
yxoza.

4 22.09.24 [Tocaaka na nomaas u | 1 rPYIIOBOE becena,
CHeIIBaHHUE. Teopus HabJt0IeHue

5 29.09.24 [Tocaaka na nomaas u | 1 ['pynmosoe, becena,
CHeIBaHUE. Teopus HabIo1eHue
IIpaBunbHas nmocaaka.
AJLTIOPBI JIOIIAIH.

6 6.10.24 VYipaxHeHus Ha 1 I'pynmosoe Habmtonenue
CTOSIIEH JIONIAIH. MpaKTUKa

7 13.10.24 E3na marom. 1 I'pynnosoe Habmtonenue
YnpaxxHeHus Ha MpaKTUKa
MYIIEH JIOIIA N,

8 20.10.24 IIpumenenue cpencts | 1 I'pynmosoe, Habmtonenue
yHpaBieHus MIPaKTUKa

9 27.10.24 O310pOBUTENBHBIE 1 I'pynnosoe, Habmtonenue
TMMHACTUYECKUE MpaKTUKa
yOpaKHEHUS

10 10.11.24 3HaKOMCTBO C 1 ['pynmosoe, VYcrHbIit onpoc
JIOLIAAbMU U3yYEHHE Teopus
MPaBUJI KOHHOTO
yxoza.

11 17.11.24 ITocangka Ha Jomanp u | 1 ['pynmosoe, HaOmronenune
CIIEILIMBAHHUE. MpaKTHKa
[IpaBunbHas mocaaka.
AJUTIOpBI JIOIIAHN.

12 24.11.24 YnpaxxHeHus Ha 1 ['pynmosoe, Hab6monenue
CTOSIILIEH JIOIIAN. [IpaKTUKa

13 1.12.24 E3na marom. 1 ['pynmogoe HaOmronenune
VYipaxHeHus Ha [IpaKTUKa

WTyIIEH JOIA N,
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14 8.12.24 PazBuBaronue urpsi ['pynimoBoe COpEBHOBATEJIbHAS
MpaKTHKa NeSITEIbHOCTh
15 15.12.24 IIpumeHeHue cpencTs I'pynmosoe Habmronenue
YIPaBJICHUS IIpakTuka
16 22.12.24 YnpaxxHeHus Ha I'pymmoBoe HaGmonenue
CTOSIIEH JIONIAIH. IIpakTuka
17 12.01.25 E3na marom. ['pynmosoe Habmonenue
YnpaxxHeHus Ha [IpakTuka
MYIIEH JIOIIAH.
18 19.01.25 O310pOBUTEBHBIE ['pynimoBoe Hab6monenue
TUMHACTUYECKUE IIpakTuka
yOpaKHEHUS
19 26.01.25 PasBuBaromue urpsl IIpakTrka COpPEBHOBATEIIbHAS
NESATEIbHOCTh
20 2.02.25 IIpumMeHeHue cpencTs IIpakTrka Habmronenue
yIpaBJieHUs
21 9.02.25 [Tocanka Ha nowmans U NunuBunyaneao | HaGmronenue
CIEIINBaHUE. -TpynmnoBoe
[IpaBunbHas nmocajaka. MpaKTHKa
AJITIOpBI JIOIIAIH.
22 16.02.25 E3na marom. [TpakTrka HaOmronenune
YnpaxxHeHus Ha
MYLIEH JIOIIAH.
23 2.03.25 O310pOBUTENBHBIE WunuBuayansno | HaGmonenue
TUMHACTUYECKHE -TpynmnoBoe
YIpaXHEHUS IIpakTuka
24 16.03.25 PazBuBaronue urpsi NuauBuyanbHO | COpeBHOBATENbHAS
-TpYIIIOBOE JESITEIbHOCTD
IIpakTuka
25 23.03.25 YnpaxkHeHus Ha I'pynnosoe Habmtonenue
CTOSIIEH JIONIAIH. [IpakTuka
26 30.03.25 E3na marom. ['pynmogoe HaOmronenune
YnpaxxHeHus Ha
WTyIIEH JIOIIA N,
27 6.04.25 PaszBuBaromue urpsl WNHauBUayanbHO | COPEBHOBATEIIBHAS
-TpyMNIoBOE, NEeSATEIbHOCTh
MpaKTHKA
28 13.04.25 [Ipumenenue cpencTs [IpakTuka Hab6monenue
YIpaBJIEHUS
29 20.04.25 ITocanka Ha jJomane u ['pynmosoe, HaOmronenune
CIICLIUBAHUE. IIpakTuka
[IpaBunbHas mocaaka.
AJUTIOpBI JIOIIAHN.
30 27.04.25 O310pOBUTENIbHBIE uHauBUAyabHO | HaGmroneHnue
TUMHACTUYECKHE [IpakTrka
YIPaXHEHUS
31 12.05.25 E3na marom. ['pynmogoe. HaOmronenune
VYipaxHeHus Ha [IpakTuka
WTyIIEH JIOIIA N,
32 17.05.25 O310pOBUTENBHBIE I'pynnosoe Habmtonenue
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TUMHACTUYECKHE [IpakTrka
yOpaKHEHUS
33 18.05.25 YnpakHeHus Ha I'pynnosoe Habmronenue
CTOSIIEH JIONIAIH. IIpakTuka
34 24.05.25 3HAKOMCTBO C ['pynmnogoe, VYcTHbIl onpoc
JIOIIAIbMH U3YYEHHE Teopus
MpaBUIl KOHHOTO
yxoja.
35 25.05.25 VYrpaxHeHus Ha NunuBunyansao | HaGmronenue
CTOSIIEH JIONIAIH. IIpakTuka
36 31.05.25 YnpakHeHus Ha I'pynnosoe Habmtonenue
CTOSIIEH JIONIAIH. IIpakTuka
KanenaapHo-remaTu4yeckuii JiaH 2 rog o0y4yeHust
No Hara Tema 3ansTHs 4ackl Tun 3ansTHSA dopma KOHTPOJIS
n/0 | TpOBEACHUS
1 2.09.24 BBoanoe 3agsaTue. 2 rpyNmnoBoe Bbecena
OT. IIpaBuia YceTHBIT onpoc
MTOBEJICHUS C
momaasko. M3yuenue
uHCTpyKIuuU 1o OT
2 4.09.24 OcHOBBI 3HaHUI O 2 TpYIIOBOE becena
CTPOCHUU U VYcrHbIii onpoc
GyHKIUSIX
OpraHu3Ma 4eJ0BEKa.
3 5.09.24 OkazaHue nepBou 2 rpyNmnoBoe becena
MEIUIIMHCKOMN VYcrHblii onpoc
ITOMOIIIH.
4 9.09.24 Kopmiienne 2 I'pynmnosas becena
JIOIIANIEH. VYcrHbIil onpoc
XapakTepucTuka
KOpPMOB
5 11.09.24 IlonroroBka nomaau | 2 I'pynmnosas Habmonenue 3a
K 3aHsATUAM [IpaBuia BBIITOJIHEHUEM
€3/1bl B MAHEXKE. YIPaKHEHUM.
6 12.09.24 E3ma cMeHol u mmo 2 rpymnmnoBas HaOmronenue 3a
OJIHOMY BBITIOJIHEHUEM
YIPaXHEHUH.
7 16.09.24 OO6mas dpuznueckast 2 IpynmnoBas Brinonnenue
MOJTrOTOBKA. YIpaXHEHUH
Brimonnenue
o01epa3BUBAIOIITNX
YIPaKHEHUM.
8 18.09.24 [IpaBuna e3npl npu 2 rpynmnoBas Hab6mronenue 3a
BBIE3JIE 32 BBITIOJIHEHUEM
TEPPUTOPHIO U B YIPaXHEHUH.
noJie.
9 19.09.24 E3ma cMeHol u mmo 2 rpynmnoBas HaOmronenue 3a
OJIHOMY BBITIOJIHEHUEM
YIPaXKHEHUH.




42

10 23.09.24 3a04HbIC 2 rpynmnoBas Joxiabr
IIyTELIECTBUSA 110 CamocTosiTenbHas
KOHHBIM KJIy0am paborta
11 25.09.24 Brinonnenue 2 rpynmnoBas Cnada HOpMaTHUBOB
KOHTPOJIBHBIX TECTUPOBAHUE
HOPMaTHBOB
12 26.09.24 BonpTrxkuposka. 2 IpyIIOBas Habmionenue 3a
Beinonnenue BBIITOJIHEHUEM
3JIEMEHTOB BABOEM YIPa)KHEHUM.
BTPOEM Ha JIOIIAAN
13 30.09.24 E3na cmeHoi u o 2 rpynmnoBas Habmionenue 3a
OJTHOMY BBIITOJIHEHUEM
YIPaKHEHUM.
14 2.10.24 O6mras pusznueckas 2 rpyIIoBas Brimonaenue
IIOArOTOBKA. YIPa)KHEHUMN
[IpakTrueckue
3aHSTUS B
cropT3ane:
BOJICHOOJI.
15 3.10.24 E3ma cMeHol u mo 2 rpynmnoBas HaOmronenue 3a
OJTHOMY BBITIOJIHEHUEM
YIPaXHEHUH.
16 7.10.24 E3na cMeHOM 1 11O 2 IpyIIoBas Habmonenue 3a
OJTHOMY BBIITOJIHEHUEM
YIPaKHEHUM.
17 9.10.24 E3ma cMeHol u mmo 2 ['pynnoBas HaOmronenue 3a
OJTHOMY BBITIOJIHEHUEM
YIPaXHEHUH.
18 10.10.24 E3na o onHoMy u 2 I'pynmnosas Habmionenue 3a
rnapamu BBIITOJIHEHUEM
YIPaKHEHUM.
19 14.10.24 Beinonnenue 2 rpyIIoBas Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB MapaMHy U pabora B mapax BBIITOJIHEHUEM
110 OAHOMY YIPaKHEHUM.
20 16.10.24 [Ipeononenue 2 rpynmnoBas Ha0II0IeHNE 32
€CTECTBEHHBIX BBITIOJIHEHUE
MPENSITCTBUMA MO YIpaXHEHUH
HaIpaBJICHUIO
JBUKEHUS JIOIIAIN U
BCAHUKA.
21 17.10.24 E3ma cMeHol u mmo 2 I'pynnoBas HaOmronenue 3a
OJTHOMY WHAVBUAYAJIBHO | BBIIIOJHEHUEM
YIPaXHEHUH.
22 21.10.24 COPEBHOBAHMS HA 2 VHJUBUAYAIBHO | PE3YIbTaT
YUCTOTY IPBDKKA
23 23.10.24 TexHuka 2 I'pynnosas Habmionenue 3a
MIPEOI0IECHUS WHJUBHUIYaJIbHO | BBIITOJIHEHUEM
MPETSITCTBHI YIPAXKHEHU M.
24 24.10.24 OO6mras pusznueckas 2 TPYIIIOBOE Hab6mronenue 3a
MIOATOTOBKA. BBITIOJIHEHUEM
[IpakTnueckue YIPaXHEHUH.
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3aHSTHS B
criopt3aiue: Gyrooi.

25 28.10.24 E3na cmeHnoli u o 2 rpyNmnoBoe HaGmronenue 3a
OJTHOMY BBITIOJTHEHUEM
YIPa)KHCHUM.
26 30.10.24 NunuBunyanbHas 2 rpyNmnoBoe Brinmonnenue
paboTa ¢ BCaTHUKOM yIpaKHEHU I
27 31.10.24 ['mmuacTuyeckue 2 rpyNmnoBoe Hab6mronenue 3a
YIpaXHEHUS HA BBIIIOJTHEHUEM
mary YIPaKHEHUH.
28 6.11.24 E3na B one 2 IpyIIIOBOE Beinonnenue
Mapuipyt No2 YIPaXKHEHU N
29 7.11.24 IIpeononenue 2 I'pynmnosas Habmonenue 3a
MPEMSITCTBUIA WHIUBUAYAIbHO | BBIMOJIHEHUEM
YIPaKHEHUM.
30 11.11.24 ConepxaHue 1 yxon 2 rpyNnoBoe Joxiabl
3a JIOIIAJbI0 CamocrosiTenbHas
paborta
31 13.11.24 BonsTrxkuposka 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
BBITIOJTHEHUEM
YIPaKHEHUM.
32 14.11.24 Obmas ¢puznueckas 2 TpYIIOBOE HaOIt0IeHNE.
MIOATOTOBKA.
Beinonnenue
YIPaKHEHUM.
33 18.11.24 Pabora B mosnie 1 Ha 2 IpyInIoBoe HabroAeHNe
pa3HOO0Opa3HOM
MECTHOCTHU
Mapuipyt No 2
34 20.11.24 OO6mas puznueckast 2 IpyInIoBoe Habmtonenue
MO/ATOTOBKA.
Brinmosinenue
o011epa3BUBAIOIITNX
YIPaKHEHUM.
35 21.11.24 NunuBuayanpHas 2 pabota B mapax HaGmonenue,
paboTa ¢ BCaTHUKOM pabota B rpymnmnax
1 JIONIAJIBIO
36 25.11.24 E3na cMeHOM 1 11O 2 IpyIIIOBOE Habmionenue 3a
OJTHOMY BBITIOJTHEHUEM
YIPaKHEHUM.
37 27.11.24 CopeBHOBaHME Ha 2 NunuBuyanbHO | COpEeBHOBATENIbHAS
IIPEOOICHUE JEeSITEIbHOCTD
«TPOTIbI
IIPENSATCTBUAN)
38 28.11.24 ['mmuacTuyeckue 2 ['pynnoBas Hab6monenue
YIpaXHEHUS HA
11ary u pbicu.
39 2.12.24 E3na B one 2 I'pynmnosas Beinonnenue
Mapuipyt Nel YIPaXKHEHU N
40 4.12.24 O6mras pusznueckas 2 TPYIIIOBOE HaOII0IeHNE

IIOAT0OTOBKA




44

.BeimosnHenue
o0IIepa3BUBAIOIIIX
YIPaXHEHUH.

41

5.12.24

[Ipeononenue
IIPENSATCTBUN

rpynmnoBoe

Hao0mronenune

42

9.12.24

BonbTmxupoBka

[\

rpynmnoBoe

HaOmronenune

43

11.12.24

COPEBHOBAHUS

NuauBunyansHO

COpEBHOBATEIIbHAS
JeSITeNIbHOCTD

44

12.12.24

Pazbop ommbok Ha
3aHATHSX

IpyIIIOBOE

Habnronenue

45

16.12.24

Pabora B nose u Ha
MECTHOCTH.
Mapiupyt Ne

IpyIIIOBOE

HaOJIFOeHNE

46

18.12.24

O6mras pusznueckas
IMOJTOTOBKA.
Brimonaenue
o0IIepa3BUBAIOIIIX
YIPaXHEHUH.

rpynmnoBoe

HaOmronenune

47

19.12.24

CoBepIeHCTBOBaHUE
BBIC3JIKH

IpyIIIOBOE

HaGmronenue

48

23.12.24

E3na B mone
Mapipyt Ne

rpynmnoBoe

HaOJIIO[eHNE

49

25.12.24

Texnuka
MPEoI0ICHUs
MPEMSITCTBUI

rpynmnoBoe

HaOmronenne

50

26.12.24

TpenupoBka jiomanu
U CIIOPTCMEHA B
Pa3IMYHBIX MTOJIEBBIX
CUTYyalUsIX.
Mapuipyt Ne 4

IpyIIIOBOE

HaGmronenue

51

9.01.25

E3na B cMene u o
OJIHOMY

WHIUBUTYJIbHO

HaOmronenne

52

13.01.25

O6mras pusznueckas
IMOJTOTOBKA.
Brimonaenue
o01Iepa3BUBAIOIIIX
YIPaXHEHU .

WHIUBUTYJIbHO

HaOmronenne

53

15.01.25

TexHuka
IIPEOJOICHUS
IIPENSATCTBUN

IpyIIIOBOE

HaGmronenune

54

16.01.25

Pabora B nmosie 1 Ha
MECTHOCTH.
Mapuipyt Ne

MpaKTHKA

HaOmronenne

55

20.01.25

BoabsTrmkupoBka

\S}

rpyHIIOBOE

HaGmronenune

56

22.01.25

CopeBHOBaHUs HA
KaBaJIeTTH

NuauBunyansHO

COpEBHOBATEIIbHAS
JeSITeNIbHOCTh

57

23.01.25

TexHuka
IIPEOJOICHUS
IIPENSATCTBUN

IpyIIIOBOE

HaGmronenune

58

27.01.25

BonbTmxupoBka

[\

rpynmnoBoe

HaOmronenne

59

29.01.25

Ob6mas dpuznueckas

rpyHIIOBOE

HaGmronenue
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MO/ATOTOBKA.
Brinmosinenue
o01epa3BUBAIOIITNX
YIPaKHEHUM.
60 30.01.25 I'mmHacTuyeckue 2 IpyInIoBoe Habmronenue
yIpakKHEHUs Ha
miary
61 3.02.25 E3na B mone 2 NunuBuyanbH. HaOJIIOeHNE
Mapupyt Ne5
62 5.02.25 CopeBHOBaHHMS Ha 2 NunuBuayansH. | COpeBHOBATENIbHAA
YHUCTOTY U PE3BOCTh JeSITebHOCTD
63 6.02.25 BonbTmxupoBka 2 rpyNmnoBoe HabGmonenue
64 10.02.25 COpPEBHOBaHMS HA 2 WHouBuayanbH. | copeBHOBATEIbHAs
CTHJIb MTPBIKKA JIeSITeNIbHOCTD
65 12.02.25 OO6mas puznueckast 2 IpyInIoBoe HabroAeHNe
MO/ITOTOBKA
66 13.02.25 CopeBHOBaHUs Ha 2 WHouBuayanbH. | copeBHOBATEIbHAs
CTHJIb JeSITeNIbHOCTh
67 17.02.25 Brimongenue 2 NunuBuyanbH. HaOmronenne
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTUBOB
68 19.02.25 OO6mas dpuznueckast 2 IpyIIIOBOE HabroAeHNe
MO/ATOTOBKA.
Brinmosinenue
o011epa3BUBAIOIITNX
YIPa)KHEHU M
69 20.02.25 Ob6medusnaeckas 2 TPYIIIOBOE HaOII0IeHNe
MOJITOTOBKA.
Beinonnenue
o01Iepa3BUBAIOIIIX
YIPaXHEHU .
70 24.02.25 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE HabroaeHNe
o01epa3BUBAIOIINX
YIPaKHEHUM.
71 26.02.25 CopeBHOBaHHUs 2 NunuBuyansHO | COpEeBHOBATENIbHAS
Konkyp 60cm NeSITEIbHOCTh
72 27.02.25 Konnsbie urpsi 2 MpaKTUKA CopeBHoBaTenbHas
JeSITeTbHOCTD
73 3.03.25 Conepxanue u yxon 2 rpyNmnoBoe CamocTosiTenbHast
3a JIOMIAALI0 pabota. [loxman
74 5.03.25 Konnsbie urpsi. 2 pabota B mapax COpEBHOBATENIbHASA
JeSITeTbHOCTD
75 6.03.25 E3na B nmoze 2 IpyInIoBoe HabroaeHNe
Mapuipyt Ne
76 10.03.25 CopeBHOBaHUs 2 NumuBunyansHo | CopeBHOBaTeNbHas
JeSITeNIbHOCTh
77 12.03.25 E3na B cMeHe u o 2 I'pynnosas Habmtonenue
OJTHOMY WHIAUBUAYAIbHO
78 13.03.25 I'mmHacTuyeckue 2 I'pynnosas Habmtonenue

YIOPaKHEHUS Ha
miary
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79 17.03.25 [IperxkoBasi, 2 I'pynnoas Ha6monenue
MoJIeBast MOCAJIKA.

80 19.03.25 OO6mas puznueckast 2 I'pynmnoBas Habmronenue
MOJIrOTOBKA.
Brinmosinenue
o0IIepa3BUBAIOIIIX
YIPaXHEHUH.

81 20.03.25 E3na B mmone 2 ['pynmoBas Hao0mronenune
Mapupyt Ne2

82 24.03.25 ['mmuacTuyeckue 2 I'pynnoBas Hab6monenue
yIpakKHEHUs Ha
mary

83 26.03.25 IIpbixKu, noneBas 2 I'pynnosas Habmtonenue
10CaJKa. VH/IUBUYAJIBHO

84 27.03.25 E3na B cMeHe u o 2 I'pynnosas Habmtonenue
OJTHOMY VH/IUBUYAJIBHO

85 31.03.25 IIpblxKu, noneBas 2 I'pynnosas Habmronenue
1ocajKa. VH/IUBUYAJIBHO

86 2.04.25 E3na B nmoze 2 I'pynnosas Habmtonenue
Mapuipyt Ne3

87 3.04.25 ['mmuacTuyeckue 2 I'pynnoas Hab6monenue
yIpaKHEHUs Ha
mary

88 7.04.25 E3na B cMeHe u o 2 I'pynnosas Habmronenue
OJTHOMY

89 9.04.25 IIpbixKu, noneBas 2 I'pynnosas Habmtonenue
1oCajKa. VH/IUBUYAJIBHO

90 10.04.25 E3na B nmoze 2 I'pynnosas Habmronenue
Mapuipyt Ne

91 14.04.25 IIperKKH, MONEBas 2 I'pynmnosas Habmtonenue
1oCajKa. VH/IUBUYAJIBHO

92 16.04.25 OO6mas puznueckast 2 I'pynnosas Habmronenue
IIOJITOTOBKA

93 17.04.25 I'mmHacTuyeckue 2 I'pynnosas Habmronenue
yIpaKHEHUs Ha
mary

94 21.04.25 E3na B nmoze 2 I'pynnosas Habmtonenue
Mapuipyt Ne

95 23.04.25 OO6mas puznyeckast 2 I'pynnosas Habmtonenue
IIOJITOTOBKA

96 24.04.25 E3na B cMeHe u o 2 I'pynnosas Habmronenue
OJTHOMY

97 28.04.25 IIperKKH, MONEBas 2 I'pynmnosas Habmronenue
1oCajKa. VH/IMBUYAJIBHO

98 30.04.25 OO6mas puznyeckas 2 I'pynmoBas Habmtonenue
MOJIFOTOBKA.

99 5.05.25 IIpbixKu, noneBas 2 I'pynnosas Habmtonenue
1oCajKa. VH/IMBUYAJIBHO

100 | 7.05.25 I'mmHacTuyeckue 2 I'pynnosas Habmtonenue

YIOPaKHEHHS Ha
mary
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101 12.05.25 E3na B cMene u o 2 I'pynnoas Hao0mronenune
OJIHOMY WHUBUTyaJIbHO
102 | 14.05.25 IIperKKH, MONIEBas 2 I'pynmnosas Habmronenue
rocaJika. WHAUBUAYAIBHO
103 | 15.05.25 E3na B nmoze 2 I'pynnosas Habmtonenue
Mapuipyt Ne
104 | 19.05.25 COpPEBHOBAHMS 3 uHauBuAyanbHo | CopeBHOBaTeNbHas
JeSITeNIbHOCTD
105 | 21.05.25 Berpeua c 1 I'pynmnoBas becena
BBIITYCKHUKaMH VYcrHbIil onpoc
CEKIIHH,
mo0e qUTEISIMHU
HDO.
106 | 22.05.25 [Toxoasr M3yuenue 2 I'pynnoas CamocTosiTenbHast
MapuipyTa pabora
JBUKECHUS,
3HAKOMCTBO C
KapTamH.
107 | 26.05.25 Cnavya HOpMaTUBOB. 2 uHAuBUAYyalIbHO | (Craya KOHTPOJIBHBIX
TectupoBanue -TPYIIIOBOE HOpPMAaTHUBOB.
TectupoBanue.
108 | 28.05.25 OIHOTHEBHBIN 2 ['pynnoBas CamocTosTeabHas
MTOXO/I. pabora
Kanennapuo remaruyeckuii mjian 6 roga o0y4yeHusl.
No Hara Tema 3anarus gacel | Dopma oOyueHus dopma KOHTPOJIS
/Tl | TPOBENEHU
s
1 2.09.24 BBoaHoe 3ansTHE. 2 TpymmoBast Oecena
OT. I[IpaBuna YCTHBIN OIPOC
MOBEJCHUS C
nomaasio. M3yyenue
uHCTpyK1mu o OT
2 4.09.24 CamocTosiTenbHast rpymnmnoBas Ha0II0/IeHNe
paborta o pabota Hax
MOJIFOTOBKE JIOLIAAN OLIMOKaMHU.
K 3aHSTHUSM. 2
[Ipeononenue
IIPENSATCTBUN
BbICOTOU 80CM.
6.09.24 TpenupoBouHOE 2 rpymnmnoBas HaOII0IeHNe
3 3aHSATHE IO BHJIEOCHEMKA
KOOpIUHAIINH
JBUKCHHUS JIOIIATU 1
BcaJHUKA B (haze
pasbera.
OTTAJIKUBAHUS,
HoJieTe u
MPU3EMJICHUSIX.
4 9.09.24 3a04Hast SKCKYpCHsl 2 IpynmnoBas becena. YcrHbIi
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10 MECTaM KOHHBIX onpoc
LIEHTPOB
HBanoBCcKOI
o0nactu
5 11.09.24 TpenupoBoYHOE 2 IpyIIIOBOE Habmtonenue
3aHSTHE 110 TEXHUKE
MIPEOI0JICHUS
IIPENSATCTBUMN.
6 13.09.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB BBIITOJIHEHUEM
MaHEKXHOH €376l Ha YIpaXHEHUS
Pa3HBIX AJLUIIOPAX.
7 16.09.24 OO6mas puznueckas 2 IpyIIoBOE Habmonenue 3a
MIOATOTOBKA. BBIITOJIHEHUEM
[IpakTrueckue YIpaXHEHUS
3aHATHUSA B
cniopt3ane: Gyroor.
8 18.09.24 Konnsbie urpsl 2 rpYINIoBOE COpEBHOBATENIbHAS
JESITEIBHOCTb.
9 20.09.24 I'mmHacTuyeckue 2 rpYINIOBOE Hab6mronenue 3a
MPBEKKU BBIIIOJTHEHUEM
yOpaKHEHUS
10 23.09.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmtonenue
KOHTPOJIBHBIX
HOPMaTUBOB
11 25.09.24 CopeBHOBaHMS 2 WHIUBUYyATbHOE COpEBHOBATENIbHAS
«Mou nepBble JEeSITENIbHOCTD
CTapThD»
12 27.09.24 Ob6mas ¢puszngeckas 2 rpYIIOBOE HaGmonenue 3a
MIOATOTOBKA. BBIITOJIHEHUEM
Boeinonnenue YIpaXHEHUS
001epa3BUBAIOIINX
YIPaKHEHUM.
13 30.09.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB BBIITOJIHEHUEM
MaHEKHOU €3/1bI YIpaXHEHUS
14 2.10.24 OuHast 5KCKypcHsl B 2 rpYINIOBOE Ha0II0IeHNE 32
My3el bypbuinHa B JIETbMH,
r. IBaHOBO AHKETHUPOBAHMUE,
«MHe IOHpPaBUIIOCh
B MYy3€e»
15 4.10.24 KonHbIe urpsl. 2 IpyIIIOBOE .CopeBHOBarTenpHas
NESATEIbHOCTh
16 7.10.24 Brimoanenune 2 VHJIUBUIYAJIbHO- Haomronenue 3a
3JIEMEHTOB IpyIIIOBOE BBIITOJIHEHUEM
MaHEKHOU €3/1bI YIpaXHEHUS
17 9.10.24 I'mmHacTuyeckue 2 rpYINIOBOE Hab6mronenue 3a
MPBIKKU BBIIIOJTHEHUEM
yOpaKHEHUS
18 11.10.24 Brinosninenue rPYIIIOBOE Habmonenue

OJICMCHTOB IIapaMu "
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110 OJTHOMY
19 14.10.24 CopeBHOBaHMS TOC. 2 WHIUBUYyATbHOE COpEBHOBATEIbHAS
Mannnku JIeSITeIbHOCTh
20 16.10.24 Beinosnnenue 2 rpYINIoOBOE Hab6mronenue 3a
AJIEMEHTOB MapamMH U BBIIIOJTHEHUEM
110 OJTHOMY yOpaKHEHUS
21 18.10.24 Obmas ¢pusnueckas | 2 rpYIIIOBOE HaOII0IeHNE 32
MOATOTOBKA. BBIITOJIHEHUEM
Brinosninenue YIPaKHEHU .
YIOpaXHEHUH.
CHOPTUBHBIE UTPBHI.
22 21.10.24 Konnbie urpsl. 2 WHIUBUYyAIbHOE CopeBHoBaTenbHast
JESITEIbHOCTD
23 23.10.24 E3na B mone 2 rpYINIOBOE HaOmronenue 3a
Mapuipyt Ne2 BBIITOJIHCHUEM
yOpaKHEHUS
24 25.10.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB BBIITOJIHEHUEM
MaHEKHOU €3]1bI YIpaXHEHUS
25 2810.24 [Ipeononenue 2 rpYINIoBOE Hab6mronenue 3a
IPENATCTBUN BBIIIOJTHEHUEM
yOpaKHEHUS
26 30.10.24 KonHbIe urpsl. 2 IpyIIIOBOE CopeBHOBaTeNnbHast
NEeSATEIbHOCTh
27 1.11.24 KonHbIe urpsl. 2 VUHUBUYaJIbHO CopeBHOBaTeNnbHast
NESATEIbHOCTh
28 6.11.24 I'mmHacTuueckue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
YIPAKHEHUS Ha BBIITOJIHEHUEM
peicH YIPaXHEHUS
29 8.11.24 Brinosnnenue 2 rpYINIOBOE Hab6monenue
AJIEMEHTOB MapamMH U
110 OJTHOMY
30 11.11.24 Pabora B cuctemax u | 2 IpynmnoBoe Habmonenue 3a
Ha OJIMHOYHBIX BBIITOJIHEHUEM
IPEMSTCTBUSX YIpaXHEHUS
BbICOTON 80CM.
31 13.11.24 OO6mas puznueckas 2 IpynmnoBoe Brinonnenue
MOJATrOTOBKA. YIpaXHEHUH
[IpakTrueckue
3aHATHUSA B
CriopT3aJie: JIErkas
aTJIEeTHKA
32 15.11.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB BBIITOJIHEHUEM
MaHEKHOU €3]1bI YIpaXHEHUS
33 18.11.24 BoabtmxupoBka 2 rpYINIOBOE Hab6mronenue 3a
BBIIIOJTHEHUEM
yOpaKHEHUS
34 20.11.24 Konnsie 2 pabora B mapax CopeBHoBaTenbHast
CHOPTUBHBIE UTPBHI. JESITEIbHOCTD
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Urpa «Idcraderan

35 22.11.24 PaGoTa B mosie 1 Ha 2 TPYIIIOBOE Hab6mronenue 3a
pazHooOpa3Hoi BBHITIOJTHEHUEM
MECTHOCTH yIpaXHEHUS
Mapuipyt Ne2
36 25.11.24 NunuBuayanbHas 2 WHIUBUIyaJIbHO HaOmronenne
paboTa ¢ BCaTHUKOM
U JIOIIA]IBIO
37 27.11.24 TexHuka 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
IPEOAOTICHUS BBITIOJTHEHUEM
IPENSTCTBUM. YIpaXHEHUS
Pabora B cucremax.
38 29.11.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB BBITIOJTHEHUEM
MaHEKHOU €3/1bI YIpaXHEHUS
39 2.12.24 BoabtmxupoBka 2 rpYINIoBOE Hab6mronenue 3a
BBIIIOJTHEHUEM
YIpaXHEHUS
40 4.12.24 Beinonnenue 2 IpyIIIOBOE Habmtonenue
3JIEMEHTOB NapaMu U
110 OTHOMY
41 6.12.24 CopeBHOBaHMS HA 2 WHIUBUIyaJIbHO COpEBHOBATEJIbHASA
YUCTOTY HNPBIKKA. JESITEIbHOCTD
42 9.12.24 E3na B mone 2 rpYINIOBOE HaOmronenue 3a
Mapuipyt Nel BBIITOJIHCHUEM
YIpaXHEHUS
43 11.12.24 Brinosnnenue 2 rpYINIOBOE Hab6mronenue 3a
AJIEMEHTOB BBIIIOJTHEHUEM
MaHEKHOH e371bl YIpaXHEHUS
44 13.12.24 [Ipeononenue 2 rPYIIIOBOE HaGmonenue 3a
MPEnsITCTBUN BBITIOJTHEHUEM
YIPaXHEHUS
45 16.12.24 BonbTmxupoBka 2 rpYINIoOBOE Hab6mronenue 3a
BBIIIOJTHEHUEM
YIpaXHEHUS
46 18.12.24 CopeBHOBaHHS. 2 VHIUBUYaJIbHOE CopeBHOBaTenbHast
bornanuxa, JIeSITeNIbHOCTD
47 20.12.24 Pabora B mosnie u Ha 2 IpynmnoBoe Habmtonenue
MECTHOCTH.
Mapuipyt Ne
48 23.12.24 CoBepuieHcTBOBaHuE | 2 rpYINIOBOE Hab6monenue
BBIE3 KU
49 |25.12.24 CoBepuieHcTBOBaHUE | 2 TpYINIOBOE Hab6monenue
BBIE3 KU
50 27.12.24 Pabora B mosnie u Ha 2 IpynmnoBoe Habmtonenue
MECTHOCTH.
Mapuipyt Ne
51 10.01.25 ITpbokKu 2 TrPYINIOBOE HabGmonenue
52 13.01.25 Paz6op ommbok Ha 2 IpyIIoBOe Becena
3aHSATUSIX VYcTHbI onpoc
53 15.01.25 Pabora B mosie u Ha 2 IpynmnoBoe Habmonenue 3a
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MECTHOCTH. BBITIOJTHEHUEM
Mapuipyt Ne YIpaXHEHUS
54 17.01.25 CopeBHOBaHHS. 2 rpynmnoBoe CopeBHOBaTeNnbHasI
noc .ManuHku JIeSITeNIbHOCTD
55 20.01.25 Pabora B mosnie u Ha 2 IpynmnoBoe Habmtonenue
MECTHOCTH.
Mapuipyt Ne
56 22.01.25 CoBepuieHcTBOBaHuE | 2 rpYINIOBOE Hab6monenue
BBIE3 KU
57 24.01.25 CoBepuieHcTBOBaHUE | 2 rpYINIoBOE Hab6monenue
BBIE3 KU
58 27.01.25 PaboTa B mosie u Ha 2 TPYIIIOBOE Ha6monenue
MECTHOCTH.
Mapuipyt No
59 29.01.25 CoBepiieHcTBOBaHHUE | 2 IpynmnoBoe Habmonenue 3a
BBIE3IKU BBITIOJTHEHUEM
YIPaXHEHUS
60 31.01.25 E3na B mone 2 TpYIIOBOE HaOmronenue 3a
Mapuipyt Nel BBIITOJIHCHUEM
YIpaXHEHUS
61 3.02.25 Konnbie urpsl. 2 rpYINIOBOE CopeBHoBaTenbHas
TexHuka ZESITEIbHOCTD
IIPEOAOTICHUS
MPENSATCTBUN
62 5.02.25 TpenupoBka jgomaau | 2 MpaKTUKa Beinosnnenue
Y CIIOPTCMEHA B YIpaXHEHUS
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX
CUTYalUsX.
Mapuipyt Ne 4
63 7.02.25 Boeinonnenue 2 IpynmnoBoe Habmonenue 3a
3JIEMEHTOB BBITIOJTHEHUEM
MaHEKHOU €3/1bI YIpaXHEHUS
64 10.02.25 E3na napamu 2 rpYINIoOBOE Hab6mronenue 3a
BBIIIOJTHEHUEM
YIpaXHEHUS
65 12.02.25 TexHuka 2 IpyIIIOBOE Habmionenue 3a
IPEOAOTICHUS BBITIOJTHEHUEM
PENSITCTBUN YIPaXHEHUS
66 14.02.25 PaGoTa B mosie u Ha 2 TPYIIIOBOE Hab6mronenue 3a
MECTHOCTH. BBIIIOJTHEHUEM
Mapuipyt Nel YIPAXKHECHUS
67 17.02.25 BoabTrxkupoBka 2 IpyIIIOBOE HaOJI01eHNE
68 19.02.25 Konno- cnoptuBHbie | 2 TpYINIOBOE CopeBHoBaTenbHast
UTPBI JESITEIbHOCTD
69 21.02.25 Texnuka 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
IPEOAOTICHUS BBITIOJTHEHUEM
IPENSITCTBUN YIPaXHEHUS
70 24.02.25 BoabtmxupoBka 2 rpYINIOBOE Brinmonnenue
YIPaXHEHUS
71 26.02.25 OHJ1aiiH 3KCKypCHs 2 TpYINIOBOE becena

o «KCK

Y CTHBIN onpoc
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MAKCHUMA
ITAPK»

72 28.02.25 I'mmHacTuueckue 2 IpyIIIOBOE Habmonenue 3a
yIpaKHEHUs Ha BBINOJIHEHUEM
pBICH YIpaKHEHUS

73 3.03.25 E3na B mone 2 rpYINIoBOE HaOmronenue 3a
Mapuipyt Ne 5 BBIIIOJTHEHUEM

yIpaKHEHUs!

74 5.03.25 Boeinonnenue 2 I'pynnosoe Habmtonenue
9JIEMEHTOB NIapaMH U
110 OJTHOMY

75 7.03.25 I'mmHacTuyeckue 2 rpYINIOBOE Hab6monenue
yIpaKHEHUs Ha
pbicH

76 10.03.25 CopeBHOBaHHS. MHIUBUAYAJIbHOE CopeBHOBaTeNnbHasI
r. Hlys. NEITENbHOCTE

77 12.03.25 Boeinonnenue 2 MHIUBUAYAJIbHOE Cnavya HOpMaTUBOB
KOHTPOJIbHBIX TECTUPOBAHUE
HOPMAaTHBOB

78 14.03.25 I'mmHacTuyeckue 2 ['pynimoBoe Hab6monenue
yIpaKHEHUs Ha
pbicH

79 17.03.25 Boeinonnenue 2 I'pynnosoe Habmtonenue
JJIEMEHTOB
MaHEKHOU €3/1bI

80 19.03.25 I'mmuacTrueckue 2 I'pynnosoe Habmtonenue
yIpaKHEHUs Ha
pBICH

81 21.03.25 Pabota Ha kaBanerTn | 2 I'pynmogoe HabGmonenue

82 24.03.25 CopeBHOBaHUS 2 VHIUBUIYaJIbHOE CopeBHOBaTeNnbHasI
I' .sanoBO NEITENbHOCTE

83 26.03.25 KoHnHbIe urpst 2 pabora B mapax COpEBHOBATEbHAS

JESITeIbHOCTb

84 28.03.25 I'mmHacTuueckue 2 I'pynmosoe Habmtonenue
yIpaKHEHUs Ha
rajorne

85 31.03.25 Beinosnnenue 2 ['pynimoBoe Hab6monenue
3JIEMEHTOB
MaHEXHOU €315l

86 | 2.04.25 Pabora B mone 2 I'pynimoBoe Habmtonenue

87 4.04.25 CopeBHOBaHHS. 2 MHIUBUAYAJIbHOE COpEBHOBATEbHAS
OTkpbITOE NESITeNbHOCTD.
HIEPBEHCTBO
r. Bmagumupa.

88 7.04.25 E3na B none 2 IpynmnoBoe Habmonenue 3a
Mapuipyt Ne BBITTOJIHEHUEM

YIPaKHEHUS

89 9.04.25 Beinosnnenue 2 rpYINIOBOE Hab6monenue
3JIEMEHTOB
MaHEeXHOU €315l

90 11.04.25 E3na B none 2 IpynmnoBoe Habmtonenue
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Mapuipyt No
91 14.04.25 ITpbokKu 2 TrPYINIOBOE HabGmonenue
92 16.04.25 CopeBHOBaHUS 2 MHIUBUAYAJIbHO- COpEBHOBATEbHAS
.Koxma. Manex TrPYINIOBOE JEATEIIbHOCTh
93 18.04.25 Boeinonnenue 2 rpynmnoBoe Habmtonenue
3JIEMEHTOB
MaHEXKHOU €315l
94 21.04.25 ITpbokku 2 TrpYNIoBOE HaGmonenue
95 23.04.25 E3na B nmone 2 IpynmnoBoe Habmtonenue
Mapuipyt No
96 25.04.25 Boeinonnenue 2 IpynmnoBoe Habmtonenue
3JIEMEHTOB
MaHEXKHOU €315l
97 28.04.25 CopeBHOBaHMSL. 2 WHIUBUYTbHO- CopeBHoBaTenbHast
YemnuoHat IpynmnoBoe JEeSITENIbHOCTD
HBaHOBCKOI
obnactu
98 30.04.25 E3na B none 2 IpynmnoBoe Habmionenue 3a
Mapuipyt Ne BBITTOJIHEHUEM
YIPaXXHEHUS
99 5.05.25 Manexxuas e3na 2 rpYINIoBOE Hao0mronenune
HITJI(A)
100 | 7.05.25 E3na B mione 2 TPYIIIOBOE HaoOmronenue
Mapuipyt Ne
101 | 12.05.25 [[TamGon 2 TPYIIIOBOE HabGmonenue
102 | 14.05.25 CopeBHOBaHUS 2 VHIMUBUIYaJITHO- CopeBHOBaTeNnbHast
YemnuoHar T. rpynmnoBoe NesITeNIbHOCTD
HBaHoBO.
103 | 16.05.25 E3na B mione 2 TPYIIIOBOE HaoOmronenue
Mapuipyt Ne
104 | 19.05.25 IToka3arensHbIE 2 WHIUBHTYaJIHHO- CopeBHoBaTeIbHAS
BBICTYTUJICHUSI IpynmnoBoe JESITEIbHOCTD
105 | 21.05.25 Bcerpeua ¢ 2 TpYIIOBOE becena
yuactHukamu CBO YcTHbIN onpoc
107 | 23.05.25 MHoroHeBHbIE 2 IpyIIIOBOE CamocTosiTenbHas
IIOXOJIBI paborta
108 | 26.05.25 Crava KOHTPOJIBHBIX | 2 VHUBHUYaJIbHOE TECTUPOBAHUE
HOPMAaTHBOB c/laya HOPMaTHBOB
KanennapHo-remaTtudeckuii njian7 roga o0y4eHust
Ne Hara Tewma 3anaTHA yacel | Popma 3aHATUA dopMa KOHTPOJIA
n\IT | TPOBEICHUS
1 3.09.24 BBogHoe 3ansatue. 2 Teopus - Bbecena
OT. IlpaBuna IrpYIIIOBOE VYeTHbII onpoc
MOBEJICHUS C
jgomaasro. M3yyenue
uHCTpyKIuu o OT
2 5.09.24 KoHHbIi1 criopT BT. 2 Teopus Joxnansl
[ys . ITpoGiemsr rpyNmnoBoe YcrHbIi onpoc

pPa3BUTHUSL KOHHOTO
CIOpTa U MYTH UX
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pelIeHus.
3 6.09.24 CoBeplIeHCTBOBaHUE Teopus YcrHbIi onpoc
KOHHOTO CIIOpTa IpynmnoBoe
4 10.09.24 Texauka TPYIIIOBOE Hab6nronenue 3a
IIPEOAOTICHUS BBITIOJTHCHHEM
PEnsSITCTBUN yIpaXHEHUS
5 12.09.24 IIepBonavasbHast IIpakTuka Habmonenue 3a
MOJTOTOBKA MOJIOAOH VHIUBUAYaJIbHO- BBITNIOJTHEHHEM
CHOPTUBHOM JIOIIAAN TpyNnoBoe yIpaXHEHUS
6 13.09.24 TpenupoBKa jomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
Y CIIOPTCMEHA B TpYIIOBOE BBITIOJTHCHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaxHEHUS
CUTYaIlUsX.
Mapuipyt No3
7 17.09.24 CoBeplieHCTBOBaHUE [IpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpynmnoBoe BBINIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
8 19.09.24 CoBepuIeHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynmnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
9 20.09.24 COpPEBHOBaHUS [IpakTuka CopeBHoOBarenbHas
VHIANBUAYAIbHOE JIESITENIbHOCTD
10 24.09.24 BoabsTrxkuposka. IIpakTuka Beinonnenue
Brinosnnenue rpyNmnoBoe YIOpaXXHEHUI
AJIEMEHTOB BIBOEM
BTPOEM HA JIOIAIN
11 26.09.24 CoBeplieHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynmnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
12 27.09.24 OKCKypcusl MO T. IIpakTuka becena
[lys rpyNmnoBoe YcTHBIN onpoc
13 1.10.24 TexHuka [TpakTuka HaGmonenue 3a
IPEOAOTICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
MPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
14 3.10.24 COpPEBHOBaHUSA [IpakTuka CopeBHOBaTebHAs
WHINBUIYIbHOE JESTEIBHOCTD
15 4.10.24 OO6mas ¢puzndeckas [TpakTuka Brimonaenmne
MOJrOTOBKA. TpYIIOBOE yIpaXHEHHHA
[IpakTnueckue
3aHSTHS B CIIOpT3aJie:
BOJIEI00, IErKas
aTJIeTUKA
16 8.10.24 Pabora B mose 1 Ha [TpakTuka HaOmronenue 3a
MECTHOCTH. IpyInIoBoe BBITIOJTHCHHEM
Mapuipyt No YIpaKHEHUS
17 10.10.24 IIepBonavainbHast IIpakTuka Habmonenue 3a
MOJrOTOBKA MOJIOAOM rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
CIIOPTUBHOM JIOIIAIN yIpaXHEHUS
18 11.10.24 Nsrorosnenue [IpakTuka HaGmronenue
KOHHOCTIOPTUBHOT'O rpynmnoBoe

o0opyoBaHus
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19 15.10.24 [TokazarenbHbIe [IpakTuka CopeBHOBaTebHAs
BBICTYIIJICHUS AeTEH WH/IUBUIYaJIbHOE JESATENIBHOCTD
20 17.10.24 TpenupoBka Jiomanu IIpakTuka Habmonenue 3a
U CIIOPTCMEHA B rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
pa3IMYHBIX MOJIEBBIX yIpaKHEHUS
CUTYaIHsX.
Mapuipyt No 2
21 18.10.24 COpPEBHOBaHUSA [IpakTuka CopeBHOBaTebHas
WH/IUBUIYaJIbHOE JESTEIBHOCTD
22 22.10.24 N3ydenue 31eMeHToB [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBICHICH IIKOJIBI IpyIIIOBOE BBITIOJIHEHUEM
BEPXOBOM €371bl yIpaKHECHUS
23 24.10.24 TexHuka [TpakTuka HaGmonenue 3a
IPEOAOICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
PEnsTCTBUNA yIpaXHEHUS
24 25.10.24 Pabora ¢ Mmomomoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOIIAJBIO B pyKax IpyIIIOBOE BBITTOJIHEHUEM
yIpaXHEHUS
25 29.10.24 CoBeplieHCTBOBaHUE IIpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
26 31.10.24 TpenupoBKa jomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
Y CIIOPTCMEHA B IpyInIoBoe BBITTOJIHEHUEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaxHEHUS
CUTYalHsX.
Mapuipyt No 2
27 1.11.24 BerepunapHsiit Teopus VYeTHbII onpoc
KOHTPOJIb IpyNnoBoe
28 5.11.24 Pabora ¢ Mmomoxoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOIIAJBI0 B pyKax IpyIIIoOBOE BBITTOJIHEHUEM
yIpaxHEHUS
29 7.11.24 OO6mas puznueckas [IpakTuka Boeinonnenue
MOJIFOTOBKA. rpymnmnoBoe yIpaxxHEeHHH
IIpakTrueckue
3aHATHUA B CIIOPT3AJIE:
¢dyT6om, Boneibo,
JErKas aTieTuKa
30 8.11.24 KoHHBbIE criOpTUBHBIE IIpakTuka CopeBHoOBarenbHas
urpsl. Urpa «Ms4 B rpynmnoBoe JeSITeNIbHOCTD
KOP3UHE
31 12.11.24 IlepBoHauanbHas [IpakTuka Hab6nronenue 3a
MOJArOTOBKA MOJIOAOM IpyInIoBoe BBITTOJIHEHUEM
CHOPTUBHOM JIOIIaAN yIpaXHEHUS
32 14.11.24 CoBepiieHCTBOBaHUE IIpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
33 15.11.24 Pabora ¢ Mmomomoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOIIAJBI0 B pyKax IpyIIOBOE BBITTOJIHEHUEM
yIpaXHEHUS
34 19.11.24 Beinonnenue IIpakTuka Craya HOpMaTHUBOB
KOHTPOJIbHBIX rpynmnoBoe TECTUPOBAHUE
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HOPMAaTHBOB
35 21.11.24 Pabora B mose 1 Ha [TpakTuka HaOmronenue 3a
MECTHOCTH TpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
Mapuipyt No2 yIOpaKHEHUS
36 22.11.24 [ITam6oH [TpakTuka Habmonenue 3a
rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
37 26.11.24 TpenupoBKa Jomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
Y CIIOPTCMEHA B TpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaXHEHUS
CUTYaIUsX.
Mapuipyt Nel
38 28.11.24 CoBepiIeHCTBOBaHUE IIpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
39 29.11.24 Berepunapusbiit [IpakTuka Hab6nronenue 3a
KOHTPOJIb rpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
yIpaXHEHUS
40 3.12.24 PaGora ¢ monomoit [IpakTuka HaGmonenue 3a
JOLIA/IbI0 B pyKax rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
41 5.12.24 CoBepuieHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIE3JIKU TpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
yIpaXHEHUS
42 6.12.24 Pa36op ommbok Ha Teopus VYcTHbIl onpoc
3aHATUAX rpynmnoBoe
43 10.12.24 Pabora B mose 1 Ha [TpakTrka HaOmronenue 3a
MECTHOCTH. TpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
Mapuipyt No yIpaKHECHUS
44 12.12.24 OKCKypcus Ha IIpakTuka becena
CTpayCHHHYIO (pepmy rpyNmnoBoe YcTHBIN onpoc
45 13.12.24 CoBeplieHCTBOBaHUE IIpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
46 17.12.24 COpPEBHOBaHUSA [IpakTuka CopeBHOBaTebHAs
WunuBuayanbHOoe | IEATEIBHOCTD
47 19.12.24 Texauka [TpakTuka HaOmronenue 3a
IIPEOAOTIECHUS TpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
MPETSITCTBUMN 11O yIpaxHEHUS
MapIIpyTy
48 20.12.24 TpenupoBKa Jomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
Y CIIOPTCMEHA B TpYIIOBOE BBITIOJIHEHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaxHEHUS
CUTYaIUsX.
Mapuipyt Nod
49 24.12.24 CoBeplieHCTBOBaHUE IIpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
50 26.12.24 PaGora ¢ monomoit [IpakTuka HaGmonenue 3a
JIOLIA/IbIO B pyKax rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM

YIPAKHEHUS
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51 27.12.24 Texauka [TpakTuka HaOmronenue 3a
IIPEOAOTIECHUS IpyIIOBOE BBITIOJTHCHHEM
PEnsSITCTBUN yIpaxHEHUS
52 9.01.25 Pabora B mose 1 Ha [TpakTuka HaOmronenue 3a
MECTHOCTH. IpyInIoBoe BBITIOJTHEHHEM
Mapuipyt Ne yOpaKHEHUS
53 10.01.25 BerepunapHsiit IIpakTuka Habmonenue 3a
KOHTPOJIb rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
54 14.01.25 Pabora ¢ Mmomomoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOIIAJBIO B pyKax rpynnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
55 16.01.25 TexHuka [Ipaktuka HaGmonenue 3a
IPEOAOICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
NPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
56 17.01.25 CoBepiIeHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaXHEHUS
57 21.01.25 BonsTrxkuposka IIpakTuka Beinonnenue
rpyNmnoBoe YIOpaXHECHUI
58 23.01.25 TpenupoBka Jiomanu IIpakTuka Habmonenue 3a
U CIIOPTCMEHA B rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaKHEHUS
CUTYaIUsX.
Mapmipyt Ne 5
59 24.01.25 COpPEBHOBaHUSA [IpakTuka CopeBHOBaTebHas
WHIWBUIYIbHOE JESTENIHOCTD
60 | 28.01.25 OObmas puznueckas [IpakTuka Brimonnenue
MOJIFOTOBKA. rpynmnoBoe yIpaxxHEeHHH
[IpakTrueckue
3aHATHUA B CIIOPT3AJIE:
¢byT60m1, Boneibo,
JErKas aTieTuKa
61 30.01.25 Pa6ora ¢ monomoit [TpakTuka HaGmonenue 3a
JIOWA/IbI0 B pyKax rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
62 31.01.25 BoabtrmxupoBka [IpakTuka Brinosnnenue
BBITIOJTHEHHE rpynmnoBoe yIpaXKHEHHA
3JIEMEHTOB HOXKHUIIBL,
JacTOYKa, YroJjoK,
CTOMKa, CyJITAHYUK HA
miary.
63 4.02.25 TpenupoBKa Jomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
Y CIIOPTCMEHA B IpyInIoBoe BBITIOJTHCHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaxHEHUS
CUTYaIlUsX.
Mapuipyt No4
64 6.02.25 BerepunapHsiit IIpakTuka Habmonenue 3a
KOHTPOJIb rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
65 7.02.25 BoabTrmxupoBka IIpakTuka Boinosnenue
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BBITIOJTHEHHE rpynmnoBoe yIpaxxHEeHH
DJIEMEHTOB HOXXHHUIIBI,
JacTOYKa, YroJoK,
CTOMKAa, CyJITAHYUK HA
BCEX AJUTIOpax.
66 11.02.25 Pa6ora ¢ monomoit [MpakTuka HaGmonenue 3a
JOLIA/IbIO B pyKax rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
67 13.02.25 PaGora B mose [MpakTuka HaGmonenue 3a
Mapuipyt No4 rpyNmnoBoe BBITTOJTHEHUEM
yIpaXHEHUS
68 14.02.25 CopeBHOBaHMS [IpakTuka CopeBHOBaTebHas
WHIWBUIYIbHOE JeSITeTbHOCTD
69 18.02.25 BonbtmxupoBka [IpakTuka Breinosninenue
BBITIOJTHEHHE rpynnoBoe yIpaXHECHHHA
3JIEMEHTOB HOXKHUIIBL,
JacTOYKa, YroJjoK,
CTOMKa, CyJITAHYUK HA
rajione.
70 20.02.25 Pabora ¢ Mmomomoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JOMIAIbI0 rpynnoBoe BBITIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
71 21.02.25 ManexHas e3na [IpakTuka Habmonenue
II1/1(B) TPYIIIIOBOE
72 25.02.25 TpenupoBka Jjiomanu IIpakTuka Habmonenue 3a
U CIIOPTCMEHA B rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
Pa3TUYHBIX MOJIEBBIX yIpaKHEHUS
CUTYaLUsX.
Mapuipyt Ne2
73 27.02.25 CoBepuieHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynnoBoe BBITIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
74 28.02.25 O06yueHue [TpakTuka Hab6nronenue 3a
yIpaBIeHUS B rpynnoBoe BBITIOJTHCHHEM
T'Y’KEBBIX TOBO3KaX yIpaXHEHUS
75 4.03.25 CopeBHOBaHUS [IpakTuka CopeBHOBaTeNnbHasI
VHIAUBUAYAIbHOE JIESITENIbHOCTD
76 6.03.25 KoHHBbIE criOpTUBHBIE [IpakTuka CopeBHoOBarenbHas
urpsl. [Jo nepBoi rpyNmnoBoe JIEATEIIbHOCTD
OIIINOKHU.
77 7.03.25 CoBepuIeHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynInoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaXHEHUS
78 11.03.25 TexHuka [Ipaktuka Habmonenue 3a
IPEOAOTICHUS rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
MPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
79 13.03.25 TpenupoBKa Jjomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
Y CIIOPTCMEHA B rpynmnoBoe BBITIOJTHCHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaxHEHUS

CUTyallusiIX.
Mapuipyt No3
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80 14.03.25 CoBepuieHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
81 18.03.25 Pabora ¢ Mmomomoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOIIAJBI0 B pyKax IpyIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
82 20.03.25 BonsTrxnposka [IpakTuka Boeinonnenue
BBITIOJTHEHHE rpynmnoBoe yIpaxxHeHH
DIIEMEHTOB HOXHHUIIBI,
JacTOYKa, YroJoK,
CTOMKAa, CyJITAHYUK HA
pBICH U TaJIOTIE.
83 21.03.25 TexHuka [Ipaktuka Habmonenue 3a
IPEOAOTICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
NPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
84 25.03.25 CoBeplIeHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynmnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
85 27.03.25 OO0yuenue [IpakTuka Habmonenue 3a
yIpaBiIeHUS B rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
I'Y’KEBBIX ITOBO3KaX yIpaXHEHUS
86 28.03.25 Pabora ¢ Mmomoxoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOIIAJBI0 B pyKax IpyIIIoOBOE BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
87 1.04.25 OO6cnenoBanue [TpakTuka HaGmonenue 3a
JIOLIA/IH. rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
BerepunapHsiit npouenyp
KOHTPOJIb
88 3.04.25 TexHuka [MpakTuka Habmonenue 3a
IPEOAOTICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
MPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
89 4.04.25 CopeBHOBaHUS [IpakTuka CopeBHoOBarenbHas
VHAUBUAYAJIbHOE JIESITENIbHOCTD
90 8.04.25 Pa6ora ¢ monomoit [TpakTuka HaGmonenue 3a
JIOWA/IbI0 B pyKax rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
91 10.04.25 CoBepuieHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynmnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaXHEHUS
92 11.04.25 BonbsTrxkuposka IIpakTuka Beinonnenue
BBITNIOJTHEHHE rpynmnoBoe yIpaxxHEeHHH
DJIEMEHTOB HOXKHHUIIBI,
JacTOYKa, YroJoK,
CTOMKAa, CyJITAHYUK HA
pBICH.
93 15.04.25 TexHuka [Ipaktuka HaGmonenue 3a
IPEOAOTICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
MPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
94 17.04.25 O06yueHue [TpakTuka Hab6nronenue 3a
yIpaBIeHUS B rpynmnoBoe BBITTOJIHEHUEM
T'YKEBBIX TOBO3KaX yIpaXHEHUS
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95 18.04.25 Pabora ¢ Mmomomoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JOWIAIbIO B pyKax rpynnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
96 22.04.25 COpPEBHOBaHUSA [IpakTuka CopeBHOBaTebHAs
WHVBUIYIbHOE JIeSITeTIbHOCTD
97 24.04.25 TpenupoBKa jomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpyIIOBOE BBITIOJTHCHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaXHEHUS
CUTYaIlUsX.
Mapuipyt Nel
98 25.04.25 CoBepliIeHCTBOBaHUE [IpakTuka Habmonenue 3a
BBIE3IKU rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
99 29.04.25 Pabora ¢ Mmomoxoit [TpakTuka HaOmronenue 3a
JIOMIA/IBIO B pyKax rpynnoBoe BBITIOJTHEHHEM
yIpaxHEHUS
100 | 6.05.25 PaGora B mone u Ha [Ipaktuka Ha6monenue 3a
MECTHOCTH . rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
Mapuipyt Nel. YIPA)KHEHUS
101 | 13.05.25 CoBeplieHCTBOBaHUE [IpakTuka Hab6nronenue 3a
BBIC3/IKU rpynnoBoe BBITIOJTHCHHEM
yIpaxHEHUS
102 | 15.05.25 COpPEBHOBaHUS [IpakTuka CopeBHoOBarenbHas
VHIAUBUAYAIbHOE JIESITENIbHOCTD
103 | 16.05.25 TexHuka [Ipaktuka HaGmonenue 3a
IPEOAOTICHUS rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
MPENSITCTBUN yIpaXHEHUS
104 | 20.05.25 Pa6ora ¢ monomoit [TpakTuka HaGmonenue 3a
JIOWIA/IbIO B pyKax rpynmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
yIpaXHEHUS
105 | 22.05.25 TpenupoBKa Jjomaau [IpakTuka Hab6nronenue 3a
U CIIOPTCMEHA B IpyIIIOBOE BBITIOJTHEHHEM
Pa3IUYHBIX MOJIEBBIX yIpaxHEHUS
CUTYaIlUsX.
Mapuipyt No 3
106 | 23.05.25 BonsTrxuposka [IpakTuka Boeinonnenue
BBITNIOJTHEHHE rpynmnoBoe yIpaxxHEHHUH
DJIEMEHTOB HOXKHHUIIBI,
JacTOYKa, YroJoK,
CTOMKAa, CyJITAHYUK HA
BCEX AJUTIOpax.
107 | 27.05.25 OO0yuenue [IpakTuka Habmonenue 3a
yIpaBiIeHUS B rpymnmnoBoe BBITNIOJTHEHHEM
T'Y’KEBBIX TTOBO3KaX yIpaXHEHUS
108 | 29.05.25 Cnada KOHTPOJIBHBIX [IpakTuka TECTUPOBAHUE
HOPMAaTHUBOB TpyNnoBoe c/1adya HOpMaTHBOB
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	Режим занятий:
	1 год -  1 час 1 раз в неделю (36 часов в год)
	2 год -  2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	3 год – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	4 год обучения–2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	5 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	6 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	7 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год) (перерыв 10 минут)
	1.2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Цель программы - сформировать свободную, адаптированную к современным условиям личность путём приобщения её к занятиям верховой ездой.
	Задачи:
	Метопредметные:
	-овладение потребностью в занятии верховой ездой, закаливание и  совершенствование физических  способностей организма;
	- умение рационально применять приобретённые знания, умения, навыки.
	Личностные:
	- формирование духовно – нравственных качеств личности (доброте, любви, честности, милосердия);
	- воспитания гражданственности, патриотизма, трудолюбия;
	-формирование устойчивого иммунитета и негативного отношения к табаку, алкоголю и наркотикам;
	-выработка волевых качеств.
	Предметныее:
	- физическое совершенствование;
	- формирование адекватной самооценки;
	- развитие интуиции;
	- творческий подход к выполняемому делу;
	- приобретение умений и навыков верховой езды.
	1.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	Учебно-тематический план 1 года обучения
	Учебно-тематический план 2 года обучения
	Учебно-тренировочный план 3 года обучения
	Учебно-тематически план 4 года обучения
	Учебно-тематический план 5 года обучения
	Учебно-тематический план 6 года обучения
	Содержание 1 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ.
	Теория; знакомство детей с правилами поведения на конюшне.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека
	Беседа – лекция.
	3. Уход за спортивной лошадью.Теория. Общие сведения о спортивной лошади. Выбор спортивной лошади. Кости и скелет лошади. Распорядок дня в конюшне. Правила содержания и поведения лошади в конюшне.
	Практика. Чистка лошади, уход за гривой, хвостом, копытами. Подход к лошади. Надевание недоуздка, уздечки. Вывод лошади из конюшни. Снаряжение лошади и всадника.
	4. Из истории конного спорта. Искусство изображения лошади и всадника.
	Теория. Беседа. Конный спорт в античности и в древности. Конный спорт  в  России 19-20 в.
	Доклады детей. История создания «Макдебурского всадника».
	Портреты лошадей в творчестве Н.В. Сверчкова и Н.И. Либерих.
	5. Обучение верховой езде. Практика.
	Посадка в седло и спешивание. Обучение верховой езде.  Обучение езде без стремян на корде, в смене, группами. Гимнастические упражнения на шагу и рыси. Езда без рук на корде. Обучение приёмам вольт, направо и налево назад, на щагу и рыси. Обучение езд...
	6. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на шагу.
	7. ОФП. Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту. Игры в волейбол и баскетбол.
	8. Конные игры. Практика. Эстафеты до первой ошибки, с передачей хлыста, стартом из огороженной площадке.
	9. Участие в соревнованиях
	Практика. Участие и проведение соревнований согласно плана работы секции. плана проведения соревнований федераций конного спорта области и России.
	Просмотр соревнований  и разбор ошибок.
	10.  Выполнение контрольных нормативов. Тестирование
	Сдача  контрольных нормативов  по конному спорту
	Содержание 2 года обучения
	1. Вводное занятие. Теория. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека. Беседа – лекция. Врачебный контроль, оказание первой медицинской помощи.
	3. Содержание и уход за спортивной лошадью. Теория.
	Беседа. Кормление лошадей. Характеристика кормов: концентрированный корм и корма естественного происхождения.
	Практика. Подготовка кормов к скармливанию. Составления рациона кормления. Применение специальных подкормок, купание лошадей в летний период.
	4. Из истории  развития конного спорта. Теория. Беседа. Конный спорт в Шуе, конный спорт и олимпийское движение. Заочные путешествия по местам известных российских центров конной жизни.
	5.  Правила езды в манеже
	Теория. Работа лошади в руках. Правила езды при выезде за территорию, в поле.
	Практика. Езда сменой и по-одному. При соблюдении дистанции и одинакового                     интервала между всадниками. Езда парами, отработка взаимодействия при выполнении элементов парами при езде в смене. Преодоление естественных преп...
	6. Вольтижировка.
	Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси.
	7. Общая физическая подготовка..
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Лёгкая атлетика.
	8. Конные игры. Практика.  Игра  стойло, Лисички.
	9. Соревнования.
	Практика. Участие и подготовка соревнований  по плану работы секции и по плану работы федераций конного спорта области и России.
	10.  Выполнение контрольных нормативов. Тестирование.
	Содержание программы 3 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2.  Содержание и уход  за  спортивной лошадью.
	Теория. Кормление лошадей, рацион питания.
	Практика. Уход за спортивной лошадью: мытьё гривы, хвоста, копыт.
	3.   Известные люди и их увлечения ( певица  Мадонна и Ксюша Оленина).
	Доклады. Любовь к музыке и лошади.
	4. Правила езды в манеже. Работа с лошадью.
	Практика. Организация и построение тренировок по преодолению препятствий.     Рефлекторная координация движений лошади в фазе разбега, отталкивания, полета и приземления. Совершенствование выездки, правильное выполнение элементов манежной езды н...
	5. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	6. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол   и футбол. Езда на лыжах.
	7.  Конные игры. Практика.  Эстафеты.
	8.   Соревнования.
	Практика. Участие в соревнованиях и подготовка соревнований согласно плану  работы секции и плана работы федерации конного спорта области и России.
	9.   Показательные выступления.
	Практика. Участие в городских мероприятиях.
	10.Выполнение контрольных нормативов. Тестирование.
	Практика. Сдача контрольных нормативов.
	Содержание программы 4 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2.  История возникновения видов конного спорта.
	Теория. Троеборье, Драйвинг.
	3. Зооветеринарная подготовка спортивной лошади.
	Беседа.  Профилактика болезней спортивной лошади. Зоотехнический контроль. Рацион питания, микроклимат конюшни.
	Ветеринарный контроль
	Практика. Ежедневное обследование лошади (выявление ушибов, порезов, потёртостей). Проводятся массажные и тепловые процедуры для работоспособности лошади. Влажное протирание кормушек. Уборка денника.
	4.  Совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на шагу: уступка шенкеля, принимание, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа, остановка, осаживание, посыл в шаг.  Преодоление п...
	5. Работа с молодой лошадью.
	Беседа. Правильный подход к ней.
	Практика. Приучение к недоуздку, уздечке, корде, седлу, развязке. Работа лошади в руках в деннике. Чистка молодой лошади.
	6. Судейская практика.
	Теория. Современные правила соревнований по конкуру и выездке.
	Практика. Понятие о штрафных баллов на конкуре, манежной езде и время прохождения маршрутов.
	7. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. .Управление лошадью в гужевых повозках.
	Теория. Правила управления лошади в гужевых повозках на экипаже летом, и в    санях зимой. Теория.
	Практика. Обучение управления в гужевых повозках
	9. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол   и футбол. Езда на лыжах.
	10. Конные игры. Практика.  Мяч в корзине.
	11.  Соревнования.
	12.  Изготовление и ремонт спортивного оборудования .
	Практика: жерди, заборы для препятствий ,стойки для  изготовления препятствий.
	13.  Выполнение контрольных нормативов.
	Тестирование.
	Содержание программы 5 года обучения
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Теория
	Беседа.  Психология лошади. Нервный срыв от  перенагрузки.
	Практика. Боязнь лошади посторонних предметов. Психологическое состояние лошади при преодоление барьеров, преград.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на рыси:  принимание по диагонали, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа,пируэты на шагу, остановка, осаживание, пере...
	4. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади.
	Беседа. Правила поведения в конюшне с молодой лошадью.
	Практика. Оповожевание лошади, приучение к седлу, корде, объездка.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований в двоеборье.
	Практика. Подсчет штрафных очков.
	6. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках.
	7. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика.
	9. Конные игры. Практика.  Гонка по кривой.
	10. Соревнования
	Практика. Участие в соревнованиях .Просмотр видеозаписей ,разбор ошибок на соревнованиях
	11. Выполнение контрольных нормативов.
	Практика. Сдача контрольных мероприятий. Тестирование.
	Содержание программы 6 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Необходимые прививки спортивных лошадей для допуска на соревнования, оказание первой помощи.
	Практика. Помощь вет врачу с прививками. Втирание мазей, массажи, оказание первой помощи лошади. Дача таблеток, смесей для лошадей.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на галопе:  принимание по диагонали, остановка, осаживание и подъём.  Прыжки на мощность до 140см. Маршруты 110-120см
	4. Правила работы с молодой лошадью.
	Беседа. Подготовка молодой лошади.
	Практика. Работа лошади в руках в деннике и на площадке. Азы работы с ней на корде. Обучение остановкам, переходам, диогоналям. Шамбон. Напрыгивание лошади.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований по скачкам, лисьей охоте.
	Практика. Подсчет штрафных очков.
	6. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках.
	7. Вольтижировка.
	Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика.
	9. Конные игры. Практика.  Бой султанчиков.
	10. Соревнования.
	Практика.
	11. Ремонт спортивного оборудования.
	Практика.  Зашивание уздечек и недоуздков.
	12. Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача контрольных нормативов. Тестирование.
	Содержание программы 7 года обучения
	Учебно-тренировочный блок
	ВВЕДЕНИЕ. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	Практика.
	1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные результаты:
	- воспитание российской гражданской идентичности;
	- история развития  конного спорта в Российской  Федерации, своего города;
	- формирование ответственного отношения к обучению конным спортом, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию, с учётом устойчивых познавательных интересов;
	- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе  занятий конным спортом;
	-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к своим товарищам.
	Метапредметные результаты:
	Метапредметными результатами освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Верхом к здоровью» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
	Регулятивные УУД:
	-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно;
	- проговаривать последовательность действий;
	- уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
	- учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
	Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
	Познавательные УУД:
	- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
	- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
	Коммуникативные УУД:
	- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
	- совместно договариваться о правилах общения и поведения в процессе занятия и следовать им;
	-учиться выполнять различные роли в группе ( лидера, исполнителя, критика).
	Предметные результаты - усвоение конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, то есть знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности.
	1. Теоретическая подготовка ребёнка:
	-знать теоретические знания по основным разделам учебного плана программы;
	-владеть специальной терминологией;
	- знать тактику и правила езды по конному спорту;
	- знать технику безопасности на занятиях и соревнованиях по конному спорту.
	2.   Практическая подготовка ребёнка:
	- применять практические умения и навыки, предусмотренные программой  «Верхом к здоровью»,
	- выполнять технические элементы индивидуально и в группах,
	- уметь взаимодействовать с напарником (лошадью), взаимодействовать внутри коллектива, толерантно относиться к друг другу.
	Программа «Верхом к здоровью» включает в себя основной набор знаний и умений, необходимых для становления детей профессионалами верховой езды.
	Воспитанники 1.2.3.года должны знать и уметь:
	В конце 1 года обучения воспитанники должны знать:
	-конституцию и физиологические особенности лошади;
	-основные правила обращения с лошадью;
	- экипировку всадника и лошади.
	Уметь:
	- собирать и разбирать конную амуницию;
	-вести её в поводу;
	- уметь делать вольтижировку на лошади.
	Воспитанники 2года обучения должны знать:
	- основы кормления лошади.
	Уметь:
	- управлять лошадью в манеже;
	- красиво и правильно сидеть в седле;
	- правильно выполнять элементы манежной езды.
	Воспитанники 3 года обучения  должны знать:
	- технику и стиль преодоления препятствий до 80 см;
	- правила соревнований по преодолению препятствий.
	Уметь:
	- легко преодолевать препятствия до 80 см;
	- правильно подвести лошадь к препятствию.
	Воспитанники 4, 5, 6, 7 года обучения должны знать и уметь:
	Воспитанники 4 года обучения должны знать:
	-болезни спортивных лошадей;
	-современные правила соревнований по конкуры и выездке;
	-подход к молодой лошади;
	- историю возникновения троеборья, драйвинга
	Уметь:
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на шагу;
	- лечить спортивную лошадь;
	- общаться с молодой лошадью.
	Воспитанники 5 года обучения должны знать:
	- поведение лошади в стрессовых ситуациях;
	- методы восстановления и укрепления нервной системы лошади.
	Уметь:
	- ориентироваться на местности;
	- преодолевать не сложные полевые препятствия (канавы, поваленные  деревья)
	- приучить молодую лошадь к седлу, оголовью, к корде
	- управлять лошадью в санях, в экипаже.
	Воспитанники 6 года обучения должны знать:
	- проблемы конного спорта в г.Шуя и пути их решения;
	- правила соревнований по троеборью;
	- питание лошадей.
	Уметь:
	- судить и подсчитывать штрафные очки на соревнованиях;
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на всех аллюрах;
	- выполнять упражнения вольтижировки на всех аллюрах;
	- преодолевать маршруты до 110см, отдельные до 130см;
	- работать с лошадью на вожжах;
	- ремонтировать снаряжение для лошади.
	Воспитанники 7 года обучения должны знать:
	- проблемы конного спорта  и пути их решения;
	- правила соревнований по конкуру;
	- питание лошадей.
	Уметь:
	- судить и подсчитывать штрафные очки на соревнованиях;
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на всех аллюрах;
	-подготовить сценарий для конного театра;
	- преодолевать маршруты до 120см, отдельные до 150см;
	- работать с лошадью в упряже;
	- ремонтировать снаряжение для лошади.
	Воспитанники 7 лет обучения могут:
	- использовать приобретенные знания и умения в соревновательной деятельности;
	- подготовится к дальнейшему росту спортивного мастерства;
	- вести активную творческую жизнедеятельность.
	За  7 лет обучения воспитанники должны знать:
	- историю конного спорта с античности до наших дней;
	- известные центры конной жизни;
	- проблемы конного спорта и пути их решения.
	Уметь:
	- составлять доклады и работать самостоятельно с дополнительной литературой;
	- анализировать и находить ошибки, допущенные ими на соревнования.
	РАЗДЕЛ 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Аттестация обучающихся объединения «конный спорт» проводится                                      в соответствии с Положением о системе оценок, форм, периодичности и порядке аттестации обучающихся «МБУДО ДООСЦ».
	Аттестация обучающихся проводится с целью контроля за выполнением дополнительной общеобразовательной программы «Верхом к здоровью», повышения ответственности педагога за результаты образовательного процесса и включает в себя следующие этапы: начальн...
	Календарно-тематический план 1 года обучения(оздоровительная)
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