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PA3JEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBI
1.1. TIOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA

B 21 Beke Ha mnepBbl IJIaH BBIXOAUT MpoOiieMa COXpaHEHUs 3J0POBbS, KaK Yy
MOJJPACTAOIIETO MOKOJIECHUS, TaK U Y B3POCIbIX. MEIMKH B IPEBHOCTH M COBPEMEHHBIC YUEHBIE
CUMTAKOT, 4YTO IIyThb K 3J0POBBI0 — BepxoBas e3aa. [IpekpacHbll BHI jomagy, €€ MOry4ue
pkaHue, e€ CTpeMHTENbHBIM Oer, e€ Jyacrtoe ApIXxaHuwe, e€ HOOphIid 3amax MOMOTaeT OOpecTH
COCTOSIHHE JTyIIEBHOTO KOM(OPTa, 30POBBII TTO3BOHOYHHUK U KPACHBYIO OCAHKY.

[IporpamMma cocraBiieHa Ha OCHOBE OIbITa TPEHEpa- MPENoAaBaTessl CEKIHMH KOHHOTO
CIIOpTa B TE€YEHUE DJIET.
[IporpamMma coctaBiieHa C yU€TOM CJIEIYIOLUIMX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB.

o ®denepanbublii 3ak0H 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 « O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

e Pacnopsokenue I[IpaButensctBa Poccniickoin ®denepanmu ot 31.032022 roga Ne 678-p
«O0 yrBepxkaeHun CtpaTeruu pa3BUTHs BocnuTanusi B Poccuiickoit @enepannu Ha nepuos A0
2025 romay;

e [locraHoBieHne TrIaBHOTO rocyaapcTBeHHOTO Bpada P®D ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O06
yTBepkIeHn caHuTapHbeix npaBui CII 2.4.3648-20 ««CaHUTApHO - SNUAEMHUOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHUSA K OpraHu3alysM BOCIUTaHUS M OOyYeHHs, OTAbIXa M O3/I0pOBJICHUS AETed U
Mosonéxuny; (3apeructpupoBano B Muntocte Poccum 18.12.2020r. Ne 61573;

e [Ipuka3z Muntpyna u corzauutel Poccuiickoit @eneparnuu ot 22.08.2021 r.Ne6521 «O6
yTBEpKIeHUH TpodeccroHansHoro crannapra «llegaror nonomHuTensHoro oOpa3zoBaHus AeTen
U B3POCIBIX»»;

e [Ipuka3z MunucrepctBa npocpenieHust Poccuiickoit @epeparuu ot 27.07.2022r. Ne629.
«O0 yTBepKJIeHUU TMOPSIKA OPraHU3alMU U OCYILIECTBICHUS 00pa3oBaTeIbHON AEATeIbHOCTH
0 JIOTIOJTHUTENLHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IPOTPAMMAaM);

e _KoHuenmusa aercko-roHoiieckoro crnopta B Poccuiickoit @enepanuu g0 2030 rona.

YrBepxaeHa [IpaButenscTBoM Poccutickoit @enepanum ot 28 nexkadps 2021 roga Ne 3894-p;

e IleneBas Monenp pa3BUTHS PErMOHANBHON CHCTEMBI JOMOJIHUTENBHOTO O00pa30BaHUs
nerelt (nmpuka3 Munucrepctsa npocsenieHust PO ot 3 centsops 2019 roga Ne 467);

o KoHnuenmus pa3BuTHS JONOTHUTENLHOTO 0Opa3oBanus aeteit 10 2030 roga. YTBepxaeHa
pacnopsbkenueM [IpaBurenscrBa Poccuniickoit @enepaunn ot 31 mapra 2022 roga Ne 678-p; ¢
n3MeHeHusiMu ot 15.05.2023 roga /yrBepxkaeHsl pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit

@eneparun ot 15.05.20023 roxa 1230-p./.



AKTYaJIbHOCTb U HOBU3HA.

[Iporpamma «Ha koHe» akryasbHa juid 21 Beka.

310poBEIil 00pa3 )KU3HU — 3TO TPeOOBaHUE BpEMEHU. BBITh 3M0pOBEIM B 21 Beke CTalio U
MOJHO ¥ TpecTkHO. CBs3aHO 3TO € MAaJOMOJBM)KHBIM 00pa3oM JKHU3HU: YBJICUCHHE
KOMITIBIOTEPOM U TeJIeBU30pOM. OKUpPEHUE CYTYJIOCTh, UCKPUBJIEHHE I03BOHOYHNKA — Hanbosee
gacTeie Oosie3Hn 21 Beka, BCTpEYAIOUIMECS Y MOJPACTAIONMIETO TMOKOJCHHs. 3aHATHS B KOHHON
CEKIIMH, B TIEPBYIO OYE€pEellb, HAMPABIICHbI HAa YKPEIUICHUS 370POBBs JETEH, BHIPAOATHIBAIOT Y
HUX YYBCTBO PAaBHOBECHsI, COBEPIICHCTBYIOT KOOpJWHaNui0 aABuxkeHui. [lonBmwkHas paborta ¢
JIOLIa/Ibl0, BEPXOBasl €3/1a MOMOTaeT YKPEIJICHUIO AbIXaTelIbHOW CHUCTEeMBbl peOEHKa, YKperuiss
KOCTHO- MBIIIEUYHYI0 TKaHb, CIOCOOCTBYET UCIHPABJICHUIO WCKPUBJIEHUS IMO3BOHOYHHKA,
o0Jeryaer caMO4yBCTBUE T€X, KTO CTPAJAaeT HAPYUICHUSIMU OMOPHO — JIBUTaTE€IbHOW CHCTEMBI.
Hapsiny ¢ atum, paboTta uiéT He TOJIBKO MO HANPABJICHHUIO (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS PEOEHKA, HO
U €ro 3MOLMOHAJILHOTO cTaHOBJIeHUs. OOIIeHne ¢ JOaAbMH IOMOTAET JETAM, 3aMKHYTBIM U
HEYBEpEHHBIM B cebe, MPeoI0JIETh CYIIECTBYIONINE KOMIUJIEKChl U KOMIIEHCHUPYET HEAO0CTaTOK
OOLIEHMS CO CBEPCTHUKAMU.

HoBusna mporpammbl 3akiaro4aercs B TOM, YTO JETH HE TOJBKO H3Yy4YalOT TEXHHUKY U
TaKTUKY BEPXOBOM €3/1bl, HO W Pa3BUBAIOTCS TBOPYECKH YEpe3 B3aUMOCBS3b HCKYCCTBAa U
My3bIKH. Ha 3aHSATUSX BOCIHUTAaHHUKUA 3HAKOMSTCS C MPOU3BEACHUSMU HCKYCCTBA, HU3y4aroT
TBOPUYECTBO HM3BECTHBIX XYJOKHHKOB — aHMMAJIMCTOB, KOMIO3UTOPOB M CKYJIbNTOpPOB. Takoi
MOAXO0JT CHOCOOCTBYET MOJHOLIEHHOMY W Pa3HOCTOPOHHEMY pPa3BUTHIO JIMYHOCTH pPeOEHKA.
HemanoBaxkubiM B y4eOHO—TPEHUPOBOYHOM IpoOIIeCcCe SBISETCS BOCIUTAHUE MATPUOTHUYECKHUX
YyBCTB BOCIUTAHHUKOB. B CBSI3U € 3TUM B MporpaMmy BKJIIOUEH pa3ziei M0 U3Y4YeHUIO UCTOPUU
KOHHOTO ziena r.0. lllys u 5KCKypCHOHHO-TypUCTHYECKasl 1eATEIbHOCTb.

IIpOrHOCTHYHOCTD.

OOyyenue BepxoBOW e34pl — 3T0 NpoduiIbHOE O0OydeHue, MpeaycMaTpUBaIOIIee
OpUEHTAIIMI0 BOCIHUTAHHUKOB CEKIIMM Ha TEJaroru4eckyld M  CeJIbCKOXO3HCTBEHHYIO
JesITeNbHOCTh. 3a 5 neT o0ydeHus AETH, MOJY4YHB BCE HEOOXOIUMBbIE HABBIKM M YMEHUS IO
yX0Jly 3a CIOPTHUBHOM JIONIA/IbI0, CMOTYT paboTaTh OepeHTOpOM, KOHOBOJIOM, MOMOIIHHUKOM
WHCTPYKTOPA M0 TYPU3MY U KOHHOMY CIIOPTY.

He cnydaiiHO, 4TO AE€TH CEKLUMH, PErYISIPHO 3aHUMAIOIIMECS Ha MPOTSHKEHUH BCETO
nepuoja o0y4eH s, TOCTYMAIOT YUUTHCS B CENbCKOXO3SMCTBEHHYIO aKaJeMHI0, TIeAarornyecKuit
BVY3. 1 4enoBek yuurtcs B ¢/X. aKaJIeMUH,

B mnpouecce 3aHATHII yepe3 peryisipHble CUCTEMATUYECKHE TPEHHUPOBKH HAa CBEXEM

BO3AYXC U IJIAHOMCEPHBIC HArpy3KHu HNpCANOJIaracTtCs NOBBICUTH YPOBCHb O6I.I.I€FO (I)I/I3I/I‘-ICCKOTO



pa3BUTHS JI€TEH, YKpenuTh HMX HMMYHHYIO CHUCTEMY M CIIOCOOCTBOBaTh (HOPMHPOBAHUIO
MOTPEeOHOCTH B 3J0POBOM 00Opa3e KU3HMU.

B xome peanusanuu JOyXOBHO - HPABCTBEHHOIO BOCIMTAHUS IPEATIONATAETCS
pacIIupUTh IPEICTaBICHNUE JETEN 0 MUPE UCKYCCTBA, YKPENUTh UX NAaTPUOTHYECKHE YyBCTBA. B
OyIyIIeM TUIAHUPYETCS OCYIIECTBUTE IPOEKT 1O co3aanuto My3es: «Konnou cimaBe» B T. [lys.

PeanbHoOCTB.

Jlia peanu3anuu IporpaMMbl UIMeeTCs HEO0X0AUMas MaTepuanbHO-TeXHUYecKas Oa3a. B
HACTOSIIMHA MOMEHT JJIsl OCYILIECTBJIEHMsS] TPEHHUPOBOUYHOTO Ipoliecca B CEKIUM umeercs 15
JotIaied, 2 MoHU, a TaKyKe He0OX0MMBbIM KOHHO-CIIOPTHUBHBIN HHBEHTAPb.

Ilpunyunst nocmpoenua npozpammol.

Pemenune neparormyeckux 3aaad B nporpamme «Ha KoHe» oCylecTBISETCS HA OCHOBE
W3BECTHBIX ME€JArOTUYECKUX MPUHIIUIIOB:

[IpyHIMI MCTOPUYECKOTO CO3HAHMUS U OCO3HAHHOCTH, ONIYIIEHHWE MPEEeMCTBEHHOCTH B
Pa3BUTUU COOBITHI, CBSA3H BPEMEHU MEX MOKOJEHHBIX TPAJAULIUNA U OTHOILIECHU .

[IpyHOMO yBaXUTENBRHOTO OTHOILIEHWS K 3akoHaM rocynapctBa. Jletm ywatcs
rpakJaHCKOW OTBETCTBEHHOCTH M T'PaXAAHCKOW CaMO CO3HATEJIbHOCTH, TOJIEPAHTHOCTH. OHH
pa3nuyaroT MOHATHS PaBEHCTBO U paBHOIPaBUE, CBOOOAA M TUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD; YBaXKalOT
rocy/lapcTBeHHbIE CUMBOJIBL, 3HAIOT UJIeU U MpuHIUIBE Beeobmeit nexnapanuu u KonBeHnuu o
npaBax peO€HKa.

[IpyHUOMII  OTHOCUTENBHOW YCHEIIHOCTM M HWHAMBUAYAJbHOCTH OLIEHUBAET €r0
CETOJHSIIHUMHU JOCTHKEHUSIMHU TI0 CPAaBHEHUIO C TEM, 4YTO ObLJIO y Hero Buepa. [lesTenbHOCTb
nefarora WHIUBUIYaJIM3UPOBaHHAs, OHA CIOCOOCTBYET MPHIICKAHUIO U CTApaTeIbHOCTU
BOCIIUTAHHUKA.

[lpunmun guamora — [aMaIor JCHCTBUI, MHEHHUM, MOTHUBOB TpEHEpa M JIETEH,
IIOMOTAIOIINI pPeaanu30BaThCs BO B3POCION KU3HU.

Omauuumenvuvle 0cOOEHHOCHMU NPOZPAMMDbL

JlanHast mporpamma TpeACTaBiseT co00M Kypc 3aHATUN, HampaBiICHHBIX Ha
03HaKOMJIEHHUs JieTel 9-16 J1eT ¢ APEeBHUM U aKTyaJIbHbIM BO BCE BPEMEHA KOHHBIM CIIOPTOM.

IIporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE H3YYEHMs HAy4HO- METOJMYECKOM JUTEepaTyphl —
kaur Kmmmke, Uurput u Paiinepa Kapanertn «Bbleznku u mpbpkkn», Yoneca JDkeika «
OOyuenue nereit BepxoBoii e3e» xkypHasoB «KoHHbII Mup» 3a 2005-2019r..

IIporpamma cocTOMT ©3 2 OCHOBHBIX OJIOKOB: y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO U
oOmekynpTypHoro. CTpyKkTypa 3aHATHH IOCTpo€Ha TakuM oOpa3oM, UTO IO3BOJISET
IIOCJIENOBATEIBbHO BBOAMUTH JI€TEH B COLMAIBHO — CIHOPTHUBHYIO AEATEIBHOCTH, MOCTEIIEHHO

MOBbIIIAAd YPOBCHb CIIOPTUBHOI'O MACTCPCTBA.



[IporpaMmma  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO OJIOKA 3HAKOMHT JETEH C KOHHOCHOPTHBHBIM
CHapsDKCHUEM, MpPaBHIIAMHM COJCPKaHMUS U yXOJa 3a CIOPTUBHOM  JIOWIAJbIO, TEXHUKOW M
TAKTUKOW BEPXOBOH €3]Ibl, a TAK)KE C OCHOBAMHU TEXHUKH 0€30MacHOCTH. B mporecce 3aHaTHI
JETH JOTOJHUTEIBHO TMOJY4Yal0T OCHOBHBIE CBEICHUS IO 300TEXHMYECKOW M BETEpPHUHAPHOU
moAroToBke. IIpakTHKyeTcss COTPYAHHYECTBO B IENISIX OOMEHa OMIBITOM CO CIIOPTCMEHAMHU —
konHukamu KCK «Puar» 1. Koxma u r. IBaHoBo.

OOMmeKyIbTYypHBIH  OJIOK paccMaTpuBaeT TBOPYECTBO Kak MPOIECC ITO3HAHUS,
OCYIIIECTBJISIEMBIN Yepe3 B3aUMOCBSI3h UCKYCCTBA U MY3BIKH, KOTOPBIE CITIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
TBOpYeCcKOM nuyHOCTH. [IporpamMma mpemycmaTpuBaeT BKIIOYEHHE JIMYHOCTH B KYJIBTYpPY C
OCMBICIIEHHEM CBOETO0 MecTa B HeW. (Sl B KymbType M KyabTypa BO MHE). 3HaHHE PEOEHOK
MOJyJyaeT LEHOW YCHJIUSl AYIIM, cepiina U MbIciu. Hapsgy ¢ mpakTHYecKMMH B MPOTpaMMYy
BKJIFOUCHBI 3aHSTHS, HANpaBIICHHbIE HAa O3HAKOMJICHWS BOCHUTAHHUKOB C paboTamMu U
MPOM3BEICHUSIMU W3BECTHBIX JIIOJIEH B MHPE HCKYCCTBA MOCPEJACTBOM JIOKIIATIOB, pedepaTos,
MMPOCMOTPOB BUICOMATEPHAIIOB U TBOPUECKHUX PaboT.

B menax peanmuzaumm 3agad B o6nacTv (OPMUPOBAHUS HPABCTBEHHO-IYXOBHBIX H
MaTPUOTHUYECKUX YYBCTB BOCIIMTAHHUKOB B MPOIPaMMY BKJIFOYEHBI 3aHATHS 10 03HAKOMIIEHHIO C
UCTOpUEH  KOHHOTO CIIOpTa, dSTalaMd pa3BUTHUS KOHHOTO [iella B HMBAHOBCKOW o0O01acTu.
[Ipaktuxyercst takas (opma pabOThl, KaKk BCTpeud ¢ BerepaHamu Benukoit OTeuecTBEHHOU
BOWHBI M 0O€BBIX nelcTBUl B Adranucrane u YedHe, W3BECTHBIMH YBaXKa€MbIMU JIOAbMHU
ropoja, a TaKKe CHOPTCMEHAMU — KOHHUKAMU U XKOKesIMH. BoCIIMTaHHUKY LIEHTpa COBMECTHO C
TpeHepoM-TIpenoiaBareieM  OllaroycTpamBalOT  MeMOpHUajd  MOTHOHIMM  3aBOJYAHAM,
Haxomsuuiics Ha Tepputopun JJOOCL, u tepputoputo memopuana Ciabl.

Typucrtuueckas [OeATEIbHOCTh B CHCTEME 3aHATUH OCYLIECTBISETCA IOCPEACTBOM
KOHHBIX M IMELIMX IOXOJI0B, 3a0YHBIX MYTEHIECTBHI IO MecTaM KOHHOW »u3Hu Poccum u
3apyOexbsi, MPAKTUYECKUX 3aHATUN MO TEXHUKE U TAKTUKE BEPXOBOW €3/1bl, O3HAKOMIICHUS C
OCHOBaMU TYPUCTHYECKOH AESATEIbHOCTH.

[IporpaMmma mocTpoeHa Tak, 4TOObI KaKIblii BOCHUTAHHUK CMOT IOBEpUTH B ceOsl,
WCIBITATh YCIIEX, NOJIYYUTh YOBIETBOPEHHUE OT CBOEH ACSITEIbHOCTH.

DopMBI U PEKUM 3aHATHH.
- 3aHATUSA TPOBOAATCS B (hopMe: TPYNMOBBIX 3aHATHH W WHAMBHIYaJbHO — Ha JTare
pa3y4MBaHUs U COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKE U TAKTHKE KOHHOTO CIIOPTA.
- 3aHATHS TPOBOAATCA C YYETOM BO3PACTHBIX M WHAMBHUAYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH,
coOroieHreM MPaBuUII MTOBEICHUS U TEXHUKE O€30MMaCHOCTH.
- popma oOydeHHs — ouHas (B Cllydae yXyIIMICHHUs] CAHUTAPHO AIHIEMUOJIOTUYECKON CUTyalluu —

JMCTaHIIMOHHOE 00yUeHue)



Pexum 3ansTuid:

1ron - 2 yaca 3 pasa B Hezeno (216 yacoB B rox)

2ron - 2 4aca 3 pasza B Hezelto (216 yacoB B rof)

3 rox - 2 yaca 3 paza B Hezelnto (216 yacoB B rof)

4 ron 0Oyuenusi—3 vaca2 pasa B Henento (216 gacoB B roj)

5 ron oOyueHust — 3yaca 2 pasa B Hejenio, (216 yacoB B roj)

1.2. HEJIA U 3AJAYU TPOT'PAMMBbI
Hens mporpammel - chopMUpOBaTh CBOOOJHYIO, aAANTHPOBAHHYIO K COBPEMEHHBIM
YCIIOBUSIM JIMYHOCTH ITyTEM MTPUOOIICHHSI €€ K 3aHATHSM BEPXOBOH €3/101.
3anaumn:

Ooyuarowue:

-OBJIaZICHHE TIOTPEOHOCTHIO B 3aHSATHH BEPXOBOU €3]10¥, 3aKaJIMBaHWE W COBEPIICHCTBOBAHUE
¢u3nyecKux CrnocoOHOCTEN OpraHu3Ma;

- YMEHHE PAllMOHALHO MPUMEHSTH MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS, HAaBBIKH.
Bocnumamensnuie:

- (¢opMHUpOBaHHE TYXOBHO — HPABCTBEHHBIX KAa4YECTB JIMYHOCTH (I0OpOTE, JTHOOBU, YECTHOCTH,
MUJIOCEP]INSA);

- BOCIIUTaHUS TPakIaHCTBEHHOCTH, MAaTPUOTU3MA, TPYIOII00HS;

-popMupOBaHUE YCTONYMBOIO UMMYHHMTETA U HETATUBHOI'O OTHOIICHMS K TabaKy, aJKOTOJII0 U
HapKOTHKaM; BIPaOOTKa BOJIEBBIX KAaueCTB.
Pazeusarowue:

- u3nYecKoe COBEPUICHCTBOBAHUE;

- opMUpPOBaHUE a/IEKBATHON CaMOOIICHKHU;

- pa3BUTHE UHTYUIIUU; TBOPUYECKUH MOJIXO K BBIIOIHIEMOMY JEIY;

- mpuoOpeTeHne yMEeHU U HaBBIKOB BEPXOBOH €3/1bI.

0300posumenvuovie:

- popMupoOBaHUE 37J0POBOr0 00pasza KU3HU
Momueayuounvie:

- cozlanue KoM(pOpPTHOU 0OOCTAaHOBKH Ha 3aHATHH;

- CO3JIaHUE YCIIOBUH 11 aTMOc(hepsl ToOpOKeNaTeIbHOCTH, H COTPYIHUYECTBA;

- pa3BUTHE aKTUBHOU TNYHOCTH.

DcTeTUYEeCKHe:

- Pa3BUTHC aKKYPAaTHOCTH U OIIPATHOCTH.



1.3. COAEP’KAHUE ITPOI'PAMMBbI

Yueono-memamuueckuii nnan 1 200a 06yuenus.

Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUs [IpaKkTUKa BCETO KOHTPOJIb
1. BBoanoe 3ansTHe. 2 2 Oecena
HNucTpykmu no oxpane Tpyaa
pu 0OpaIEHUH C JIOMAIBIO.
2 | OCHOBBI 3HAHUH O CTPOCHUH U 2 2 Oecena
(GyHKIMSIX OpraHu3zMa
YeNIoBeKa.
3 YXxona u copepkaHue 2 4 6 Oecena
CIIOPTHUBHOM JIOIIAIH.
4 W3 uctopnn KOHHOTO CIIOpTA. 4 4 JOKJIabl
HckyccTBo n300paxkeHus
JIOIIaIi ¥ BCAIHUKA.
5 [IpaBuna e3/161 B MaHEXe. 108 108 MpaKTHKa
6 Bonbtmwkuposka 28 28 MpaKkTHUKa
7 O6mas puznaeckas 30 30 MpaKTHKa.
MOATrOTOBKA HaOimronenue.
8 Konnsle urpst 10 10 MpaKTHKa.
9 VYyacTre B COpeBHOBAHHSX. 10 10 MpaKkTHUKa
10 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX 6 6 caya TeCTOB
HOPMAaTUBOB
UTOTO 10 206 216
Yueono-memamuueckuii nnan 2 200a ooyuenusn
Ne TEMBI 3aHATHH TEeOpUs | MpaKTHUKa | BCEro | KOHTPOIb
1 BBonnoe 3anstue. MHCTpYKIIMM 1O OXpaHe 2 2 Oecena
TpyZa Ha KoHIomHe. [IpaBuia oOpareHus ¢
JOIA]IBIO.
2 OCHOBBI 3HaHMI O CTPOCHUU U (PYHKIMSIX 2 2 Oecena
OpraHu3Ma yesnoBeKa
3 ConeprxaHue 1 yxo/ 32 CHOPTUBHOM 2 8 10 Oecena.
JOMIAJIBIO. [TpakTHka
4 W3 uctopun pazBUTHUS KOHHOTO CHIOPTA 2 2 Oecena




5 | IlpaBuna e3apl B Manexe. PaboTa ¢ somaapio. 4 96 100 | mpakTtuka
6 BoabsTixkupoBka 20 20 IIPAKTHKA
7 OOmiast ¢usznyeckas moAroTOBKa 34 34 IIPAKTHKA
8 KonHbie urpst 12 12 IIPAKTHKA
9 CopeBHoBaHUs 10 10 MPaKTHUKa
10 KoHTposabHbIE HOpMATHUBBI 6 6 IIpaKTHea
11 [lokazarenbHbl€ BBICTYIICHUS. 18 18 TECTBI
UTOTO 12 204 216
Yueono-mpenupoeounwiii nnan 3 200a odyuenus
Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUs | IIPAKTUKA | BCETO KOHTPOJIb
1 BBognoe 3ansTre .MHCTpYKINU 110 2 2 Oecena
oXpaHe TpyZa B KoHIomHe .[IpaBua
oOpalreHus ¢ JoImaabMHu.
2 | CopeprxaHHe U YXOJ 332 CHHOPTHBHOM 2 4 6 Oecena.
JIOIIABIO. [IpakTuka
3 W3BecTHbIE TIOAM U X yBIICUCHUS 2 2 OKJIabI
4 [IpaBuna e3np1 B Mmanexe .Pabora ¢ 94 94 MpaKkTHUKa
JOIIA]IBIO.
5 BonbtmwxupoBka 20 20 MpaKkTHUKa
6 O6mas ¢uszndeckas MOArOTOBKA 40 MpaKkTHUKa
7 Konnblie urpet 6 6 MpaKkTHUKa
,CAMOCTOSTEIIbHAS
paborta
8 CopeBHOBaHUs 20 20 MpaKkTHUKa
9 TToxonp! KOHHBIE 20 20 MpaKkTHUKa
IToka3aTenbHbl€ BBICTYIUICHUS
10 Crnayda KOHTPOJILHBIX HOPMAaTHBOB 6 6 TECTBI
UTOTO 6 210 216
Yueono-memamuuecku nnan 4 200a o6yuenun
Ne TEMBI 3aHATHH TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETO | KOHTPOJb
1 Bsoanoe 3anstue. MucTpykuus mno Oecena

OXpaHC TpyJda Ha 3aHATHU, KOHIOIIHEC.
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2 Hcropust BOSHUKHOBEHUSI KOHHOTO 2 2 JOKJIabI
cropTa
3 3o00BeTepuHapHast MOArOTOBKA 2 4 6 Oecena.
CTIIOPTHBHOM JIOIIIa TH. MPaKTHUKa
4 N3yuenue u coBepIieHCTBOBAHUE 84 84 MpakTHUKa
TEXHUKHU ¥ TAKTUKA KOHHOTO CIIOpTa
5 Pabora ¢ M01010¥ JIOMIAIBIO 4 26 30 becena,
MIPAKTHKA
6 Cynelickas mpakTHKa 2 2 4 Oecena
,JIpaKTHKa
7 BonbsTixkuposka 8 8 MIpaKTHKa
8 VYnpasieHue JIomaan B TY)KEBbIX 2 6 8 Oecena,
MTOBO3KaX MIPaKTHKA
9 O6mras ¢uszndeckass TOArOTOBKA 22 22 MpaKkTHUKa
10 KonHbie urpet 6 6 MpaKTHKa
11 VYyacTue B COpeBHOBAHUAX 32 32
12 N3rotoBneHue U peMOHT CIOPTUBHOTO 2 2 MpaKkTHUKa
000pyI0BaHUS
13 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 4 4 TECTHI
UTOTO 14 202 216
Yueono-memamuueckuit nnan 5 200a odyuenusn
Ne TEMBI 3aHATHIA TEOpHUsl | NMpPAaKTHKA | BCETO KOHTPOJTh
1 Bonanoe 3anstue. UHCTpyKIMs o oxpaHe 2 2 Oecena
TpyZla Ha 3aHATUAX, KOHIOIIHE .O0paleHue
C JIOIIA/IBIO.
2 | 3o0BeTepuHapHas MOATOTOBKA CIIOPTUBHOM 2 4 6 Oecena,
JOMaan MPaKTHUKa
3 | H3yueHue u coBeplICHCTBOBAHHE TEXHUKHU 30 30
Y TAaKTUKHU KOHHOTO CIIOPTa MpaKTHKA
4 IlepBoHauanbHast MOATOTOBKA MOJIOJOM 4 36 40 Oecena,
b ()10 03 MPaKTHUKa
5 Cypnelickas npakTuka 2 10 12 MPaKTHKA
6 OOmas pusznueckas MoAroToBKa 36 36 MPaKTHKA
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7 BoabsTixupoBka 12 12 IIPAKTHKA
8 | TexHuka U TaKTHKA yIPABICHUS B T'yKEBBIX 22 22 IIPAKTHKA
MOBO3KaxX
9 KoHnHbie urpst 6 6 IIPaKTHKa
10 VYyactue B COpeBHOBAHUSX 46 46 IIPaKTHKA
11 | BrnosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 6 6 TECTHI
HUroro 10 206 216

Conep:xanue nporpammsbl 1 roaga odyueHus

1. BBognoe 3ansarue. Muctpykuus mo OT.

Teopus; 3HAKOMCTBO JIeTel ¢ IPaBHIIAMH TMOBEICHUS Ha KOHIOITHE.

2. OCHOBBI 3HAHHI O CTPOCHUHU U (YHKIUSIX OpraHU3Ma YeJ0BeKa

becena — neknus.

3. Yxonm 3a cnoptuBHOW Jomajapio. becema. OOmme CBeACHHUS O CHOPTUBHOM JIOMIAIH.
Br16op cioptuHoi#t nomaan. Koctu u ckener nomamu. Pacnopsnok nus B koHtomHe. [IpaBuna
CoZep>KaHUA U MOBEACHUS JIOMIAAN B KOHIOIIHE.

[Ipaktuka. Yucrtka nomanud, yxoJ 3a TPUBOM, XBOCTOM, KombiTaMu. [logxom k momraaw.
HaneBanue Hemoysaka, y3neuku. BeiBon jomaaun w3 KOHIOMIHU. CHapspKeHWE JIomagd |
BCaJ HUKA.

4. W3 uctopuu KOHHOTO criopTa. IcKyccTBO M300pakKeHUs JIOMa i ¥ BCAHHUKA.

Teopusi. becena. KoHHbIN cOPT B aHTUYHOCTH U B ApeBHOCTU. KonHubiii ciopt B Poccun 19-
20B.

Hoxnanel neteit. Micropust cozmanus «MakaeOypcKoro BCaHUKa.

[ToptpeTsl nomazeit B tBopuectse H.B Ceepukona u H.U JIubepux.

5. OOyuenue BepxoBoii e3zae. [IpakTuka.

[Tocanka B cenno u cnemuBanue. OOyueHue BepxoBoit e3ge. OOydenue e3ne 0e3 cTpeMsiH Ha
KOpJe, B CMeHe, rpynnaMu. [ MMHacTHYecKue ynpakHeHUs Ha mary u peich. E3na 6e3 pyk Ha
kopae. OOydeHue mpuéMamM BOJIBT, HAMPAaBO M HAJIEBO Ha3aj, Ha mary u peicu. O0ydeHue e3ne
CO cTpeMeHaMH, paboTa JOMIaAN Ha PHICH.

6. Bonbrmxuposka. [IpakTuka.

BrinonHeHue 31€MEHTOB: HOXXHUIBI, JITACTOYKA, YrOJOK, CTOWKA, CyATaHYMK. BelnmoiHeHue
3JIEMEHTOB Ha IIary.

7. OO®IIL. IIpakTtuka. O0mepa3BUBarOIIME YIPAXXHEHUS Ha JIOBKOCTh U ObicTpoTy. Urphl B

BOJIEI00 1 GackeTOOI.
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8. Kounsie urpsl. [Ipaktuka. Dcradersl 10 nepBoil omKOKY, ¢ epenadeii XIpICTa, CTapTOM
13 OrOPOKEHHON ILIOIIAJIKE.

9. VYuacTHe B COpEBHOBAHUSX
[IpakTuka. YuyacTue M NHpOBEACHHE COPEBHOBAHUM COIJIACHO IUIaHA PAOOTHI CEKLMU. IJIaHa
MIPOBEICHUS] COPEBHOBaHMH (heiepannii KOHHOTO criopTta obiactu u Poccun.

[TpocMmoTp copeBHOBaHUI U paz0op OMIMOOK.
10. BrImosHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
Cnada KOHTpPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB 10 KOHHOMY CIIOPTY.
Conep:xaHue nporpamMmsbl 2 roaa o0y4eHus.

1. Bsopanoe 3anstue. Muctpykius no OT. Teopus. [IpaBuiia noBeaeHus ¢ JomaapMu.

2. OCHOBBI 3HaHHWH O CTPOCHHHM M (YHKIUSIX OpraHuW3Ma uenoBeka. becema — Jiexmms.
BpaueOHbIii KOHTPOJIb, OKa3aHUE MTEPBON METUIIMHCKONW TOMOIIIH.

3. CogeprkaHue u yXOJ1 32 CIIOPTUBHOM JIOMIABIO. .
becena. Kopmiienne nomanei. XapakTepuCTHKa KOPMOB: KOHLIEHTPUPOBAHHBIA KOPM M KOpMa
€CTECTBEHHOT'0 TIPOUCXOKICHUSI.

[Ipaktuka. IloaroroBka KOpMOB K cKapmunBaHuio. (CocTaBjieHUs paloHa KOPMIICHUS.
[IpumeHeHne cnenruanbHbIX MOJKOPMOK, KyITaHUE JIOMIAACi B JIETHUM NEPHUOI.

4., W3 wucropuu pa3Butus KoHHOTO cropta. Teopus. becema. Kownbni croptr B Illye,
KOHHBIM CHOPT W OJIAMIIMKCKOE [BW)KCHHME. 3a0UYHBIC ITYTCIIECTBHA II0 MECTaM H3BECTHBIX
POCCHIMCKHMX LIEHTPOB KOHHOM KM3HHU.

5. IlpaBuna e3npl B MaHEke
Teopus. Pabota nomaau B pykax. IIpaBuna e3/pl pu Bbl€3/I€ 3a TEPPUTOPUIO, B MOJIE.
IIpaktuka. E3na cMmeHol u mo-oxHoMy. Ilpu coOnroneHMM AUMCTaHUMM M OJAMHAKOBOTO
MHTEpBala MeXIy BcagHukamu. E3mqa mapamu, orpaGoTka B3aMMOJEHCTBMS IPU BBIIOJHEHUU
JIEMEHTOB IapaMu IIpu e31€¢ B cMeHe. [IpeojoneHue ecTeCTBEHHBIX NPEHNATCTBHH: IIO
HaNpaBJICHUIO JBIKEHUS JIoIaad W BcaJHuka. VMHauBuIyanbHas paboTa C BCAJHUKOM U
nouaeio. E3/1a B mosie 1 Ha pa3HOOOpPa3HOM MECTHOCTH.

6. BoapTmxupoBKa.

IIpakTuka.
BbinosiHEHNE 3IIEMEHTOB: HOXHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKAa, CylATaHYUK. BelnonaHeHue
JJIEMEHTOB Ha PBICH.

7. OOmas ¢puznyeckas HOArOTOBKA. .

[Ipaktuka. OOmepa3BUBaIOIME YIPaXKHEHUS Ha JOBKOCTh U ObIcTpoTy. MUrpsl B BoJeitbos u
¢yrooun. JI€rkas aTineTuka.

8. Kownnsle urpsl. [Ipaktuka. Urpa croitno, Jlucuuxwu.
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9. CopeBHOBaHUSI.
[IpakTuka. YyacTue M MOATOTOBKAa COPEBHOBAHMI MO IUIaHy pabOThl CEKIMHM U IO IUIAHY
paboTsl enepanuii KOHHOTO criopTa oomactu u Poccum.

10. BrImosHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Conepxxanue nporpamMmsl 3 roaa o0yueHusl.

1. Bsoganoe 3anstue. Muctpyknus no OT. Teopus. [IpaBuiia noseaeHus ¢ JomajabMu.

2. CogeprkaHue M yXOJ 32 CHOPTHUBHOM JIOMIA IBIO.
Teopusi. Kopmiienue nomaaei, palivoH MUTaHUA.
[IpakTuka. YX0/1 3a CIOPTUBHOM JIOMIA/bI0: MBIThE I'PUBBI, XBOCTA, KOIIBIT.

3. U3BecrtHsbie nmronu u ux yBineueHus ( nesuna Manonna u Kcroma Onennna).
Hoxunansl. JIF0OOBb K My3bIKE U JIOIIAIH.

4. TlpaBuna e3qpl B MaHexe. PaboTa ¢ nomajpio.
[Ipaktuka. OpraHumzanyss W TOCTPOEHUE TPEHUPOBOK IO TMPEOJOJEHUIO IPENSATCTBUM.
PednexTopnast xoopauHaius IBWKEHUN Jomand B (a3e paszdera, OTTaIKUBaHHS, TOJIeTa U
npu3emieHus. CoBepIIEeHCTBOBAHUE BBIE3/IKH, MTPABHIIBHOE BBHIIIOJIHEHUE 3JIEMEHTOB MaHEKHOU
€3/1bl Ha pa3HbIX ajuTopax. TexHuka npeoosieHus npensarcTBuil. CoBepiIeHCTBOBAHUE TOCAIKY.
Pabota B cucremMax W Ha OJMTHOYHBIX NpEmATCTBUAX BbIcOTOM 60- 100cMm. ITloaroroska
BCAaJHUKA JJS YCIENIHOTO BBICTYIUIEHHS B COPEBHOBAHUAX. |PEHUPOBOYHBIC 3aHATHA,
MpeoIoJieHue 15 npensTCTBUN pa3sHbIX KaTErOpUi CIIOKHOCTH. | MIMHACTUYECKUE YIIPA)KHEHUS B
MPBDKKaX MO MPEOJO0JICHUIO MPEMSATCTBUI Ha KJIaBUIlIaX, B JBOMHON W TPOMHOM cUCTEME.

5. BoasTmxuposka. [IpakTuka.
BoinosiHeHue »71€eMEHTOB: HOXHUIBI, JACTOYKA, YroOJIOK, CTOMKa, CyATaHYUK. BwinonHeHue
AJIEMEHTOB Ha PBICU U TaJIOIIE.

6. OOmas ¢puszndeckas MOArOTOBKA.
[IpakTuka. OOmiepa3BUBalOIIe YIIPaXXHEHUS HA JOBKOCTh U ObicTpoTy. Urpsl B Bomeiibon u
¢byrooi. E3na Ha nplxkax.

7. Konnsle urpsl. [Ipaktuka. DctadeTsl.

8. CopeBHOBaHMUSI.
[IpakTuka. YyacTe B COpPEBHOBAHUSAX W TOJATOTOBKAa COPEBHOBAHMI COTJIACHO IIAHY PabOTHI
CEeKIIMU U IIaHa paboThl (erepannu KOHHOTO cropTta obnactu u Poccun.

9. l[NokazarenbHbIC BBICTYILICHUSI.
[IpakTuka. Yuactue B ropoJCKUX MEPOTIPUATHSIX.

10.BrinoHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

HpaKTI/IKa. Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB.
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Coaepikanue nporpamMmmsl 4 roga o0y4eHusl.
1. Bsoganoe 3anstue. Muctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.
2. Hcropus BO3HUKHOBEHUS BHJIOB KOHHOTO CIIOPTA.
Teopus. Tpoebopre, JpaiiBuHT.

3. 3oo0BeTepuHApHAS MMOATOTOBKA CHOPTHUBHOM JIOIIAIM.
becena. Ilpodumaktuka 00ne3HEH CIIOPTUBHOM JIOMIAIU. 300TEXHUICCKHI KOHTpPOJIb. Paruon
MUTaHUS, MUKPOKJIUMAT KOHIOIIHHU.

BereprHapHBII KOHTPOJIb.

[Tpaktuka. ExenneBnoe obcnenoBanue jomaau (BbISBICHHE YIIHOOB, MOPE30B, MOTEPTOCTEN).
[IpoBoasTCS MaccaxHble M TEIUIOBBIE MPOLEAYPHI A pabOTOCHOCOOHOCTH Jomaau. BnaxkHoe
MPOTUPaHKUE KOpMYIIEK. Y OopKa JeHHHUKA.

4. V3ydyeHue M COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHMKHM U TaKTUKM KOHHOro cmopra. I[IpakTuka.
N3yueHnne »51€eMEHTOB BBICIIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €31pl Ha Iary: YCTyNKa IIEHKE,
MpUHUMAaHNUe, OTKUIbIBAHUE 3a]1a JIOIIA/H, IJIEYOM BO BHYTPbh MaHeka, OCTAaHOBKA, OCA’KUBAHUE,
noceu1 B mar. Ilpeomonenue npenstctBui mo mapupyty 100-110 cm otnensHbie g0 120cwm.
PaGora B mose u Ha MecTHOCTH. TpeHHUpOBKa JIOMIAAX U CHOPTCMEHA B Pa3JIMUYHBIX MOJIEBBIX
CUTYaLMsIX, IPEOJOJICHHE KaHaB, MOIBEMBI U CITYCKH C TOPOK B JeTHUH nepuoa. HanpeiruBanue
sonragu. [1lamOoH.

5. Pa0ora ¢ M0J1010¥1 JIOIIaaBEO.
becena. [IpaBuiibHBIN TOAXO K HEM.
[IpaxTuka. [IpuydyeHue k HeOY3AKY, y3[€UKe, KOpe, cenny, pa3psske. Pabora nomaau B pykax
B JeHHUKE. UucTKa MOJIOIOHN JIOIIA M.

6. Cyneiickas nmpakTHKa.
Teopus. CoBpeMeHHbIE ITpaBUjla COPEBHOBAHMI 110 KOHKYPY U BBIE3JIKE.
[IpakTuka. [lonarue o mrpadpHbix 0ANIOB Ha KOHKYpPE, MAaHEKHOU €3/1e U BPEMs MPOXOKICHUS
MapuIpyTOB.

7. BoawsTmxuponka. [IpakTuka.

BoinonHeHue 31€MEHTOB: HOXXHHIBI, JIACTOYKA, YrOJIOK, CTOWKa, CYJITaHYMK. BpInoiHeHue
2JIEMEHTOB B BJBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA . BEINONIHEHNE 2IEMEHTOB HA PBICU U TaJIOIE.

8. VYmpaBieHue J0IIAJbIO B IY)KEBBIX TOBO3KAX.

Teopus. IlpaBuna ynpaBiieHHs JIOIIaAM B T'Y’KEBBIX MOBO3Kax Ha SKHUMAXe JIETOM, U B CaHSX
3umoil. Teopus.
[IpakTtuka. OOyueHue yrnpaBieHUs B I'yKEBbIX TOBO3KaX

9. OOmas ¢puznyeckas HOATOTOBKA.
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[Ipaktuka. OOmepa3BUBaIOIINE YIIPa)KHEHHUS] HA JOBKOCTh M ObICTpOTY. Wrpel B BOJeH00d U
¢yr607. E3na Ha mppKax.

10. Konnsie urpsl. [lpaktiuka. Msd B KOp3UHE.

11. CopeBHOBaHUs.

12. N3roToBiieHNE ¥ PEMOHT CIIOPTUBHOTO 00OPYAOBAHHMSI .

[TpakTuka: xepau, 3a00pbl IS IPETSATCTBUN ,CTOWKH JUISI U3TOTOBJICHUS PSS TCTBHIA.

13. BeimonHeHre KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Cnaua TecToB.
Coaep:kanue nporpamMmsl S roaa o0y4yeHus.

1. Bsopanoe 3anstue. Muctpyknus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.

2. 3o0BeTepHHApHAs MOJArOTOBKA CIIOPTUBHOM JIOTIA/IH.
becena. Ilcuxosorus nomaau. HepBHBIN CPBIB OT NEpEHATPY3KHU.

[Ipaktuka. bos3Hb Jomanu mocTtopoHHUX npeaMeToB. Ilcuxonornueckoe COCTOSHHUE JIOIIATU
IIpH MpeojioJieHne 6apbepoB, Iperpas.

3. V3ydyeHne M COBEpUICHCTBOBAHHWE TEXHHKH M TAKTHKH KOHHOTO criopTa. IlpakTuka.
N3yuenune 31eMEeHTOB BBICHIEH HIKOJIbI BEPXOBOM €3/1bl HA PBICH: IPUHUMAaHUE 10 JUAroHaju,
OTKHJpIBAaHUE 33Ja JIOWIAJAM, IJIEYOM BO BHYTPb MAaHEXa,IMPYIThl HA IIary, OCTaHOBKA,
OCakKMBaHUeE, IEPEXO B PhICh U MOAbEM. [Ipeononenue npensatcTBuii mo Mapupyty 100-120 cm
otaenbHbie 10 120cM. [IpoxoxkaeHne He CI0KHOTO Kpocca B MOJEBBIX yCHoBHSX. [IpbDKku B
BOJly U U3 BOJBI.

4. TlepBoHayasibHas MOJrOTOBKA MOJIOJION CIIOPTUBHOM JIOIIAH.
becena. [IpaBuiia moBeeHUsI B KOHIOIIHE C MOJIOJIOH JIOMIA/IBIO.

[IpakTuka. OnoBo)keBaHUE JIOMIAM, IPUYUYCHUE K CeTy, KOpae, 00be3aKa.

5. Cyneiickas npaktuka. Teopus. [lpaBuia copeBHOBaHMI B JBOCOOPhE.
[IpakTuka. [loxcyer mrpadHbIX OUKOB.

6. OO6mas ¢puzndeckas MOArOTOBKA.

[IpakTuka. OOmiepa3BUBalOlIe YIIPaXXKHEHUsS HA JOBKOCTh U ObicTpoTy. Urpsl B Bomeiibon u
¢byrooi. E31a Ha bkax, KOHbKaX.

7. Bonabrmxuposka. [IpakTuka.

BbinoslHEHNE 3IIEMEHTOB: HOXHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKa, CylATaHYUK. BwlnonHeHne
2JIEMEHTOB B BJBOEM, BTPOEM Ha JIOIIAAH. BBINOIHEHNE 2JIEMEHTOB Ha PHICH U TAJIOTE.

8. TexHuKa U TaKTHKa YIpaBIEHUS B I'Y)KeBBIX MOBO3Kax. [IpakTuka.

9. Kownnsle urpsl. [Ipaktuka. I'oHKa 0 KpUBOH.

10. CopeBHOBaHuUs
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11.TIpaktuka. Yuactue B copeBHOBaHUsX. [IpocMoTp Buaeosamwmcel ,pa300p omuOOK Ha
COPEBHOBAHUSX
12. BeimoytHEHHE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB.
[IpaxTuka. Cnaua KOHTPOJIBHBIX MEPOIIPUSATHI.
1.4. IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbI
Jluunocmmuute pezyromamo .

- (dopMHUpOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K OOYYEHUIO KOHHBIM CIIOPTOM,
TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH y4YalllUXCsl K CaMOpPa3BUTUI0O U CaMOOOpPa30BaHUIO, C Y4ETOM
YCTOWYMBBIX TIO3HABATEILHBIX HHTEPECOB

- (hopMHpOBaHHE KOMMYHUKATHBHONH KOMIIETCGHTHOCTH B OOIEHUH U COTPYAHHUYECTBE
CO CBEPCTHHKAMHU, CTAPIIMMHU U MJIAJIIIIAMH B TIPOIECCE 3AHITHI KOHHBIM CIIOPTOM;

- (opmupoBaHHE IIEHHOCTH 3J0POBOTO W Oe30macHoro obpa3a KM3HU, YCBOCHHE
MPaBWI WHJAUBUIYATLHOTO M KOJUISKTHUBHOTO O€30TIACHOTO TIOBEJCHUS B UpPE3BBIUAHHBIX
CUTYaIHIX, YTPOKAIOUIUX KU3HU U 3[I0POBBIO JIFOJICH, MPABHJI TIOBEJCHUS HA TPAHCTIOPTE U Ha
Joporax;

- OCO3HAHME 3HAYCHMSI CEMbU B JKM3HU 4YeJOBeKa M OOIIEeCTBA, MPUHSATUE LIEHHOCTH
CeMEMHON JKM3HU, YBAXKUTENbHOE U 3a00TIMBOE OTHOIIEHHWE K CBOMM TOBapHIIaM.
Memanpeomemmnule pezyivmameot.

MetanpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaMu OCBOEHUS JIOTIOTHUTEHHOU
oOureo0pa3oBarenbHONM 0OLIepa3BUBalOLel HporpaMmMbel « BepxoM K 340pOBbIO» SIBISIETCS
(hopMuUpOBaHHE CIICTYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nercTBuid (YVY ):

Pecynamuenvie YY/I:

- OIIpeNIeNATh U (GOPMYIUPOBAThH LIEIb AEATEIHLHOCTH Ha 3aHATHH C MTOMOIIBIO IIearora, a
Janiee caMOCTOSITENbHO;

- MPOroBapUBaTh MOCIEIOBATEILHOCTD JCHCTBUIA;

- YMETh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEIOJIOKEHUE (BEPCHUI0) HAa OCHOBE JAHHOTO 3aJaHMs,
yMeTb paboTaTh MO MPEAJOKEHHOMY TMEAaroroM IUIaHy, a B JaJdbHEHWIIeM YyMeTb
CaMOCTOSITENILHO TNIAHUPOBATH CBOIO JICATEIHHOCTb;

- YYUTHCSI COBMECTHO C IEJaroroM M JIPYTMMH YYalllUMHCS JaBaTh 3MOIMOHATILHYIO
OIICHKY JEATEeTbHOCTH Ha 3aHATHH.

CpenctBoM  (oOpMUpPOBaHHUS OSTHUX JEHCTBUM CIYKHUT TEXHOJOTHS OILICHUBAHUSA
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHUN (YI€OHBIX YCIIEXOB).

Ho3naeamenvnvie YY/[:
- noObIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOJWTh OTBETHl Ha BOIMPOCHI, HUCHONB3YS pPa3HbBIE

HCTOYHHUKH I/IH(I)OpMaLII/II/I, CBOH JKM3HEHHBIM OIIBIT U I/IH(I)OpMaI_II/IIO, MOJIYYCHHYIO Ha 3aHATHH,
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- mepepabaTbiBaTh TONYYEHHYIO HMH(pOpMAIMio: JenaTb BBIBOABI B  pe3yibTare
COBMECTHOH paboThl Bcel koMmaHnabl,; CpeiactBoM (OPMHUPOBAHUS OSTHX ICUCTBUN CIy)KUT
y4eOHBII MaTepuall 1 3alaHHsL.

Kommynuxamuenwvie YY/I:

- YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3WIHIO IO JIPYrux: oOopMIATH CBOIO MbICHb. Ciymarb u
MMOHUMATh PEYb JIPYTHUX;

- COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCs O IpaBuiaX OOIIEHUs U MMOBEIACHUS B MPOLIECCE 3aHATHUS U
CIIEIOBATh UM;

- YUUTBCS BBIOJHATH Pa3JInYHbIE POJIM B Ipyme ( Juaepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).
Ilpeomemmnuie pe3yrvmamul

- YCBOEHME KOHKPETHBIX JJIEMEHTOB COLIMAJIBHOTO OIbITa, H3Y4aeMOIo B paMKax
OTJIEIbHOTO Y4eOHOro MpeAMeTa, TO €CTh 3HAHWM, YMEHUH M HAaBBIKOB, OIbITA PEUICHUS
po0JieM, OTbITa TBOPUECKOH 1EATEIbHOCTH.

1. Teoperuyeckasi MOArOTOBKA pedE¢HKA:

-3HaTh TEOPETUYECKUE 3HAHUS TI0 OCHOBHBIM pa3/iesiaM y4yeOHOro IIaHa MPOrpaMMBbl;

-BJIAJICTh CHEIUATIBHOW TEPMHUHOJIOTUEH;

- 3HaTh TAKTHKY U MIPABUJIA €3/1bl 10 KOHHOMY CIIOPTY;

- 3HaTh TEXHUKY 0€30MaCHOCTHU Ha 3aHATHUIX U COPEBHOBAHUAX 10 KOHHOMY CIIOPTY.

2. IlpakTuyeckasi NOoAroTOBKa pedEéHKA:
- NIPUMEHATHh MPAKTHUYECKHE YMEHHSI M HAaBBIKU, IIPELYCMOTPEHHbIE ITPOrpaMMOil
«Ha xone»,
- BBINOJIHATh TEXHUYECKHUE 3JIEMEHTHI MHAUBUYAJIbHO U B TpyIax,
- yMeTh B3aMMOJICUCTBOBaTh C HaMapHUKOM (JIOIIAJbI0), B3aMMOJCHCTBOBATH
BHYTPH KOJUIEKTHBA, TOJEPAHTHO OTHOCUTBCS K APYT APYTY.

[Iporpamma «Ha xonHe» BKiO4aeT B ceOS OCHOBHOW HAOOp 3HAHUN U YMEHHIA,

HEOOXOIMMBIX JJIsl CTAHOBIIEHHS JIeTel mpodeccroHanaMu BEpXOBOil e3bl.
Bocnurannuku 1.2.3.roga 10/5KHbI 3HATh U YMETh:
B konuye 1 200a 00yuenus 60cnumanHuKu 00J1M4CHbL 3HAMb:
-KOHCTUTYLIHIO U (PU3UOJIOTMUECKUE OCOOCHHOCTH JIOIIAIN;
-OCHOBHBIE MTpaBuUIia OOpaIlEHus C JIOIIA bIO;
- SKUIIMPOBKY BCAJHHUKA U JOILLIAH.
Ymemo:
- cobupaTh U pa3dupaTh KOHHYIO aMYHHIIHIO;
-BECTH €€ B ITIOBOJLY;

- YMCThb ACJIaTh BOJIBTUKUPOBKY Ha JIOMIAH.
17



Bocnumannuku 2200a 00yuenus 00151CHbl 3HAMb:
- OCHOBBI KOPMJICHHSI JIOIIA/IU.
Ymemo:
- YIPaBJIATH JOMIAIBI0 B MAHEKE;
- KpaCUBO M MPABWIBHO CUJEThH B CEIIC;
- TIPABWJILHO BBITIOJIHSTH JIEMEHTHI MAaHEKHOU €31bl.
Bocnumannuku 3 200a 00yueHus 00nxicHbl 3HAMb:
- TEXHUKY U CTUJIb TIpeo1oJieHus npensatcTuil 10 100 cm;
- IIPABWJIA COPEBHOBAHUN I10 MPEOJOJIECHUIO NPEIATCTBHIMA.
Ymemo:
- JIETKO IpeojiosieBath npenarctsus A0 100 cm;
- TIPABWJIBHO TIOABECTH JIOIIAIb K MIPETSATCTBHUIO.
Bocnumannuku 4, 5 200a o0yuenus 00131cHbl 3HAMb U YMEMb:
Bocnuranauku 4 roga o0y4ueHus: JOJDKHBI 3HATH:
-00JI€3HM CTIOPTUBHBIX JIOMIAJEH;
-COBpEMEHHbIE IPABIJIa COPEBHOBAHMI MO0 KOHKYPBI U BBIE3JIKE;
-IIOAX01 K MOJIOJIOM JIOIIIaJIH;
- ICTOPUIO BOSHUKHOBEHHMSI TPOEOOPHS, IpaiiBUHTa
Ymemo:
- BBIMIOJIHATH AJIEMEHTHI BBICIIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €3/bl Ha IIary;
- JICYUThH CIIOPTUBHYIO JIOIIAb;
- 00111aThCS ¢ MOJIOJION JIOLIAIbIO.
Bocnumannuku 5 200a 00yuenusn 001>cHbl 3HAMb:
- MMOBEJICHHE JIOIIAN B CTPECCOBBIX CUTYAIHIX;
- METOJbl BOCCTAHOBJICHUS U YKPEIUICHUSI HEPBHOM CHCTEMBI JIOIIA/IH.
Ymemo:
- OPHEHTUPOBATHCA HA MECTHOCTH;
- PE0JI0JIEBATh HE CIIOKHBIE MOJIEBbIE MPEMATCTBUS ( KaHABbI, IOBAJICHHBIE JIEPEBH)
- IPUYYUTHh MOJIOAYIO JIOIIA/Ib K CETy, OTOJIOBBIO, K KOpJIe

- YIIPABJIATH JIOMIAABIO B CAHAX, B I'Y’KCBBIX ITOBO3KaX.
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PA3JEJ 2 KOMILITEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJATOTMYECKHUX YCJIOBUI

2.1. KAJJEHJIAPHBIY YUYEBHBIN I'PA®UK

1 200a obyuenusn

HasBanue pasgena, MECSIIbI

TEMBI

KonmuectBo
4acoB
CEHTAOPh
OKTAOPH
HOSIOpPb
Jekabpb
SIHBaph

MapT

anpesb

Mau

| deBpanb

N

BBopgnoe 3audarue. 2
Tbu OT
Opranuzanus
BBOJHOTO 3aHSATHS

W3 nucropun KOHHOTO 2 2
criopta. KoHHbIi
CHOPT B aHTUYHOCTHU U
B Poccun 19-29 Beka

OCHOBBI 3HaHHH O 2 2
CTPOCHUH H
(YHKIIUSIX OpraHu3Ma
yesnoBeka. [ 'uruena u
PEKUM 3aHATUI

ITo mecTam 2 2
HM3BECTHBIX
3apyOCIKHBIX IICHTPOB
KOHHOM >KHU3HHU
MoHnroms u
ABcTpamnus)

ConeprxaHue B yXoJ 6 2 2 2
3a CHIOPTUBHOM
JOLIABIO.

5.1. O6mue
CBEICHHUS O
CHOPTUBHOM JIOIIA/IH.
Br16op ciopTuBHOM
JIOAIH.

5.2. IIpaBuna
COJIep’KaHus B
KOHIOIITHE.

5.3. Obpamienus ¢
JIOMIA b0 M OCHOBBI
TEXHUKH
0€30MacHOCTH.

5.4. DxunupoBKa
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Jjomaan U BCaJHHUKaA

OOyuenue BepxoBoOi
ezne. OOyueHue
BCAJIHUKA: TEXHUKE
yIIPaBJICHUS, MOCA/IKH,
WH/IUBHyaJIbHAS
paboTa c BCaIHUKOM B
pykax Ha Kopze, B
CMEHE.
I'mmuacTuueckue
yIpaKHEHHUS Ha
JIoIIa Iy,

110

10

10

10

14

14 | 12

14

14

14

O6mas ¢pusznueckas
MOATOTOBKA
CTIIOpPTCMEHA

48

BoabTrxknposka.

28

Brimosaeunue
KOHTPOJIBHBIX
HOpPMAaTHBOB

10

CopeBHOBaHUS.

10

KonnuecTBo yueOHBIX
HeJIeNb

36

KonnuecTBo yueOHBIX
9acoB

216

24

24

24

24

24 | 24

24

24

24

2 200a obyuenus.

HasBanue pazgena,
TEMBI

KomnuectBo
qacoB

MECSILIBI

OKTSIOPH

HOSIOPH

nexkabpb

SITHBapb
(dheBpanb

MapT

anpenb

v

Maun

BBognoe 3ausrue.
Tbu OT
Opranuzanust
BBOJIHOTO 3aHATHS

No| CEHTIOPh

W3 ucropuu pa3Butus
KOHHOTO CIIOPTA.
KoHHBIi criopT n

OJIMMITUICKOE
nBuxkeHne. KoHHbii
cnopt B llye (19-20

BEKa)

OCHOBBI 3HaHHH O
CTPOEHUH U
(GYHKIHSIX OpraHu3zMa
yejioBeka. Maccax.
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Conepsxanue 1 yxon
3a JOLIAJBIO.
Kopmiienune nomanu.

12

[IpaBuna e3nbl B
MaHexe, B MoJje, Ha
MepEeCeUEHHO N
MECTHOCTH.
['mmuacTuueckue
YIOpaXHEHHS Ha 1ary
U PBICH.

100

10

10

10

10

12

12

12

14

Oo6mas ¢puszmueckas
MOITOTOBKA
CIIOPTCMEHA .

42

Brinosgaeunue
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB

CopeBHOBaHHSL.

10

BoabTrxnposka.

20

10

KonHnsle criopTHBHBIE
UTPbI

12

11

IlokazaTennHBIC
BBICTYIUJICHUS ACTEN
Ha TOPOJICKUX
npa3gHuKax

KonnuecTBo yueOHBIX
HeJIeNb

36

KonnuecTBo yueOHBIX
9acoB

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

3 200a obyuenus.

HazBanmne pasaciia,
TEMBI

Komm
YecTB
o
4acoB

MECSILIBI

ceH
150

pb

OKT
510

pb

HO
510

pb

JIeK
aop

SH
Bap
b

¢deB

paiib

MapT

ampe
b

Mau

BBognoe 3ausrue.
Tbu OT
Opranuzanus
BBOJIHOTO 3aHATHS

2

Conepxanue U yxon
3a CIIOPTUBHOM
JIOIIAIBIO.

JIro00BB K MYy3bIKE U
JIOLIAJSIM.

Opranuzanus u
IIOCTPOEHHE
TPEHUPOBOK 110
IIPEO0IOJIEHUIO
MIPENATCTBUM,
MAaHEKHOU €3/1bI.
4.1.CoBepIiIeHCTBOBAH

96

12

12

12

12

12

12

10
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1€ BBIE3/IKU, TEXHUKA

MIPEOA0JICHUS
HPENATCTBUM.

4.2. IlogroroBka
BCAJIHHUKA JJIs

YCIEIIHOTO
BBICTYIUICHHUS B
COPEBHOBAHUSX.

CopeBHOBaHUs.

18

Oo6mas ¢pusznueckas
MOITOTOBKA
CIIOPTCMEHA .

18

BoasTrxknposka.

20

MHuoroiHeBHBIE
HOXOJbI

20

11

IlokazarennHBIC
BBICTYILJICHUS ACTEH
Ha TOPOJICKUX
npa3gHUKax

12

12

KonHnsle criopTHBHBIE
UTPbI

14

13

Pa36op ommboxk Ha
3aHATHUSIX

10

KonnuecTBo yueOHBIX
HeJIeNb

36

KonnuecTBo yueOHBIX
9acoB

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

4 z00a oOyuenus.

Ne
m\it

Hazsanmne pasaciia,
TEMBI

KomnuectBo
qacoB

MECSILIBI

OKTSIOPH

HOSIOPH

nexabpb

SITHBapb

(dheBpanb

MapT

anpenb

v

Maun

BBopgnoe 3ausarue.
Tb u OT
Opranuzanus
BBOJIHOTO 3aHATHS

N>| CEHTSAOpb

Hcropus
BO3HHUKHOBEHMUS
BHUJIOB KOHHOT'O

Criopra

300BeTEpUHAPHAs
MO/ITOTOBKA
CIIOPTHUBHOM JIO1Ia 1.

N3yuenue u
COBEpILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKU U TaKTUKU
KOHHOT'O CIIOPTA.

94

10

12

10

12

12

10

10

12
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IlepBoHauanbHas
MOJrOTOBKA MOJIONO
CIIOPTUBHOM JIOIIAIN

28

Cypnelickas npakTuka

BoabTrxknposka.

e}

Ynpapnenus
JIomIaabio B I'YKCBBIX
MOBO3KaX

Oo6mas ¢pusznueckas
MOITOTOBKA
CIIOPTCMEHA .

16

10

Hsrorosnenue koHHO-
CIIOPTHBHOTO
000pyI0BaHUS

11

CopeBHOBaHHS.

34

12

KonHnsle criopTuBHBIE
UTPbI

13

Brimosnaeunne
KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB

KonuuectBo yueGHBIX
HeJ/lenb

36

KonnuecTBo yueOHBIX
9acoB

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

5 2o0a obyuenus.

HasBanue pazgena,
TEMBI

KomnuecTBo
qacoB

MECSILIBI

OKTSIOPH

HOSIOpPb

nexkabppb

SIHBaph

(dheBpanb

MapT

anpenb

v

Maun

BBonnoe 3ansarue.
Tbu OT
Opranuzauus
BBOJIHOTO 3aHATHS

No| CEHTSAOpb

3o00BeTepuUHapHas
MOATOTOBKA
CHOPTUBHOM JIOIIA/IH.

N3yuenue u
COBEPILECHCTBOBAHUE
TEXHUKU U TaKTUKU

KOHHOT'O CIIOpPTA.

30

IIepBoHauanbHas
IIOATrOTOBKA MOJIOION
CIIOPTUBHOM JIOILIAU

40

Cypnelickas npakTuka

12

Ob6mas ¢puznueckas
MOJITOTOBKA

36

BoabTmxkuposka.

12
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8 TexHuka U TakTUKA 22 2 2 6 8 2 2
yIPaBICHUE JIOMIAHIO
B T'y’KEBBIX TTOBO3KaX

9 KouHbIe urpsl 6 4 2
10 CopeBHOBaHUS 42 4 6 4 6 4 6 2 4 6
11 Boinosinenue 6 2 2 2

KOHTPOJIBHBIX
HOpPMaTHBOB

KonuuecTBo yueOHbBIX 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
HEeOEb

KommuectBo yueOnbix | 216 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 24 24 24
4acoB

2.2. YCJIOBUSA PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMBI

1. Jnia peanuszanuu  yueOHO-TPEHHUPOBOYHOTO IIpolecca, OO0y4eHHs TEXHUKE U
TaKTHKe KOHHOTO criopra umeercs koHromHs (50 kB.M.), 15 nomaneit u 2 nonu, 2 pa3aeBajiku
utst nereid (10 kB.M. U1 5 KB.M.).

[lo mnepumeTpy KOHIOIIHM pa3BEUIeHbl CTEHIbl, COJepKalue HHpopManuio o
JESTEIILHOCTH CEKLIAN:

- «Y4acTue B COPEBHOBAHMIX PA3HOTO YPOBHS»

- «[IpaBo uenoBeka HaYMHACTCS € IPaB PEOEHKA»

- TUMH, Tep0, dhaary

- «Hamma ropgoctsy.

2. KanpoBoe obecnieueHre nporpamMmmal.

3aHATHS IPOBOJIUT TpeHep-lpenojaBarenb XoxjgoBa Kcenuss AHnupeeBHa, oOpazoBaHue
BBICIIIEE. , IEpBasi KBAIM(UKAL[MOHHAs KATErOpHs.

Ilemarornueckuii craxx 5 jer.

3. OpraHM3allMOHHO - TeJaroruyeckoe obOecrneueHue IMporpaMMbl:  TPEHEp-
IpernojaBatelib  00ecreueH ONTUMaJbHOW y4yeOHOH Harpy3koil, TpeHep mpernojaBaTelb
CaMOCTOSITEJIBHO IPHOOpeTaeT JuTepaTypy IO KOHHOMY CIIOpPTY, AEATENbHOCTb TpeHepa-
MIPENnoAABaTENsl KypUpyeT METOAUCT, OTBEYAIONIAs 32 Ka4YeCTBO IIPOrPAMMHOI0O-METOAUYECKOTO
oOecrieyeHns, UMEETCs BO3MOXKHOCTb JUI TOBBIIIEHUS MPO(ECCUOHAIBHOIO YPOBHSA Ha
CeMMHapax, MPOBOJUMBIX (peneparnueil koHHoro criopra, UBI'Y.

4. MarepHuaibHO-TEXHHUECKOE 00ecrieYeHne MPOrpaMMBl.

B cexiuu st oBnajieHuss HEOOXOAMMBIMU 3HAHUSAMU U YMEHUSMHU MO KOHHOMY CIIOPTY

HUMCIOTCA HCOGXOI[I/IMOG OGOpy,Z[OBaHI/Ie u CHOpTI/IBHHﬁ HWHBCHTApPhb JIA JIoIIagen u JeTel.
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Ne HaumenoBanue HE00X0MMO AMEEeTCs
/i
1 YrpsokHBIE JIomaan 3 2
2 Jlomragy criopTUBHbBIE 8 3
3 VY4ebHble nomaan 6 1
4 [Tonnu 2 2
5 Cénna cnopTUBHbBIC 12 6
6 Cémra cTpoeBbie 6 2
7 Cémo BOJIbTHXKUPOBOYHOE 1 1
8 VY3aeuku 12 7
9 Henoyznxu 17 5
10 Ypsokb 2 1
11 PenuHTOT 17151 CIOPTCMEHOB 8 6
12 Bpwmxu u1st ciopTcMeHOB 10 6
13 Kacku mist cnoprcMeHoB 12 6
14 Kopna 4 2
15 KommuexT npensiTcTBuit 2 1

2.3. DOPMbI ATTECTALIUN

ATtTectanus 00yJaromuxcsi 00beJMHEHHs «KOHHBIM CIIOPT)» MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU
c IlomoxxeHueM O cucteMe OLEHOK, ¢GopM, NEPUOAMYHOCTH U TMOPSAKE AaTrTecTaluu
obyuarormuxcst «MBY IO JJOOCLL».

ATtTectanua oOy4arolmuxcs MPOBOJAUTCS C LENbI0 KOHTPOJS 32 BBHINOJHEHUEM
JOTIOTHUTENBHOU 0011e00pa3oBaTeIbHOM MporpaMMbl «BepXxoM K 310pOBBIOY», TMOBBILICHUS
OTBETCTBEHHOCTH II€/larora 3a pe3ylbTaThl 00pa30BaTEILHOTO IMpoliecca W BKIIOYAET B CeOs
CJIEYIOIIME ATAIbI: HadyaJbHasl, IPOMEXYTOYHas, UTOTOBasl.

Havanphas arrectaiusi MpOBOJUTCS C LETBIO BBISIBICHUS YPOBHSI MOJTOTOBKH (IS
oOyuaronuxcs MEpBOro roja oOydeHHs) W OIpENeNeHUs YPOBHS OCTAaTOYHBIX 3HAHWUN ( JUIs
00yuaronuxcs BTOPOTro U MOCIEAYIOMIHUX TOJ0B 00yUeHus).

HavanpHas arrecTamnusi mpoBOAUTCS B MEPBBIA MeCAIl YUeOHBIX 3aHATUN C 3aHECEHHEM
PE3yIbTAaTOB B AUATHOCTUYECKYIO KapTy.

[IpomexxyTouHasi arTecTalusi MPOBOJUTCS B JeKaOpe-sHBape, YUUTHIBAs TOCTIKEHUS

neTei.
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Htoropas arrecrauusa NpoBOAUTCA C LCJIBIO BBLIABIICHHUA YPOBHA PA3BUTHA CIIOCOOHOCTEH

1 JIMYHOCTHBIX KadC€CTB p€6€HKa U HUX COOTBCTCTBUA IMPOTHO3UPYCMBIM PE3YJIbTaTaM I[aHHOﬁ

nporpamMmmbl. ITOroByIo arTecTanuio mpoxosaT o0ydaroniecs BceX y4eOHbIX TPYII B IEPHOJT €

25 mo 31 wmas Ttekymero y4yeOHoro roaa. DopMmbl IMPOBENEHUS HTOTOBOM aTTecTaluu:

TCOPCTHYCCKUC 3HAHUA TPOBCPAIOTCA NYTEM PCIICHHUA TECTOBBIX 3aﬂaHHﬁ; MMPAKTUYCCKUC

YMEHHS M HABBIKU MPOBEPSIOTCS B COOTBETCTBUM ¢ Tabnwieil cnaun HopMmaTuBoB 1mo ODIT u

COIl.

2.4. OHEHOYHBIE MATEPHAJIbBI
HOPMATHBBI

OBIIEN ®M3NYECKON 1 CITEIIUAJIBHON ®U3NYECKOM IO OTOBKU
JUISI 3AUMCJIEHUS B I'PYIIIBI HA DTAIE HAYAJIbHOM IIOJATOTOBKU

PazBuBaemoe

(buznyecKoe KauecTBO

Bectubymspraas

YCTOMYUBOCTh

KoopanHaimonueie

CIIOCOOHOCTH

CuitoBast BELIHOCIIMBOCTD

['nOKOCTh

KoHTposbHbBIE yIIpaskHEHUS (TECTHI)

IOHOIMM, NEeByIIKN
Bpanienue Ha AByX HOTaX BOKpPYT CBOE€H OCH, ra3a OTKPBITHI, pyKH Ha|
osice, Mocjie OCTAHOBKU MPOUTH 1o npsMoil poBHO (10 060poToB He|

oosee yem 3a 30 ¢)

Crtoilka Ha OJTHOM HOTE, IJla3a 3aKPBIThl, PYKHU CKPEUICHBI, JaJ0HU HA)
revax (He MeHee 5 ¢)
[Ipucenanue 6e3 ocTaHOBKH (HE MeHee 6 pa3)

Crubanue u pasrubaHue pyk B yrmope jexa (He MeHee 4 paz)

[loabeM TysOBHILA U3 MIOJIOKEHUS JiexKa (He MeHee 5 pa3)

Haxnon BIICPC U3 ITOJIOKCHUA CUAA, HOT'Y BPO3b

HO,Z[T:»GM HOT'H, COFHYTOﬁ B KOJICHE, U3 ITOJIOXKECHUSA CTOS

HOPMATHBBI

OBIIEN ®M3NYECKOM U CIIELIUAJILHOU ®U3NYECKOM ITOATOTOBKU
J1J1 BAYUCJIEHUS B TPYIIIIbI HA TPEHUPOBOYHOM DTAIIE.

KoHTposbpHbBIE yIIpasKHEHUS (TECThI)
CropTUBHBIE TUCITUTUTHHBI
PazBuBacmoe
”KOHKyp",
(buznueckoe KkauecTBo |'BhIe3nKa',
"Tpoebopre", "BOJIBTUKUPOBKA"
"npaiiBuHT"
"mpoberu"
BectubynspHas Bpanienre Ha JByX HOTax BOKpPYT CBOEH OCH, Tlla3a OTKPBITHI, PYKH HA
YCTOMYHUBOCTD nosice, 10 o0opoToB He Oosiee yem 3a 25 ¢ (1mociie OCTAaHOBKH MPOUTH 1O
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[IPsIMOM POBHO)

Croiika Ha OJHOW HOT€, IJla3a 3aKpbIThl, PYKU CKPEILEHBI, JAJOHU HA
KoopauHanmoHnHsie
revax (He MeHee 7 C)
CIIOCOOHOCTH
CezuioBka nomaau (He 6osee 20 MuH.)

[Ipucenanue 6e3 OCTAHOBKU

(He menee 10|
(ue menee 12 pa3) |(He menee 18 pa3)

pas)

Crubanue u pazrubanme pyk B yrmope jexa

CunoBast
(He wmeHee 6
BBHIHOCJTHBOCTD (He menee 8 pa3) |(He meHee 12 pa3)

pas)

[loabem TynoBHUIA U3 TTOJIOKEHUS JIEKA

(He wmeHee 8
(ae menee 10 pa3) |(He menee 15 pa3)

pas)

Hakiion Bnepen W3 IMOJIOKEHUS CHUJI,
HaxiioH Bniepen M3 NOJIOKEHUS]
HOTU BBIHpSIM.]'IeHHI)Ie BMCECTC, C
CHUs, HOTHU BpOSB
KacaHWEM CTYIHEN KUCTSAMH PYK
['nOKOCTE
I[Tonnem PAMON HOTH,
[lonbeM HOTHM, COTHYTOW B
MEPICHIUKYJISIPHO OTOPHOW HOTe W3
KOJICHE, N3 IOJI0KECHUS CTOS
MMOJIOKEHHS CTOS

Texanueckoe
O0s3aTenbHas TEXHUYECKas MPOTrpaMMa
MacTEepCTBO

I[To pe3yapTaTaM TPOXOXKACHHUSI  aTTECTAIMOHHBIX  HUCIBITAaHUN  OOydaromuecs
BBIMTYCKAIOTCS U3 00beinHeHusT «BepxoM K 3710pOBBIO».

[lemaror B TeueHWe roja MPOBOIUT KOMIUICKCHBIM KOHTPOJb (DM3HMUYECKOTO Pa3BUTHS,
COCTOSIHUSL 3JIOpPOBBSI OOy4arolUXCSd M OCBOCHHS MPOrpaMMHOro Marepuana. KoHTpolb
BKJIFOYAET B ceO:

- TMeJarornyeckue HaONMIOJeHHs 3a TMOBEJCHHEM BOCIHUTAHHUKOB B KOJUIEKTHBE BO BpEMs
3aHATHUM, COPEBHOBAHMI;

- OTpeIelIeHHEe YPOBHS TEOPETHUECKUX 3HAHUH B X0/1e Oece, 3aHATHI 1Mo e3/1¢;

- METOJl SKCIIEPTHHIX OILICHOK — OMpEJENICHHE YPOBHS MOJTOTOBIEHHOCTH PEOAT HAa JaHHOM
3Tane TPEeHUPOBOK, MOKA3aTENbHBIX BBICTYIUIEHUH, COPEBHOBAHMIA;

-MCCIIe/IOBAHUE TICHXOMOTOPHBIX (YHKUUN (OmpenesieHne ¥ aHaliu3 HauOojee Ba)XKHBIX

noKa3zaTesei, XapakTepH3yoLIuX ObICTPOTY U TOYHOCTH JBMXKEHUH).
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2.5. METOIMYECKOE OBECIIEYEHHUE

I[Ipu opranuzanuu  y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX  3aHATUH  aBTOP  PYKOBOJICTBYETCS
CIIETYIOIUMHU OOIIeUTAKTUICCKIUMHY PUHITUTIAMH

- CO3HATEJIBHOCTh W AKTHBHOCTH - OOydaromipecs TOJDKHBI MOHUMATh LENb U 3a1a4u
TPEHUPOBOK, OCO3HABATH 3HAUCHUE 3AHSATUH M CMBICI BBIMOJHICMBIX TEXHUYCCKUX JCHCTBHIA,
YMETh HCIPABUTH ONMTUOKU B HCTIOJTHCHUH TEXHUICCKOTO JICHCTBUS;

- CHCTEMATHYHOCTH W TIOCJICIOBATEIHHOCTH — OOyUYaOIIUEecs: TOJDKHBI 0CO3HABAThH, YTO
TOJIBKO PETYJISPHOCTh TPEHUPOBOK BEJIET K YIYYIICHUIO PE3yIbTaTOB, HapaOaThIBAHUE HOBBIX
MpUEMOB JIeTde BCErO0 TPOUCXOJHUT C MPUMEHCHHEM 3HAHWUN paHee YCBOCHHBIX;, €CITU HE
coOIOaTh CHCTEMBI W IIOCJICOBATEILHOCTH B IPOIECCE TPEHUPOBOK, IPOIECC PA3BUTHSI
3aMeIIIIeTcs,

- CBSI3U TEOPUH C MPAKTUKON — 3(h(PEeKTUBHOCTH U KayecTBO 0Oy4EHHUs MPOBEPSIOTCS Ha
MIPaKTHKE — B MpoIiecce yIeOHOH U COPEBHOBATEIBHOM JCSITEITLHOTH.

. Meroauka oOyueHus: HOCUT KOMIUIEKCHBIM XapakTtep. B pabGore ¢ oOyuaromumucs
HCIIOJTb3YIOTCSI:

- Metoapl WCIONB30BAaHUS CIIOBA: paccka3, omucaHue, Oecena, oOBsiCHEHHE, pazoop,
3aJaHue, OICHKa, KOMaH/a, OACYET.

- MeToapl HArjasiTHOTO BOCHPHUSATHSA: TOKa3 YyNpaKHEHWH, KOMOWHAIMK W JEHCTBHIA,
JEMOHCTpAIHS TUTAKATOB, MPEIMETHBIX 1TOCOOH, BHI€0(DUIEMOB.

- IlpakTudeckue metonbl (paboTa MojJ PyKOBOACTBOM I€arora M CaMOCTOSITENIbHAS):
CTPOTO PErJIaMEHTUPOBAHHBIC YIPAKHECHHS, YaCTHUYHO-PETJIAMEHTUPOBAHHBIC  YIPAKHEHUS,
pazy4yrBaHUE 10 YacTsIM, pa3ydMBaHUE B IIEJIOM, HTPOBO, COPEBHOBATEIbHBIM.

OcHoBHas (opma opraHu3alid ¥ TPOBEICHUS 3aHATHH — CHCTEMAaTHYECKHE Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHSI M COPEBHOBAHUS.

Jlis peanu3anuy MOCTaBIEHHBIX 3a1ad MCHOJB3YIOTCS pa3Hble (OPMbI OpraHHU3aIMU
JeTel Ha y4eOHBIX 3aHATUAX: KOJUIEKTUBHBIE, TPYIIOBbIE, U MHANBUAYAbHbIC HA Pa3HBIX T01aX
oOyuenusi. Ha 1 romy oOyueHuss HadajabHOM MOATOTOBKH TPEHEpP CTPEMUTCS BBISBUTH
CIOCOOHOCTH JieTel K COTPYIHHYECTBY M YMEHHUIO OOIIAThCS C JIOMIAbl0, HHTEPEC K OCHOBaM
BEPXOBOHM €371pl, MOATOMY €ro YCHJIMA HampaBieHbl Ha Co3JaHHe pabdoTOCIOCOOHOTO
TBOPUYECKOTO KOJIJIEKTUBA.

OcHoBHBIE 3amaud: pa3dyAUTh HMX HHTEpPEC K TMPUPOJIE U IKUBOTHBIM, IOMOYb
chopMupoBaTh COOCTBEHHBIE OTHOILIEHUS JIeTel, BRIpabOTaTh HABBHIKA PAOOTHI C JIOIMIAILIO MIPU
€371 OJIHOMY U B TpYIIE, HAYYUTh MX MOJy4aTh YAOBOJBCTBHE OT PAaOOTHI C JIOMIANBIO H C
nerbMmu. Ha 1 rony HauanpHOW MOATOTOBKU OOy4eHHE HIET OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY. 37eCh

Oosiee MpUMEHNUMa MHAMBHyalbHas paboTa B rpymnmax 1o 2-3 yenoBeka, padoTa Mo yueOHbIM
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kapToukaM. Ha 2 u 3 rony Ha4agbHOM MOATOTOBKU TPEHEP UCIOJIB3YET MPUEM COINOCTABIICHUS,
OCHOBaHHBIN Ha npuHimne «VctuHa no3Haércst B cpaBHeHHM». OH MOOYXIaeT K 00CyXKICHHIO,
npeaynpexaaeT GopMaabHOE KOMPOBAHKUE, YIUT COTIOCTABIATH paboTy CBOIO M IPYTHUX.

B rpymmax 4, 5 roma oOydeHus 3aHATHI TpeHEep oOydaer jaeredl paboTe C MOJIOABIMHU
JOUIaIbMU, U3y4aeT OCHOBBI 300BETEPHUHAPHH, HCIIONIB3YS B pabOTe, Kak AOKJIAabl ACTEH, TaK U
Oecenpl, TMPAKTHYECKHE W TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHSA, BUACO3ANKCHA COpeBHOBaHWA. Jletn
COBEpPUICHCTBYIOT TEXHHKY U TaKTUKYy II0 KOHHOMY CIIOpPTY, OOy4aroTCsi IPEOO0JICHUIO
pensTcTBUi BoicoTOM BbliIe 100cM.

Bmecre ¢ BocnuTaHHUKaMH TPEHEP FOTOBUT CLIEHAPUU JJIi KOHHOTO TeaTpa, TEM CaMbIM
JIETU CTAHOBSITCS aKTEPAMU U peXHUCCEpaMHU.

[TocTpoenue 3ansruil. JIro0oe 3aHsATHE TPEHEP HAUYMHAET ¢ MHAMBUAYAJIbHON Pa3MHUHKH,
KaK JIOIIa/iu, TaK 1 BCaTHUKA.

Or1o B Havane ABWKeHUs marom - 10 MuHyT, 3aTemM oGnerd€HHas poick 10 -15 MuHYT U
raJjiomn.

DT ynpakHEeHHUs MOBBIIAIOT TOTOBHOCTH JIOIIAN K OCHOBHOMU paboTe.

B OCHOBHOM 4YacTH 3aHATHS BBINOJHAIOTCSA DPA3JIMYHBIC YIPAKHEHUS, IMOCTENEHHO HX
YCIIOXKHSIA.

BocnuranHuky He 00ATCS KPUTUKH, JIETKO aHAIM3UPYIOT CBOM OLIMOKH, ITPOCMaTpUBast
Buaeo(uiIbMbl. BocnuTaHHMKM —~ y4eOHO —TpPEHHPOBOYHBIX TIpPYII MOMOTalT CyAbSIM Ha
TOPOJCKUX COPEBHOBaHMAX. TpeHep BOCIUTHIBACT Yy JeTed ONTUMM3M, JApYyXKelodue u
OOLIUTENILHOCTD.

2.6. CIIMCOK UCIIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPHI

Hopmamueno-npaeogvie 00Kymenmol

o ®depnepanbHblii 3akoH 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepanuny;

e Pacnopsoxkenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit denepammu ot 31.032022 roma Ne 678-p
«O6 yrBepxknenun Ctpateruu pas3BuTus BocnuTaHus B Poccuiickoit @enepanuu Ha
nepuo 10 2025 rongay;

e [locraHoBneHHE TJIaBHOTO rocyaapcTBeHHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne28 « O6
yIBepkAeHUH  caHuTapHbix  mpaBuin  CII 2.4.3648-20  ««CanutapHo -
SMUJIEMHOJIOTHYeCcKre TpeOOBaHUs K OpraHU3alMsM BOCIUTAHUS U 00y4eHUs, OTAbIXa U

03/10pOBJIEHUS AeTel 1 MoJoAExku»;(3apeructpupoBaHo B Muntocte Poccun 18.12.2020

Ne 61573);
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e [lpuka3 Munrtpyna u couzamutsl Poccuiickoit ®@enepanuu ot 22.08.2021 r.Ne 6521 «O0
yTBEep)KIeHUH  mpodeccronansHoro  crangapra  «llemaror — nOMOJHUTENHHOTO
00pa3oBaHus IETEH U B3POCIBIX»Y;

e [Ipuka3 MunucrepcTBa npocsemenus: Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022r. Ne 629.
«O0 yTBEpXKICHWU TOpSAKA OpraHu3allid H OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHOM
JESITEIbHOCTH I10 JIOTIOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTENIbHBIM IPOTpaMMam»;

o _Konnenuusa naercko-toHomeckoro crmopta B Poccuiickoit ®eneparuu no 2030 roxa.
VYrBepxkaena IlpaBurensctBom Poccuiickoit @enepanuu ot 28 nexabps 2021 roma Ne
3894-p;

e [IleneBas mMojaenb pa3BUTHS PETHOHAIBLHOM CHUCTEMBI JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
nerer (mpuka3z Munucrepctsa npocsemienus PO ot 3 cenradpst 2019 rona Ne 467);

e KoHnrmenmus pa3BUTHs JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa3oBanus neteit 10 2030 roga. YTBepkaeHa
pacniopsbkenueM I[IpaBurenbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 maprta 2022 roma Ne
678-p; ¢ wm3meHenuwsimu oT  15.05.2023  roma/yTBEpKAEHBI  pACTOPSKEHHEM
[IpaBurensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 15.05.20023 roma 1230-p./.

Cnucok numepamyput 014 neoazoza
1. «Bwie3aka u koHkyp. CoBeTsl mpodeccronanony», M: «Axapuym JITI», 2002r.
2. «Bwie3aka u koHKyp. CoBeThl ipodeccruonanoB», M «AxkBapuym [Ipunt», 2012r.
3. Hexnapamus o mpaBax pedeHnka ot 1959r.
4. 3akon Poccuiickoii peneparun «O06 oOpazoBaHUM»
5. Knumke, Unrpun u Paiinep «Kapanertu. Boeiesnaka u npepkkn» M.: «AxkBapuym JIT»,
2002

6.Knumke Paitnep «Brieznka Mmosiofo ciopTuBHOM Jotmaan» M.: «AkBapuym JITI», 2002

7.Komun [Ix. Borens «BerepunapHas mnomours nomagim» M.: OOO «AxBapuym

npuHT»,2004.

8.. KonBenrus o nmpaBax pedenka ot 02.09.1990r.

9.. Jlusanosa T.K. «TBos momans. CoBeThl KOHEBIaneabaMm», M., «Komoc»,1995

10. Yonnec J[xeiin «O0ydenue nereil BepxoBoi e3nie. PykoBoACTBO JUIsl HHCTPYKTOPOB» M.:
«AxkBapuym bYK»,2003

11. YeraB MBY 1O «JIOOCI».

12. ®unmuc J. «OcHoBbI Bbie3aku U e31b» M.: 3A0 U3a-o Llentpnonurpag, 2001
Cnucok numepamypuolt peKOMEHOYyeMoul 0711 YUMeHUs 0emAM.

1. XKypnuans! «'unnomanus» 3a 2018-2021 r.r.

2. XKypnansr «Konnsiit Mmup» 3a 2018-2021 r.r.

3. Creppu I1. «Jlomanu mup xuBoTHEIX» M.: «bendakcuzgarrpymnm» 1997
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4. Hlraitnkpay3 B. «BepxoBas e3ga u npeononenue npenstcreuiiy M.: OO0 «AxkBapuym
BYK»,2004
Cnucok numepamypuolt peKOMEeHOYyeMoul 011 YmeHUs POOUmenam.
1. XKypnans! «3o0m0T0M MycTanr» 2018-2021r.
2. XKypnansr «KoneBoacTBo u KoHHBIH criopT» 2018-2021 .

Humepnem —pecypc.
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[Tpunoxenue Nel

Pabouas nporpamMa BoCIMTAHUS
Ha 2023/2024 y4eOHbIii roj
K JIONOJIHUTEJbHOU 001e00pa3oBaTeibHON 001epa3BUBalOLIeil MporpaMmme
«Ha kone»
CeKIIMH KOHHOIO CIOPTAa

Bo3zpacrt: 7-17 ner

Cpok peanu3anuu nmporpaMmmsel: 6 jJeT

HampasnenHocTs nporpaMmsl: GU3KYyIbTYPHO- CIIOPTUBHAS

YpoBeHb MpOrpaMMbl: NPOABUHYTHIN

ABTOp
XoxnoBa Kcenus AnapeeBHa

TPEHEP-TIPENIO1aBaTEID

r.o. lys, 2023 rox.
32



COJAEPXAHUE CTP

1. Tens. 3agauu Bocniutanus. LleneBbie OPUCHTHPHL. .......oeuvvnnnnn... 34
2. ®OPMBI ¥ METOJIBI BOCTIATAHHMS . . .« e eeneeneeneneaneneaneeneanennennennn 34
3. YcnoBus BOCIUTAHUS. AHATTU3 BOCTIUTAHMS . . .vvneeeenneenneennneannes. 36
4. KaneHgapHblil 1J1aH BOCIIUTATEIBHOM PAOOTHL. .. .euuveneeneenienaen. 37

33



1. HEJIb. 3AJAYH BOCIIMTAHUSA. HEJEBBIE OPUEHTHUPBLI.

Ienwv:

- Cco3maHMe yCIOBHH Ui (OPMUPOBAHHMS  COLMAIBHO-aKTHBHOH, TBOPYECKOH,
HPAaBCTBEHHO U (HU3MUYECKH 3J0POBOW JIMYHOCTH, CIIOCOOHOH Ha CO3HATENBHBIA BHIOOP
KU3HCHHOW TO3MIUH, a Takke K (PU3MYECKOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHIO, CAMOPA3BUTHIO
B COLIUYME.

3aoauu eocnumanus:

1. Koncommpanuss neMcTBuil TpeHepa=mperoaaBaress, pOAUTeNiel, BOCHUTAHHUKOB
B LIEJISIX MOBBILIEHUS KauecTBa U 3(PPEKTUBHOCTH BOCIUTATENLHOTO MPOIIECCca;

2. [TpodunakTuka 1 TPOTUBOACHCTBHE HETATHBHBIM COIMATBHBIM IIPOIECCaM;

3. ®opMupoBaHHE 3J0pPOBOTO O0Opa3a KWU3HH, O0CCIICUCHUE «30HBI YCIICITHOCTHY JIJIS
JOCTHYKEHUS CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB;

4. BocruTaHue rpakJaH MPaBOBOIO JEMOKpPAaTHUYECKOTO TOCYJapCTBa,  YBaXKAIOIIKUX
npaBa U 00SI3aHHOCTH JIMYHOCTH;

5. Bocniutanne yBaXUTENIbHOTO OTHOIIEHUS K TPaJULUsAM U KyJIbType HE TOJbKO CBOEH
CTpPaHBbI, HO M JPYTUX HAPOAOB BOCIIMTAHKE, TATPpHOTOB Poccu.

Ilenesvie opuenmupo:

- BKJIIOYEHHE OOydarommxcsi B (DU3KYJIbTYpHO-CIOPTHBHYIO [JESITEIbHOCTb, B XOJI€
KOTOpPOH OHHM HNpPHUOOPETAIOT COLMAJIBHO 3HAYMMBIE 3HAHMSA, BOBJIEKAIOTCA B COLMAIBHO
3HAYMMBbIE OTHOLIEHMS], [TOJIy4alOT OIBIT YYaCTUS B COLMAJIBHO 3HAYMMBIX JI€JIaX;

- peanu3aunus BaXHBIX JUIA JIMYHOCTHOTO PpA3BUTHUS COLMAIBHO 3HAYUMBIX (GOpM
U MOJIEJIEH NTOBEICHUS,

- (popMupoBaHHE U pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTENH;

- IOOLIPEHHE TPEHEpaMU-TIPENOIAaBaTEsIMU  AETCKUX HMHULUAATHB MU JIETCKOIO
CaMOYIIPaBJICHUS.

2. POPMbI 1 METO/JbI BOCIIUTAHUSA
B cBoeit paboTte Mbl Hcnoyib3yeM  (GOpPMBI U BHJIbl BOCIUTATEIBHON JEATEIBHOCTH,
KOTOpBIE CIOCOOCTBYIOT ~(OPMHMPOBAHUIO M  Pa3BUTHIO Y IOHBIX CIIOPTCMEHOB
MHAMBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M CIOCOOOB JEATENBHOCTH, BHYTPEHHEH  MOTHBAIMHU K
TBOPUYECKOM AEATEIBbHOCTH, [I03HAHNIO, HDABCTBEHHOMY ITOBEJCHMUIO.

OcHoBHOI (opMO BOCIIUTaHMS M OOy4eHHUs y JleTeil sBiseTcsd ydyeOHOe 3aHsATHe.
Bo Bpems 3aHATHH TpeHep-mpemnojaBaTelb M PEeOCHOK BBICTYNAIOT PABHOINPABHBIMU
y4aCTHHKaMU TIpoliecca MOJTydyeHUs HOBbIX 3HaHMH. Ha 3aHATHMAX oOywaromuecss MHOJy4aroT
MHPOpPMALMIO O JOCTIKEHUSX B CIOPTE, HMCTOPUUYECKHX COOBITHIX, M3y4eHUH Ouorpaduun

JesTenei criopTa, repocB 1 3alllUTHUKOB OrtecuecTBa.
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Y4eOHble 3aHATUS (PHU3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHON HAMPABICHHOCTH HAIpPaBICHbI Ha
(dhopMHpOBaHKE KYIbTYphI 3I0POBOTO M OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU M 00ECIICUUBAIOT Pa3BUTHE
y IeTei PU3NIeCKrX CIOCOOHOCTEH; TAKMX Ka4eCTB, KaK
JlpumenHsiembie COBpeMEHHBIC 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH,

1. TEXHOJIOT U IMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O OBYUYEHUN .
HEJIb NCITOJIb3OBAHU A:

- CO3/1aHKe OJAroNpUsATHBIX YCIOBUM JIJIsl K&XKJIOTO BOCITUTAHHUKA.

CIIOCOBbBI BHEJIPEHUWA:

OcHOBO¥ coJiepKaHusl TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOyUYEHUS SIBISETCS:

- (GopMHpOBaHNE y BOCIUTAHHUKOB [BHTATEIFHBIX YMEHHS M HaBBIKOB, Ha 0a3e KOTOPBIX
CTPOUTCS yueOHO-TPEHUPOBOUHBIH MpolLiece;

- JIIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAaHHOE OOy4YeHHE  BOCHHTAHHHUKOB B  YUPEXJACHUHU—  3TO
L[eJIeHanpaBieHHoe (popMHpOBaHKUE JIMYHOCTH BOCHUTAHHHKA IMOCPEACTBOM €ro (pU3MYECKOTro
Pa3BUTHUS C YIETOM €0 CIIOCOOHOCTEH, BO3pacTa, Cpoka 00y4UeHHUS;

- OIpeJesieHNe YpOBHS (PU3MYECKOTO Pa3sBUTHS KaKIOTO BOCHUTAHHUKA C TOMOIIBIO TECTOB U
KOHTPOJIHBIX HOPMAaTHBOB;

- OIpENeNeHHE COCTOSIHMS 3/I0pOBbsl KaXKJOrO BOCIHUTaHHMKA BO BpeMs IPOBEACHUS
00s13aTebHBIX (2 pasza B roj) MEIUIMHCKUX OCMOTPOB.

PE3VJIbTATLI UCITIOJIb3OBAHMA:

TexHoOTHS TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYUYEHUSI OPUEHTUPYET BOCIIMTAHHUKOB Ha
pa3BUTHE CBOEM WHAMBUAYaNbHOCTH. [Ipy mNpUMEeHEHHHM HAHHON TEXHOJOTHUU Y TpeHepa-
MIpernoaBaTelis HOSBIAETCS BO3MOXKHOCTh padOThI C KaKIbIM BOCIIMTAHHUKOM WHIUBUAYAIIBHO,
MIpY 3TOM UHJIUBUAYalbHAs paboTa BeAeTcs B paMKax paboThl co Bceil yueOHOM rpymnmoi.

brnaromaps nmaHHOW  TEXHOJOTMM  TpEHEp-IpernojaBaTelib HMMEET BO3MOXKHOCTb
CUCTEMAaTHU3UPOBATh M YUYUTHIBATh WHIUBUAYabHbIE OCOOCHHOCTH KaXKJOTO BOCIUTAHHUKA MPHU
TUTAHUPOBAHUH U MTPOBEJICHUHU YUeOHO TPEHHPOBOUHOTO MpoIiecca.

2.UTPOBAS TEXHOJIOI'UA
HEJIb UCITOJIb3OBAHUA:

- Ppa3BUTHUC MO3HABaTEIbHOM aKTUBHOCTHU BOCIIMTAHHUKOB; IIOBBIIICHUEC HHTEPCCA K
CUCTCMATUYCCKUM 3aHATHAM Y Ka)XIAOI'0 BOCIUTAHHUKA; CO3JdHUC KOMAHIAHOIO JyXa B
CIIOPTUBHOM KOJUJICKTHBE; TOBLIINICHUC SMOITHUOHAJIIBHOCTHU yqe6H0 -TPECHUPOBOYHOTO ITpOIIECCa.

CIIOCObbI BHEJIPEHWI:

[Ipu mpoBeneHUU y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO IMPOLIECCa MPUMEHSIO CIEAYIOIINUE TPUEMbI

HFpOBOﬁ TCXHOJIOTHH:
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- BKJIIOYCHHE B Yy4eOHO-TPCHHUPOBOYHBIC 3aHATHS HE TOJBKO OOIe pa3BUBAIOIIMX
yIpaKHEHH, HO U 3cTadeT, MOABIKHBIX UTP, CIIOPTUBHBIX UTP;

- BKIIOYCHHE B Y4eOHO-TPCHHUPOBOUHBIC 3aHATHS DJIEMEHTOB MX TAKTHYCCKUX W
TEXHHYECKUX MPHEMOB TAKUX CIIOPTUBHBIX WP, Kak Oacker0oi, BoJyielOoi, (hyrOoi, pydHOU
MSY;, TPOBEACHHUEC COPCBHOBAHMI, KaK BHYTPHU, TaK M MEKIY Yy4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIMH
rpyInamMu, MPUMEHEHHE MPHHIUIA CHCTEMHOCTH M CBSA3M TCOPHU C MPAKTUKOM, MPUHIMIIA
HATJISIHOCTH, PUHIIAIIA BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI TMYHOCTH.

PE3VJIBTATEHI UCIIOJIb3OBAHUA:

UrpoBast oOpa3oBaTeibHas TEXHOJIOTHSl CIIOCOOCTBYET pPACHIMPEHHIO KpYrosopa,
(hOpPMUPOBAHUIO OMNPECICHHBIX YMEHMM M HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX B MPAKTUUYECKOU
ACATCIIBHOCTH, PA3BUTHUIO (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IX Ka4C€CTB, YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA. I/IH(l)OpMI/II)OBaHHOCTI/I
BOCIIMTAaHHHUKOB (6] Apyrux BHUAaAX cIiopTa; YIYUIICHUTIO CIIOPTUBHBIX noxasaTeneﬁ;
Mpo(UIAKTUKE CKOIHO3A.

3.31OPOBBECBEPET' AIOIIIAA TEXHOJIOI' A
HEJIb NCITIOJIb3OBAHU A:

ObecrieyeHrie COXpaHHOCTU M YKPEIUIEHHWE 3[0POBbSl BOCIIUTAHHUKOB INPHU MPOBEICHUU
y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHUN U B COPEBHOBATEIHHON JESTEILHOCTH.

CIIOCObbI BHEJIPEHWSI:

-pYU TJIAHUPOBAaHUM M TPOBEACHUU Y4E€OHO-TPEHHUPOBOUHBIX 3aHATUNH YUUTHIBAIO
BO3pACTHbIE OCOOCHHOCTH BOCIIUTAHHUKOB;

-C y4eTOM OCOOEHHOCTEW KaKJIOro JTama MOArOTOBKH (opMHUPYIO OJIaromnpusTHBIN
MICUXOJIOTHYECKU (POH Ha 3aHITUSIX;

Tpenep-npenoiaBatenb BUIUT M OTMEUaeT YCIEXH JeTel, oOecreunBaeT MOHHMaHUeE
JIeTbMH TOTO, YTO JMYHOE, CEMEHHOE OJIaronoyiyure U JOCTHKEHHUS SIBISIOTCS BOIUIOIICHHEM
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH,.

3.YCJIOBUSA BOCIIUTAHUS, AHAJIN3 PE3YJIBTATOB.

AHanu3 pe3ynpTaTOB BOCHHTAHMUS TMPOBOJUTCS B  TpOIECCe IMEeNaroruyeckoro
HaOIIO/ICHUS 3a MOBEJICHUEM JeTeH, X 00IIeHnEeM, OTHOIIEHUEM JIPYT C IPYTOM, B KOJIJIEKTUBE,
MX OTHOLIEHUEM K I€JIaroraM, BBIIIOJIHEHHIO 33JJaHUI [0 IPOTPaMMe.

OnenuBanue pe3yabTaTUBHOCTU PadOTHI JETEH SBISETCS y4acTHE UX B COPEBHOBAHMSIX,
KOHKYpCax pa3JIM4YHOIO YPOBHS.

Cnocobom monydeHUs: MHQOpPMAIMM O pe3ylbTaTax BOCHUTAHMS, COLMATH3AIUN U
CaMOpa3BUTHUS OOYYAIOMIMXCS SBJSIETCS TeJarorudyeckoe HaOIIoJeHHe. B IMPoliecce KOTOPOTOo

BHUMAHHEC TPCHEP-INPETIOAAaBATCIIb COCPCAOTAYNBACT HA MIPOABJIICHUU B ACATCIILHOCTU JIeTel U B
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e€ pe3ynbraTax ONpeneiEHHBIX € LEICBhIX OPHUEHTUPOB BOCIUTAHMS, a TAaKXKE HA MpodiieMax u
TPYIHOCTSIX IOCTUKEHUS BOCIIUTATEIBHBIX 3a/1a4 IPOrPaMMBI.

B cBoeii pabote TpeHep-mpenoaBaTeb IMPOBOIUT OYeHKY MEOpYecKux u
uccne008amenbckux pabom u npoekmog, TaK KaK B WHIAMBUIYaJbHBIX TBOPYECKHUX U
HCCIIE0BATEIbCKUX padoTax, MPOEKTaX OTPAXKAIOTCS JIMYHOCTHBIC KAueCTBA KaXJA0ro peOeHKa.

B mnpouecce ocBoeHuss mporpamMmbl J€TH JIEMOHCTPUPYIOT PE3YJbTaThl, KOTOPHIE
00yCIIOBJICHBI WX WHIWBUIYATBHBIMU IMOTPEOHOCTSAMH, KYJIBTYPHBIMH UHTEPECAMHU U JIMYHBIMH
KayeCcTBaMH (1IeneycTpeMIIEHHOCTHIO, JTUCITUTUTMHUPOBAHHOCTHIO, TEPIETUBOCTHIO,
CIIOCOOHOCTBIO K CaMOCTOSITEJIbHBIM PEIICHHUSIM, YMEHHUEM JCHCTBOBATh B KOJUICKTHBE,
JKEJTaHUEM TPOSBIATH 3a00Ty O APYTHX JIOAIX U T. A.). JeTh 0003HA4arOT JIMYHOCTHYIO
MO3UIIMI0 TI0 OTHONIEHWIO K HM3ydaeMoMy ydeOHOMY MaTepHally, K TMpakTHKe, IeIsIM |
pe3ynbpTaTamM COOCTBEHHBIX AeWcTBUH. [lemaror, poaurenu (3aKOHHBIE MPEICTABUTEN) IE€TEH U
CcaMU JIeTH TaKUM 00pa3oM MOJTYyJar0T CBUJIETEIHCTBA IOCTIKCHHS 3a/1a4 BOCITUTAHUS, YCBOCHUS
HPaBCTBEHHBIX OPUEHTHUPOB U IEHHOCTEH B JIEATEILHOCTH MO JaHHOW mporpamme. CamoaHamn3
U CaMOOIleHKa OOyYalolmuXCsi 10 HWTOTaM JEATEeIbHOCTH, OT3BIBBI POAWTENCH (3aKOHHBIX
MPEACTaBUTENCH) U IPYIMX YYaCTHUKOB OOpa30BaTENbHBIX COOBITUHA W MEPOIPHUSATHN TaKkKe

Jar0T BO3MOKHOCTb AJIA BBISABJICHUA M aHaJIUM3a HauOoJiee 3HAYNMBIX PE3YIbTATOB BOCIIMTAHHA

JeT
4. KAJIEHJAPHBIU IIVIAH BOCIIUTATEJIBHOU PABOTbI
HasBanue meponpustust Cpoku dopma IpoBeACHUS [IpakTuueckuii
pe3yabTaT 1 HHPOPMALMOHHBIH
MPOAYKT, WIFOCTPUPYIOLIHUI
YCIIEITHOE JIOCTH)KEHHE LIENN
MEpOIPUITHS
3npasctByii, HoBBIi TOA nexadpb IIpa3JHUK (hoTo M BHEO C BBICTYILUICHHEM
1 neTen
Becensie craprs! «Ilama u s - SIHBapb BECEIIBIE CTAPTHI dotooTuer 00 IKCKypCHH,
2 CIIOPTHBHAsI CEMBbS» 3aMeTKa Ha CauTe.
3aMeTKa B ra3ere
Macrep-knacc 10 KOHHOMY MapT MacTep-Kiacce Ha 6aze (doTooTyeT 0 MacTep-Kiacc.
3 CHOPTY Ui poauTenen 00BETMHEHNSI COBMECTHO | 3aMeTKa Ha caiite B rpyie BK.
C POAUTEISIMH
Bcetpeua ¢ BeIITyCKHUKaMu amnpens BEYep BCTpEda ¢dorooTtyer.
4 00BEIMHEHUS CaiiT eHTpa
CyOOOTHHK Ha TEpPUTOPHH anpenb DKOIOrnIecKuit (orooTuer
5 MeMopHalia 3aBOAYaH. cy00OTHHK
Konkypc pucynkos «Beunast arpenb Bcepoccuiickuii KOHKYpC | BBICTaBKa PUCYHKOB, ITOJIBEICHUE
6 aMsIThY WUTOTOB
Okckypeus B JHOCII MBaHOBO Mai DKCKypcus Ha YpOBHE (orooTUer.
7 00BEIMHEHNS
OIHOIHEBHBIH MTOXOJI. HIOHb MOXOJ1 HA YPOBHE CEKLIUU ®orooryer, rpynna BK.
8 COBMECTHO C
POIUTEISIMH.
IToxazaTenbHbIE BHICTYILICHUS aBrycCT MOKa3aTeNbHbIE torootyer
9 Ha JIHe (GU3KYIbTYPHUKA . BBICTYIICHUS
[NokazaTenbHBIE BHICTYIICHUS aBTyCT MOKa3aTeNbHbIE ¢orootyer
10 HA JHSX YIUIIEI BEICTYIUICHUS
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	РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ…….19
	Режим занятий:
	1 год - 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год)
	2 год -  2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год)
	3 год - 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год)
	4 год обучения–3 часа2 раза в неделю (216 часов в год)
	5 год обучения – 3часа 2 раза в неделю, (216 часов в год)
	1.2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Цель программы - сформировать свободную, адаптированную к современным условиям личность путём приобщения её к занятиям верховой ездой.
	Задачи:
	Обучающие:
	-овладение потребностью в занятии верховой ездой, закаливание и  совершенствование физических  способностей организма;
	- умение рационально применять приобретённые знания,  умения, навыки.
	Воспитательные:
	- формирование духовно – нравственных качеств личности (доброте, любви, честности, милосердия);
	- воспитания гражданственности, патриотизма, трудолюбия;
	-формирование устойчивого иммунитета и негативного отношения к табаку, алкоголю и наркотикам; выработка волевых качеств.
	Развивающие:
	- физическое совершенствование;
	- формирование адекватной самооценки;
	- развитие интуиции; творческий подход к выполняемому делу;
	- приобретение умений и навыков верховой езды.
	Оздоровительные:
	- формирование здорового образа жизни
	Мотивационные:
	- создание комфортной обстановки на занятии;
	- создание условий для атмосферы доброжелательности, и сотрудничества;
	- развитие активной личности.
	Эстетические:
	- развитие аккуратности и опрятности.
	1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Учебно-тематический план 1 года обучения.
	Учебно-тематический план 2 года обучения
	Учебно-тренировочный план 3 года обучения
	Учебно-тематически план 4 года обучения
	Учебно-тематический план 5 года обучения
	Содержание программы 1 года обучения
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ.
	Теория; знакомство детей с правилами поведения на конюшне.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека
	Беседа – лекция.
	3. Уход за спортивной лошадью. Беседа. Общие сведения о спортивной лошади. Выбор спортивной лошади. Кости и скелет лошади. Распорядок дня в конюшне. Правила содержания и поведения лошади в конюшне.
	Практика. Чистка лошади, уход за гривой, хвостом, копытами. Подход к лошади. Надевание недоуздка, уздечки. Вывод лошади из конюшни. Снаряжение лошади и всадника.
	4. Из истории конного спорта. Искусство изображения лошади и всадника.
	Теория. Беседа. Конный спорт в античности и в древности. Конный спорт  в  России 19-20в.
	Доклады детей. История создания «Макдебурского всадника».
	Портреты лошадей в творчестве Н.В Сверчкова и Н.И Либерих.
	5. Обучение верховой езде. Практика.
	Посадка в седло и спешивание. Обучение верховой езде.  Обучение езде без стремян на корде, в смене, группами. Гимнастические упражнения на шагу и рыси. Езда без рук на корде. Обучение приёмам вольт, направо и налево назад, на щагу и рыси. Обучение езд...
	6. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на шагу.
	7. ОФП. Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту. Игры в волейбол и баскетбол.
	8. Конные игры. Практика. Эстафеты до первой ошибки, с передачей хлыста, стартом из огороженной площадке.
	9. Участие в соревнованиях
	Практика. Участие и проведение соревнований согласно плана работы секции. плана проведения соревнований федераций конного спорта области и России.
	Просмотр соревнований  и разбор ошибок.
	10.  Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача  контрольных нормативов  по конному спорту.
	Содержание программы 2 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека. Беседа – лекция. Врачебный контроль, оказание первой медицинской помощи.
	3. Содержание и уход за спортивной лошадью..
	Беседа. Кормление лошадей. Характеристика кормов: концентрированный корм и корма естественного происхождения.
	Практика. Подготовка кормов к скармливанию. Составления рациона кормления. Применение специальных подкормок, купание лошадей в летний период.
	4. Из истории  развития конного спорта. Теория. Беседа. Конный спорт в Шуе, конный спорт и олимпийское движение. Заочные путешествия по местам известных российских центров конной жизни.
	5.  Правила езды в манеже
	Теория. Работа лошади в руках. Правила езды при выезде за территорию, в поле.
	Практика. Езда сменой и по-одному. При соблюдении дистанции и одинакового интервала между всадниками. Езда парами, отработка взаимодействия при выполнении элементов парами при езде в смене. Преодоление естественных препятствий: по направлению движени...
	6. Вольтижировка.
	Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси.
	7. Общая физическая подготовка..
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Лёгкая атлетика.
	8. Конные игры. Практика.  Игра  стойло, Лисички.
	9. Соревнования.
	Практика. Участие и подготовка соревнований  по плану работы секции и по плану работы федераций конного спорта области и России.
	10.  Выполнение контрольных нормативов. (1)
	Содержание программы 3 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (1)
	2. Содержание и уход  за  спортивной лошадью.
	Теория. Кормление лошадей, рацион питания.
	Практика. Уход за спортивной лошадью: мытьё гривы, хвоста, копыт.
	3. Известные люди и их увлечения ( певица  Мадонна и Ксюша Оленина).
	Доклады. Любовь к музыке и лошади.
	4. Правила езды в манеже. Работа с лошадью.
	Практика. Организация и построение тренировок по преодолению препятствий. Рефлекторная координация движений лошади в фазе разбега, отталкивания, полета и приземления. Совершенствование выездки, правильное выполнение элементов манежной езды на разных а...
	5. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	6. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах.
	7. Конные игры. Практика.  Эстафеты.
	8. Соревнования.
	Практика. Участие в соревнованиях и подготовка соревнований согласно плану работы секции и плана работы федерации конного спорта области и России.
	9. Показательные выступления.
	Практика. Участие в городских мероприятиях.
	10.Выполнение контрольных нормативов.
	Практика. Сдача контрольных нормативов.
	Содержание программы 4 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (2)
	2.  История возникновения видов конного спорта.
	Теория. Троеборье, Драйвинг.
	3. Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади.
	Беседа.  Профилактика болезней спортивной лошади. Зоотехнический контроль. Рацион питания, микроклимат конюшни.
	Ветеринарный контроль.
	Практика. Ежедневное обследование лошади (выявление ушибов, порезов, потёртостей). Проводятся массажные и  тепловые процедуры для работоспособности лошади. Влажное протирание кормушек. Уборка денника.
	4. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на шагу: уступка шенкеля, принимание, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа, остановка, осаживание, посыл в шаг.  Пре...
	5. Работа с молодой лошадью.
	Беседа. Правильный подход к ней.
	Практика. Приучение к недоуздку, уздечке, корде, седлу, развязке. Работа лошади в руках в деннике. Чистка молодой лошади.
	6. Судейская практика.
	Теория. Современные правила соревнований по конкуру и выездке.
	Практика. Понятие о штрафных баллов на конкуре, манежной езде и время прохождения маршрутов.
	7. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. Управление лошадью в гужевых повозках.
	Теория. Правила управления лошади в гужевых повозках на экипаже летом, и в санях зимой. Теория.
	Практика. Обучение управления в гужевых повозках
	9. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах. (1)
	10. Конные игры. Практика.  Мяч в корзине.
	11. Соревнования.
	12. Изготовление и ремонт спортивного оборудования .
	Практика: жерди, заборы для препятствий ,стойки для  изготовления препятствий.
	13. Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача  тестов.
	Содержание программы 5 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (3)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади.
	Беседа.  Психология лошади. Нервный срыв от  перенагрузки.
	Практика. Боязнь лошади посторонних предметов. Психологическое состояние лошади при преодоление барьеров, преград.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на рыси:  принимание по диагонали, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа,пируэты на шагу, остановка, осаживание, пере...
	4. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади.
	Беседа. Правила поведения в конюшне с молодой лошадью.
	Практика. Оповожевание лошади, приучение к седлу, корде, объездка.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований в двоеборье.
	Практика. Подсчет штрафных очков.
	6. Общая физическая подготовка. (1)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках.
	7. Вольтижировка. Практика. (1)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (1)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика.
	9. Конные игры. Практика.  Гонка по кривой.
	10. Соревнования
	11. Практика. Участие в соревнованиях. Просмотр видеозаписей ,разбор ошибок на соревнованиях
	12. Выполнение контрольных нормативов.
	Практика. Сдача контрольных мероприятий.
	1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные результаты:
	- формирование ответственного отношения к обучению конным спортом, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию, с учётом устойчивых познавательных интересов
	- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе  занятий конным спортом;
	- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к своим товарищам. Метапредметные результаты.
	Метапредметными результатами  освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы « Верхом к здоровью» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
	Регулятивные УУД:
	- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно;
	- проговаривать последовательность действий;
	- уметь высказывать своё предположение (версию)  на основе данного задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
	- учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
	Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
	Познавательные УУД:
	- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
	- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
	Коммуникативные УУД:
	- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
	- совместно договариваться о правилах общения и поведения в процессе занятия и следовать им;
	- учиться выполнять различные роли в группе ( лидера, исполнителя, критика).
	Предметные результаты
	- усвоение конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, то есть знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности.
	1. Теоретическая подготовка ребёнка:
	-знать теоретические знания по основным разделам учебного плана программы;
	-владеть специальной терминологией;
	- знать тактику и правила езды по конному спорту;
	- знать технику безопасности на занятиях и соревнованиях по конному спорту.
	2.   Практическая подготовка ребёнка:
	- применять практические  умения и навыки, предусмотренные программой  «На коне»,
	- выполнять технические элементы индивидуально и в группах,
	- уметь взаимодействовать с напарником (лошадью), взаимодействовать внутри коллектива, толерантно относиться к друг другу.
	Программа  «На коне» включает в себя основной набор знаний и умений, необходимых для становления детей профессионалами верховой езды.
	Воспитанники 1.2.3.года должны знать и уметь:
	В конце 1 года обучения воспитанники должны знать:
	-конституцию и физиологические особенности лошади;
	-основные правила обращения с лошадью;
	- экипировку всадника и лошади.
	Уметь:
	- собирать и разбирать конную амуницию;
	-вести её в поводу;
	- уметь делать вольтижировку на лошади.
	Воспитанники 2года обучения должны знать:
	- основы кормления лошади.
	Уметь: (1)
	- управлять лошадью в манеже;
	- красиво и правильно сидеть в седле;
	- правильно выполнять элементы манежной езды.
	Воспитанники 3 года обучения  должны знать:
	- технику и стиль преодоления препятствий до 100 см;
	- правила соревнований по преодолению препятствий.
	Уметь: (2)
	- легко преодолевать препятствия до 100 см;
	- правильно подвести лошадь к препятствию.
	Воспитанники 4, 5 года обучения должны  знать и уметь:
	Воспитанники 4 года обучения должны знать:
	-болезни спортивных лошадей;
	-современные правила соревнований по конкуры и выездке;
	-подход к молодой лошади;
	- историю возникновения троеборья, драйвинга
	Уметь: (3)
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на шагу;
	- лечить спортивную лошадь;
	- общаться с молодой лошадью.
	Воспитанники 5 года обучения должны знать:
	- поведение лошади в стрессовых ситуациях;
	- методы восстановления и укрепления нервной системы лошади.
	Уметь: (4)
	- ориентироваться на местности;
	- преодолевать не сложные полевые препятствия ( канавы, поваленные  деревья)
	- приучить молодую лошадь к седлу, оголовью, к корде
	- управлять лошадью в санях, в гужевых повозках.
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