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PA3JEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBI
1.1. TIOACHUTEJIbHASA 3AIIMCKA

B 21 Bexke Ha mepBbld IUJIaH BBIXOAMT TMpoOJIeMa COXpaHEHUs 3/I0POBbs, Kak Yy
[IOIPACTAOIIEr0 MOKOJIEHUS, TaK U Yy B3pOCIbIX. MeIUKU B JPEBHOCTH U COBPEMEHHbIE yUEHBIE
CUMTAIOT, YTO IIyTh K 370POBbIO — BepxoBas e3/1a. [IpekpacHsblil BUA Jomaau, e€ MOrydue paHue,
e cTpeMuTeNbHBINA Oer, e€ yactoe IbpIxaHue, e€ JOOphIi 3amax MoMoraeT oOpecTH COCTOSIHUE
JYHIEBHOTO KOM(OpPTa, 310pOBbIi M03BOHOYHUK U KPACUBYIO OCAHKY.

[IporpamMma cocraBjieHa Ha OCHOBE OIbITa TpEHepa- MPEenojaBareisl CeKIUU KOHHOTO

criopta B TeueHue 17 ner.

[Iporpamma cocTaBiieHa C y4€TOM CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB.

) OenepanbHblii 3ak0H 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O06 oOpazoBanmm B Poccuiickoit
denepanuny;
° Pacnopsixenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit @eaepanun ot 31.032022 roga Ne 678-p «O6

yTBep)kaeHnn Ctpareruu pa3BuTHs BocnuTaHus B Pocculickoit @enepanuu Ha nepuon 1o 2025

rojiay;
. [TocranoBnenue riaaBHOTO TrocymapcTBeHHOTO Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yTBepkaeHnn caHuTapHbix mpaBui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO - SMHIEMHOJOTHYCCKHE

TpeOOBaHUSA K OpraHM3alMsIM BOCIUTAaHUS U OOY4YEHHs, OTIbIXa U O3J0POBJICHHS IeTed U
MoJonéxny; (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 18.12.2020 Ne 61573;

° [Tpuka3z Muntpyaa u comzaniutsl Poccuiickoit ®eneparuu ot 22.08.2021 r. Ne 6521 «O6
YTBEpKICHUH NpodeccHoHaNbHOro cTanaapta «llegaror qononHuTENHHOrO 00pa3oBaHus AeTel U
B3POCIIBIX»;

. [Ipuka3z MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanmu ot 27.07.2022r. Ne 629.
«O0 yTBep>KJIECHUH MOPsIIKA OpraHU3aIMi U OCYIIECTBICHUsI 00pa30BaTEeIbHOMN NESITENbHOCTH O
JOTIOTHUTEIHHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM TPOrPaMMaM;

° Konuenimusa nercko-toHomeckoro cnopra B Poccuiickoit @enepanun a0 2030 rona.
YrBepxaeHa [IpaButensctBom Poccutickoit @enepanun ot 28 nexadpst 2021 roga Ne 3894-p;

. LleneBass Mojenb pa3BUTHS PErMOHAIBHON CHUCTEMBI  JTOTIOMHUTENHLHOTO O00pa30BaHUS
nerelt (nmpuka3 Munucrepctsa npocsenieHust PO ot 3 centsops 2019 roga Ne 467);

° Konuenus pa3BuTHs TOTOTHUTENHHOTO 0OpazoBanus aereit 1o 2030 roga. YTBepkieHa
pacnopsbkenueM IIpaBurensctBa Poccuiickoii @enepaunn ot 31 mapra 2022 roma Ne 678-p;c
u3MeHeHusiMu oT 15.05.2023 rona/yrBepxkaensl pacnopsbkeHneM IlpaButensctBa Poccuiickoit

®eneparun ot 15.05.20023 roxa 1230-p./



AKTYaJIbHOCTH M1 HOBH3HA

[Iporpamma «BepxoM K 310pOoBbIO» aKkTyallbHa i 21 Beka.

310pOBEIiT 00pa3 )KU3HU — 3TO TpeOOBaHHE BPEMEHH. BBITh 310poBBIM B 21 BEke cTajio u
MOJHO ¥ TmpecTwkHO. CBs3aHO 3TO C MAaJOMOJABIKHBIM 00pa3oM JKM3HU: YBJICYCHHE
KOMITIBIOTEPOM U TeaeBU30poM. OKMpeHHe CYTyJIO0CTh, UCKPUBIIEHHUE NO3BOHOYHMKA — Hanboiiee
gyacTeie Ooyie3HM 21 Beka, BCTpEUalOMIMecs y MOJPACTAIOIIErO MOKOJCHHS. 3aHATHS B KOHHOM
CEeKIMH, B TIEPBYIO OYepE/lb, HAIIPABJIEHbl HA YKPEIIJICHUS 3/10pOBbA JIeTel, BbIpa0aThIBAIOT y HUX
YyBCTBO pPAaBHOBECHS, COBEPUICHCTBYIOT KOOpAuHAIuio ABMkeHud. llogBumxknas pabota ¢
JIOLIAJbl0, BEPXOBasl €3/1a TIOMOTAET YKPEIUIEHUIO IbIXaTeIbHOM cUCTEeMBbl peOEHKa, YKpEIuIss
KOCTHO- MBIIIEYHYI0 TKaHb, CIIOCOOCTBYET HCHPABJIEHUIO WCKPUBJICHHUS TO3BOHOYHHUKA,
o0Jeryaer caMoOuyBCTBHE T€X, KTO CTPaJaeT HApyLUIEHUSMU OMOPHO — JBUTATEIbHOW CUCTEMBI.
Hapsiny ¢ atum, pabota ua€t He TOJHKO MO HANPABJICHHUIO (PU3MUECKOTO pa3BUTHS PeOEHKA, HO U
€ro SMOILMOHAIBHOIO cTaHOBJeHUs. OOIleHHe C JOUIaJAbMHU TOMOTAeT NETSM, 3aMKHYTBIM U
HEYBEpEHHBIM B cebe, PEoJ0JIeTh CYIIECTBYIONIME KOMIUIEKCHI U KOMIIEHCUPYET HEIO0CTaTOK
OOIIIEHHsI CO CBEPCTHUKAMH.

HoBu3na mporpaMMbl 3akiato4aeTcs B TOM, YTO JI€TH HE TOJBKO M3y4alOT TEXHUKY H
TaKTUKY BEpXOBOH €3/1bl, HO U Pa3BUBAIOTCSI TBOPUECKH Y€PE3 B3aUMOCBS3b UCKYCCTBA U MY3BIKH.
Ha 3aHaTHSIX BOCIUTAHHMKH 3HAKOMSTCS C MPOU3BENECHUSMU HCKYCCTBA, M3Y4alOT TBOPYECTBO
U3BECTHBIX XYIO)KHHUKOB — aHUMAJIHMCTOB, KOMIIO3UTOPOB M CKYJAbNTOpoB. Takoil momxon
CHOCOOCTBYET  TMOJHOLIGHHOMY UM  Pa3HOCTOPOHHEMY  DPa3BUTUIO  JUYHOCTH  peOEHKa.
HemanoBaxkHbiM B y4eOHO—TPEHHPOBOYHOM MPOIECCE SBIISETCS BOCIHMTAHHWE MATPUOTHUYECKUX
YyBCTB BOCIIUTAHHUKOB. B CBS3U C 3TUM B MporpaMMmy BKJIIOYEH pazJien MO W3YYEHUI0 UCTOPHUU
KOHHOTO siena r. [Ilyst 1 5KCKypCHOHHO-TypUCTHUYECKas NeSITEIbHOCTb.

IIpOrHOCTHYHOCTH

OOyuenue BepxoBOM e34bl — OTO mpoduibHOe oOyueHue, MperycMaTpuBaioliee
OpUEHTAIIMI0 BOCIMUTAHHUKOB CEKIIMM HAa TMEJarorMYeckyld U  CelIbCKOXO3SHCTBEHHYIO
NesITeNbHOCTD. 3a 6 j1eT 00y4eHus JeTH, MMOJIy4YUuB BCE HEOOXOMMbIC HABBIKU U YMEHHS MO YXOIy
3a CHOPTUBHOM JIOIIaJ b0, CMOTYT pPabOTaTh OepeTopoM, KOHOBOJIOM, TOMOILTHHUKOM
MHCTPYKTOPA IO TYpU3MY U KOHHOMY CIIOPTY.

He cnydaiiHO, 4TO NO€TH CEKLMM, PETYISPHO 3aHMMAIOLIUECS Ha IPOTSIKEHUH BCETO
neprojia 00y4eHus, IOCTYNAIT YUUThCS B CEITCKOXO3SMCTBEHHYIO aKaJeMUIO, Telarornyeckuii
BVY3. Bcero 10 yenoBek yuurces B ¢/X. akajJieMuH,

9 yenosek - LITTIY.



B mnpouecce 3aHATMI uepe3 perysisipHbIE CHUCTEMATHYECKHE TPEHUPOBKU HA CBEKEM
BO3/lyX€ W IUIAHOMEPHbIE HArpy3KH IPEAIOoJIaraeTcsi MOBBICUTh YPOBEHb 00IIEro (pu3n4ecKoro
pa3BUTHS JETEH, YKPENUTh HX HMMYHHYIO CHCTEMY M CHOCOOCTBOBaTh (HOPMHPOBAHHIO
MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HH.

B xoxe peanusanuu JyXOBHO - HPABCTBEHHOTO BOCIHMTAHUS MPEANIOIAraeTCsl paCIuPUTh
MPEACTABJICHUE JIETEd O MHUPE MCKYCCTBA, YKPEMHUTh MX MaTPUOTHUYECKHE 4yBCTBA. B Oymymiem
IJIAHUPYETCA OCYLIECTBUTH MPOEKT MO co3AaHuI0 My3est «KonHou cnaBb» B T. Lys.

PeanbHoCcTh

Jnst peanMzaniyd mporpaMMbl UMeEETCs HeoOXoaumasi MaTepuajbHO-TeXHUYecKas Oasa.
B nHacTosmmii MOMEHT JUIsi OCYIIECTBJIICHHS TPEHUPOBOYHOTO TpoIlecca B CEKIMU uMmeercs 15
JotIaied, 2 MoHU, a TaKyKe He0OXO0AMMbIM KOHHO-CIIOPTHUBHBIN HHBEHTAPb.

[TpuHIATIBI TOCTPOCHUS TPOTPAMMBI.

Pemrenne nenarornyeckux 3aaad B mporpamme «Bepxom K 340pOBBIO»

OCYILECTBIISETCS HA OCHOBE M3BECTHBIX MEIArOTMYECKUX TPUHIIUIIOB:

[IpuHIIMIT UCTOPUYECKOTO CO3HAHUS W OCO3HAHHOCTH, OUIYIIEHHE MPEEMCTBEHHOCTH B
Pa3BUTHHU COOBITUH, CBS3M BPEMEHHU MEX MOKOJEHHBIX TPAJAUIINN 1 OTHOIICHHHA.

[IpyHUOKMN ~ yBaXWUTENBHOTO OTHOLIEHHMS K 3aKOHaM TrocymapctBa. [letm ywarcs
rpakJaHCKOM OTBETCTBEHHOCTH W T'PaXKIAaHCKOM CaMO CO3HATEJIbHOCTH, TOJEPAHTHOCTH. OHH
pa3IuyaloT MOHSATHS PABEHCTBO M paBHOIpaBUE, CBOOOJA U JUCHHUILIMHUPOBAHHOCTD; YBAXKAIOT
rocy/lapCcTBEeHHbIE CUMBOJIbI, 3HAIOT HJieu U npuHIMIbl Beeobmelt nexnapanuu u Konsenuuu o
npaBax peO€HKa.

[IpyHUOKMII  OTHOCUTENBHOM  YCHEMIHOCTH W  WHJIWBHAYAJIBHOCTH OLIEHMBAET  €ro
CErOJHSIIHUMHU JOCTH)KEHUSMU MO CPaBHEHHIO C TEM, YTO ObLJIO y Hero Buepa. JledareiabHOCTh
nefarora HMHIUBUIYAIU3UPOBAHHAsA, OHA CHOCOOCTBYET NPUICKAHUIO U CTapaTeIbHOCTU
BOCIUTAHHUKA.

[Ipuniun auanora — quanor ACHCTBUM, MHEHHI, MOTUBOB TPEHEpa U JIETEH, TOMOT Ao
peann30BaThCs BO B3POCIIOHN )KU3HU.

OTnuuuTenbHbIE 0COOEHHOCTH POTPAMMBI

JlanHast mporpamma IpeaCcTaBiIsieT cO00N Kypce 3aHSATHI, HapaBJISHHBIX HA 03HAKOMIICHUS
neteit 9-16 et ¢ APeBHUM M aKTyaJIbHBIM BO BCE BPEMEHA KOHHBIM CIIOPTOM.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE H3y4YCHHs] HAyYHO- METOJUYECKOU JTUTEPaTyphl —
kHur Knumke, Murput u Paiinepa KaBanertn «Belesaxu u npbpkkm», Yoneca Jxenka «
OOyuenue nereit BepxoBoit e3ne» xkypHasioB «Konubiit Mup» 3a 2005-2019r..

[Iporpamma cocrouT ®3 2 OCHOBHBIX OJIOKOB: y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO U

obmekynbTypHOTro. CTpyKTypa 3aHITH TIOCTpPOCHAa TakKhuM O00pa3oM, 4YTO MO3BOJSET
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MOCJIEI0BATENIbHO BBOJAMUTH JETE B COLMAIBHO — CHOPTHUBHYIO JEATEIbHOCTb, MOCTEIICHHO
MOBBIIIAs] YPOBEHBb CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA.

[IporpaMmma  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO OJIOKAa 3HAKOMHT JETe C KOHHOCIIOPTHBHBIM
CHapsDKCHUEM, TMpaBUJIAMU COJIEPKAaHUS U YXOJla 3a CIIOPTUBHOW  JIOMIAJbIO, TEXHUKOW H
TaKTUKOW BEPXOBOI €3/1bl, a TaKK€ C OCHOBAaMM TEXHHMKH Oe3omacHOCTH. B mpouecce 3aHATUi
JETH JOTOJHUTEIBHO TMOJTY4at0T OCHOBHBIE CBEACHMSI 10 300TEXHHUYECKOW M BETEpUHAPHOU
nmoAroToBke. [IpakTUKyeTCsl COTPYIHUYECTBO B IEJISIX OOMEHA OIBITOM CO CIHOPTCMEHAMHU —
konHukamu KCK «Puar» 1. Koxma u r. BaHoBoO.

OOmeKynbTYpHBIM  OJIOK paccMaTpuBaeT TBOPUYECTBO Kak IMPOIECC  IMO3HAHMS,
OCYIIECTBJISIEMBIN Uepe3 B3aUMOCBSI3b MCKYCCTBA M MY3BIKH, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
TBOpYecKOM nu4HOCTU. [IporpamMma mpemycMaTtpuBaeT BKIIOUEHHUE JIMYHOCTH B KYIBTYpPY C
OCMBICIICHHEM CBOETO MecTa B Hel. (S B KyabType W KyabTypa BO MHE). 3HaHUE PEOEHOK
MoJyJyaeT IEHOW YCHJIWS AYIIM, Cepiana W MbICTU. Hapsiay ¢ mpakTHYeCKMMH B MPOTpamMMy
BKJIFOUCHBI 3aHSTHS, HaMpaBJICHHbIE HA O3HAKOMJICHHMS BOCIMUTAHHUKOB C paboTamMu |
MPOM3BEICHUSIMU W3BECTHBIX JIIOJIEH B MHPE HCKYCCTBa TOCPEIACTBOM JOKJIAA0B, pedeparos,
MIPOCMOTPOB BUIEOMATEPUATIOB U TBOPUYECKUX PabOT.

B mensax peanuzanuu 3amady B o6imactv  (GOPMUPOBAHMS HPABCTBEHHO-AYXOBHBIX U
MMaTPUOTHUYECKUX YYBCTB BOCIIUTAHHUKOB B IIPOrPaMMY BKJIFOUEHBI 3aHATHUS MO O3HAKOMIIEHHIO C
UCTOpUEH  KOHHOTO CIIOpTa, JTallaMHU pa3BUTHUS KOHHOTO Jefla B MBAaHOBCKOM oOmactu.
[IpakTtukyercst Ttakas ¢gopma paboOThl, KaKk BCTpeud C BeTepaHamu Benukoit OTedecTBEHHOM
BOWHBI U 0O€BBIX nciicTBUi B Adranucrane u YedyHe, HM3BECTHBIMH YBaKA€MBIMU JIIOJIbMH
ropoja, a TaKkKe CIIOPTCMEHAMU — KOHHUKAMH M JKOKEesIMU. BOCIIMTaHHUKHU IIEHTPA COBMECTHO €
TpeHepOM-TIpernoiaBareieM 0JaroycTpauBaoT MEMOpUai MOruOIIMM 3aBOJ4aHaM, HaXOSIIUNCs
Ha teppuropuu [JOOCII, u Teppuroputo memopuaia Ciasl.

Typuctuueckas AesITEIbHOCTh B CUCTEME 3aHATUN OCYILIECTBIIAETCS MTOCPEACTBOM KOHHBIX
U TeIUX MOXOJ0B, 3a0YHBIX IYTEIIECTBUN MO MecTaM KOHHOU xu3HM Poccum u 3apyOexbs,
MPAKTUYECKUX 3aHATUHA O TEXHUKE M TAKTUKE BEPXOBOM €3/1bl, O3HAKOMIIEHHUS C OCHOBaMU
TYPUCTHYECKOU IEATEIbHOCTH.

[IporpaMmma mocTpoeHa Tak, YTOOBI KaXKIblii BOCMHMTAHHUK CMOT TOBEPUTH B ceOs,
WCIIBITATh YCIIEX, NOJIYUYUTh YOBIETBOPEHHUE OT CBOEH IEATEIbHOCTH.

DOopMBI M PEKUM 3aHATHH
- 3ausaTus NOpoBOIATCA B (opMe: TPYNNOBBIX 3aHATHH M WHIAUBUAYyaJlbHO — Ha JTame
pa3y4MBaHUs U COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKE U TAKTHKE KOHHOTO CIIOPTA.
- 3aHATHS IPOBOASATCS C YUETOM BO3PACTHBIX U MHIWBUIYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH, COOMIOICHIEM

IpaBHJI NIOBCACHUA U TCXHUKC 0e30MacHOCTH.



- opma oOyuenust — ouHast (B ciiydae yXyAIICHHUS CAHUTAPHO SMUACMHOIOTHIECKON CUTYAIlUU —
JTMCTAaHIIMOHHOE 00yUeHNe)
Pexum 3ansTuid:
1 rox - 2 gaca,3 pasa B Hezelnto (216 yacoB B 1of)
2 rox - 2 4aca 3 pa3za B Henenro (216 9acoB B roj)
3 rox - 2 yaca 3 paza B Hezelnto (216 yacoB B rof)
4 ron oOyuenus—2 yaca3 pasza B Henenmro(2 16 gacoB B rof)
5 ronx oOyueHus — 24aca 4 pasa B Hejieno , 2 yaca 1 pa3 B Henemo (288 4acoB B roj)
6 roq oOyueHus — 24aca 4 pasa B Hejenio, 2 yaca ( 288 vacoB B roj)
1.2. HEJIX U 3AJAYU TPOT'PAMMBbI
Heas mporpamMmmbl - chopMUPOBaTH CBOOOIHYIO, aJallTUPOBAHHYID K COBPEMEHHBIM

YCIIOBUSIM JIMYHOCTH ITyTEM MTPUOOIICHHS €€ K 3aHATHSM BEPXOBOH €3/101.

3apauu:

Ooyuarowue:

-OBJIAJICHUE  TOTPEOHOCTHIO B  3aHATHM  BEPXOBOW  €3]10M, 3aKaJuBaHHE U
COBEPIIICHCTBOBAaHUE (PU3UYECKUX CITIOCOOHOCTEN OpraHu3Ma;

- YMEHHE PallMOHAILHO MPUMEHSTh NPUOOPETEHHBIE 3HAHUSI, YMEHUS, HAaBBIKH.

Bocnumamensnuie:

- (opmupoBaHHE IYXOBHO — HPABCTBEHHBIX Ka4yeCTB JIMYHOCTH (00poTe, IH00BH,
YECTHOCTH, MUJIOCEPINs);

- BOCIIMTaHUS TPaKIaHCTBEHHOCTH, MATPUOTU3MA, TPYI0II00NS;

-popMuUpOBaHHE YCTOMYMBOIO HUMMYHUTETa M HEraTMBHOIO OTHOIIEHHUS K Tabaky,
QJIKOTOJIIO U HAPKOTHKAM;

-BBIPa0OTKA BOJIEBBIX KAueCTB.

Pazeuearwwue:

- u3nYecKoe COBEPUICHCTBOBAHUE;

- ¢popMupoBaHUE aIeKBAaTHONU CaMOOIICHKH;

- pa3BUTHE UHTYUIIUU;

- TBOPYECKHI MMOAXO0]T K BHITIOTHAEMOMY JIETY;

- mpuoOpeTeHne yMEHU U HaBBIKOB BEPXOBOH €3/1bI.

0300posumenvuvie:

- popMupoBaHUE 370POBOTr0 00pa3za KU3HU

Momueayuonnvie:

- cozanue KoM(pOpTHOM 0OCTAaHOBKH HA 3aHATHH,

- CO3JaHUC YCJIOBI/Iﬁ JJIsL aTMOC(I)CpBI I[06pO)KCJ'IaTGJ'IBHOCTI/I, U COTPYAHUYCCTBA,
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- pa3BUTHC AKTUBHOM JIMYHOCTH.

Icmemuyeckue:- pa3BUTHE aKKypaTHOCTH U OIPSTHOCTH.

1.3. COOIEP)KAHME 3AHATHUN

Y4eOHOo-TemMaTH4ecKuii I1aH 1 roga o0yueHust

Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUs [IpaKTUKa BCETO KOHTPOJIb
1. BBognoe 3ansTue. 2 2 Oecena
HNucTpykmu no oxpane Tpyaa
MIpY 0OpaleHUH C JOIIA/IbIO.
2 | OCHOBBI 3HaHUH O CTPOCHHUH U 2 2 Oecena.
(GyHKIMSIX OpraHu3zMa
YeNIoBeKa.
3 Yxon u conepikanue 2 4 6 Oecena
CIIOPTUBHOM JIOIIAIH.
4 W3 ucrtopnn KOHHOTO CIIOpTA. 4 4 JOKJIabl
HckyccTBo n300paxkeHus
JIOLIAJHN U BCAJHUKA.
5 [IpaBuna e31p1 B MaHEXe. 108 108 MpaKkTHUKa
6 BonbtmwkupoBka 28 28 MpaKkTHUKa
7 O6mas pusznueckas 30 30 MpaKTHKa.
MOJIFOTOBKA Habmonenue.
8 Konnblie urpet 10 10 MpaKTHKa.
9 VYyacTre B COpeBHOBAHUSX. 10 10 MpaKkTHUKa
10 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX 6 6 claya TeCTOB
HOPMAaTUBOB
UTOTO 10 206 216
Y4eOHO-TeMaTHYeCKUH IJIAH 2 roJa 00y4eHust
No TEMBI 3aHITHIA TEOpUs | MPAKTHKA | BCETO | KOHTPOJb
1 BBojanoe 3ansTHe. MHCTpYyKIMK TO OXpaHe 2 2 Oecena
TpyAa Ha KoHtomnHe. [IpaBuia oOparieHus ¢
JIOMIA]IBIO.
OCHOBBI 3HaHHI O CTPOCHUU U (PYHKIHSIX 2 2 Oecena
OpraHu3Ma yesoBeKa
CopeprxkaHue 1 yXo/[ 3a CIIOPTUBHOM JIOIIA/IbIO. 2 8 10 Oecena.




IIpakTuka
4 W3 uctopun pazBUTHUSI KOHHOTO CHIOPTA 2 2 Oecena
5 | IlpaBuia e3apl B Manexxe. Pabota ¢ nmomassio. 4 96 100 | mpakrtuka
6 BonbsTixkupoBka 20 20 IIPaKTHKa
7 OOmiast ¢usznyeckas MoArOTOBKa 34 34 IIPaKTHKA
8 KonHbie urpst 12 12 IIPaKTHKA
9 CopeBHoBaHUs 10 10 MPaKTHUKa
10 KoHTpoabHbIE HOpMATHUBBI 6 6 IpaKTHea
11 [loka3zarenbHble BBICTYIICHUS. 18 18 TECTBI
UTOTO 12 204 216
Y4eOHO-TPEeHUPOBOUYHBIN MJIaH 3 roJa 00yYeHust
Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUsl | IPAKTHUKaA | BCETO KOHTPOJIb
1 BBognoe 3ansTre .MHCTpYKINU 11O 2 2 Oecena
oXpaHe TpyzAa B KoHIomHe .[IpaBua
oOparreHus ¢ JomaabMu.
2 ConeprkaHue M yXO/ 32 CIIOPTUBHOM 2 4 6 Oecena.
JIOIIAIBIO. [IpakTuka
3 W3BecTHbIE TIOAM U X YBIICUCHUS 2 2 OKJIaIbI
4 [IpaBuina e3npl B Mmanexe .Padora ¢ 94 94 MpaKkTHUKa
JOUIA/IBIO.
5 BonbtmwkupoBka 20 20 MpaKkTHUKa
6 O6mras ¢uszngeckas mOArOTOBKA 40 MpaKkTHUKa
7 Konnble urpet 6 6 MpaKkTHUKa
,CAMOCTOSITeTIbHAS
paborta
8 CopeBHOBaHUs 20 20 MpaKkTHUKa
9 IToxoanl KOHHBIE 20 20 MPaKTHKA
[Toka3aTenbHbIE BBICTYIUIEHUS
10 Crnayda KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB 6 6 TECTBI
UTOTO 6 210 216
Y4eOHO-TeMaTH4eCKH IJIaH 4 rofa o0y4eHus
Ne TEMBI 3aHATHHA TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETo | KOHTPOIb




1 BBoanoe 3anstue. MHCTpyKIMs 1o 2 2 Oecena
OXpaHe TpyJa Ha 3aHATHH, KOHIOIITHE.
2 Hcropust BOSHUKHOBEHHUSI KOHHOTO 2 2 JOKJIabI
cropTta
3 3o00BeTepUHApHAS MOATOTOBKA 2 4 6 Oecena.
CIIOPTHBHOM JIOIIIa TH. MIPAKTHKA
4 N3yuenue u coBepIIeHCTBOBAHUE 84 84 MpaKkTUKa
TEXHUKH M TAKTUKH KOHHOTO CIIOpTa
5 Pabora ¢ Mo10101 JIOMIABIO 4 26 30 becena,
MIPAKTHKA
6 Cyneiickas npakTuka 2 2 4 becena,
MIPaKTHKA
7 BonbsTixuposka 8 8 MpaKTHKa
8 VYnpasieHune JIomaan B TY)KEBbIX 2 6 8 Oecena,
MTOBO3KaxX MIPaKTHKA
9 O6mras ¢uszndeckas MOArOTOBKA 22 22 MpaKkTHUKa
10 Konnslie urpst 6 6 MpaKkTHUKa
11 VYyacTre B COpeBHOBAHUIX 32 32
12 N3rotoBneHue U peMOHT CIOPTUBHOTO 2 2 MpaKkTHUKa
000pyn0BaHUs
13 BrinomHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 4 4 TECTHI
UTOTO 14 202 216
Y4eOHO-TeMaTHYECKUH IJIAH 5 roga 00y4eHus
No TEMBI 3aHATHIA TEOpHUs | MPaKTHKA | BCETO KOHTPOJTb
1 Bopanoe 3anstue. UHCTpyKIMs 10 oxpaHe 2 2 Oecena
TpyZla Ha 3aHATUAX, KOHIOIIHE .O0paleHue
C JIOIIA/IBIO.
2 | 3ooBeTepuHapHast MOArOTOBKA CIOPTUBHOM 2 4 6 Oecena,
R ()10 03 MPaKTHUKa
3 | H3yueHue u coBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU 96 96
Y TaKTUKU KOHHOTO CIIOpTa MPaKTHUKa
4 [lepBoHauanbHast MOATOTOBKA MOJIOJOM 4 36 40 Oecena,
b ()10 03 MPaKTHUKa
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5 Cyneiickas npakTuka 2 12 14 MpaKkTUKa
6 OOmas puszmueckasi MOArOTOBKA 36 36 NPaKTHUKa
7 BoabsTixupoBka 12 12 IIPAKTHKA
8 | TexHMKa M TaKTHKA yIPABICHUS B T'yKEBBIX 22 22 IIPaKTHKA
MIOBO3Kax
9 KouHbie urpst 8 8 IIPaKTHKa
10 VYyactue B COpeBHOBaHUSX 46 46 IIPaKTHKa
11 | BrInosHEeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 6 6 TECTHI
HUroro 10 278 288
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUI IJ1aH 6 roaa o0yueHust
Ne TEMBI 3aHATHI TEOpHUsl | IIPaKTHKa | BCETO KOHTPOJIb
1 BBognoe 3anstue .MHCTpYKIUS 10 2 2 Oecena
TEXHHKe 0€30MacHOCTH Ha
3aHATHUSIX,
KOHIOIITHE.
2 300BeTepruHapHas MOArOTOBKa 4 10 14 Oecena,
CIIOPTUBHOM JIOIIAN. IpaKTHKa
3 N3yuenne u coBEepIICHCTBOBAHUE 4 78 82 CaMOCTOSITEIbHAS
TEXHUKU ¥ TAKTHKH KOHHOTO paboTa, mpakTHKa
criopra
4 [IpaBuna paboThl ¢ MOJIO10H 4 30 34 CaMOCTOSITEIbHAS
JIOIIA/IBI0 paboTa, mpakTHKa
5 Cyneiickas npakTuka 4 16 20 JIOKJIabl TPaKTHKa
6 O6mras ¢puszrdeckas MOArOTOBKa 52 52 MpaKkTHUKa
7 BonbtmwkupoBka 14 14 MpaKkTHUKa
8 TexHuka U TaKTUKa yIpaBJICHUS B 10 10 MpaKkTHUKa
I'Y)KEBbIX TOBO3KAX.
9 KoHHBbIE Urpbl 10 10 MpPaKTHKA
10 CopeBHOBaHHS. 36 36 MpaKTHKA
[Toka3aTenbHbIE BBICTYIUIEHUS
11 PeMonT cnoptBHOTO 8 8 IIPAKTHKA
000pyI0BaHUS
12 BrinosiHeHnE KOHTPOJIBHBIX 6 6 TECTBI
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HOPMAaTHBOB

UTOTO 14 214 288

1.

2.

Coaep:xanue 1 roga odyuenmus.
Broanoe 3anstue. Mactpykuus mo OT.
Teopusi; 3HaKOMCTBO JIeTell C MpaBUIIaMU IOBE/IECHUS HAa KOHIOIIHE.

OCHOBBI 3HaHUU O CTPOEHUH U (YHKIHUSIX OpraHU3Ma 4YeJoBeKa

becena — neknus.

3.

VYxon 3a cioptuBHO# nomaasio. becema. OOmue cBeeHns 0 CIOPTUBHOM Jiotaau. Beroop
crioptuBHOM nomaan. Koctu u ckener momaau. Pacnopsnok nus B koHromHe. [IpaBuna
COJICpXKaHUs U TTOBEJCHUS JIOMIAIN B KOHIOIIHE.

IIpakTuka. YncTka jmomaau, yxoJd 3a TPUBOM, XBOCTOM, KombITamu. Ilogxon k yomanau.
HaneBanne nenoysnka, y3aeuku. BeiBoa nmomranyn u3 xoHtoirHU. CHapsOKEHHE JIOMIATN U
BCaJIHUKA.

N3 uctopun koHHoTO criopta. MckyccTBO M300paskeHus JIOMIAAN U BCaTHUKA.

Teopusi. becena. KoHHbIN cIOPT B aHTUYHOCTH U B IpeBHOCTH. KoHHBIN cniopt B Poccun
19-20 B.

Hoxnanpl neteit. Mctopus co3nanust «MakaeOypcKoro BCaaIHUKa.

[Toptpets! nomaneii B TBopuectBe H.B. CBepukosa u H.U. JIubepux.

OO6yuenue BepxoBoii e3ze. [IpakTuka.

[Tocanka B cemio u criemuBanue. O0ydeHne BepxoBoi e3ae. OOydeHwne e3ne 0e3 CTpeMsH
Ha KOpJie, B CMEHe, IpynnaMu. | MMHAacTHYecKue yIpakHeHUs Ha mary u peicu. Ezna 6e3
pyk Ha kopne. OOyueHue nmpuémam BOJIBT, HANIPaBO W HAJIEBO HAa3aj], Ha LIary U PhICH.
OO0ydenue e3zie co cTpeMeHaMu, padoTa JOLIaAN Ha PHICH.

Boastmxuposka. [Ipaktuka.

BrinonHeHue 37€MEHTOB: HOXKHULBI, JIACTOYKA, YIOJIOK, CTOMKA, CyJATaH4YMK. BrinonHeHue
3JIEMEHTOB Ha IIary.

O®II. Ilpaktuka. OOuiepa3BUBAIONINE YIPAXKHEHUS HA JOBKOCTh U ObICTpOTYy. Urpel B
BOJIeH 001 U 6ackeTOOoII.

Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Sctadersl A0 nepBoi ommbOku, ¢ mepeaaueit XiaplcTa, CTapToM
13 OTOPOKEHHOM ILIOIIAJIKE.

VYyacTe B COpeBHOBaHUAX

[IpakTuka. Yyactue u IpoBeJIeHHE COPEBHOBAHUN COTTIACHO TIaHA paOOThI CEKIIMHU. TIIIaHa

MIPOBEACHUS COPEBHOBaHMM (esiepaninii KOHHOTO criopTa obiactu u Poccun.

IIpocMoTp copeBHOBaHUI U pazbop OMHUOOK.
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10.

10.

BerlnosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB.
Cnada KOHTpPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB 110 KOHHOMY CIIOPTY

Coaepixkanue 2 roga o0yueHust
BBonnoe 3anstue. Unctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.
OcHOBBI 3HaHMH O CTpoeHMH M (YHKIMAX OpraHu3Ma 4YejoBeka. becema — JeKmms.
BpaueOHblIi1 KOHTPOJIb, OKa3aHUE NIEPBOM MEIUIIMHCKOM MOMOIIH.
CopepxaHue U yX0/1 3a CIIOPTUBHOM JIOIIAJbIO. .
becena. Kopmitenne nomanei. XapakTepUCTHKAa KOPMOB: KOHIEHTPUPOBAHHBIA KOPM U
KOpMa €CTECTBEHHOI'O IPOUCXOKICHUS.
[Ipaktuka. IlogrotroBka KopMoB K ckapmiinBaHuio. COCTaBlI€HHUS palliOHa KOPMIICHHS.
[IpuMeHeHne cienMalIbHBIX MOJIKOPMOK, KyIIaHUE JIOIIAAECH B JIETHUN ITEPUO.
N3 ncropun paszButus KOHHOTO crniopta. Teopus. becena. Konnsiit copr B Illye, kOHHBIN
CIOPT W OJMMIIMHCKOE JBIKEHHE. 3a0uHble MYTEIIECTBUS IO MECTaM H3BECTHBIX
POCCUHCKHMX LIEHTPOB KOHHOM JKH3HMU.
[IpaBuita e3/161 B MaHEXke
Teopus. PaboTa momranu B pykax. [IpaBuiia e31b1 pu BeI€3/IE 32 TEPPUTOPHIO, B TIOJIE.
[Ipaktuka. E3na cMeHoit m mo-omHomy. Ilpm coOnroeHUM NUCTAHIIMM W OJWHAKOBOTO
UHTEpBala MEXJIy BcajgHukamu. E3na mapamu, oTpaboTka B3aUMOICHCTBUS IpHU
BBIIIOJIHEHUHM DJIEMEHTOB IIapaMu IIpu e31¢ B cMeHe. IIpeomoneHue ecTecTBEHHBIX
IPEMATCTBUIM: 110 HANpaBJICHUIO ABWXEHUS JIOIIAIU U BcaJHUKa. VIHauBuyanbHas paboTa
C BCAJHMKOM U Jiomaipto. E3/1a B mosie u Ha pa3HOOOpa3HOil MECTHOCTH.
BosbTmxupoBka.
[IpakTuka.
BrInosIHEHNE DIIEMEHTOB: HOKHUILBL, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CYITaHYUK. BeInogHeHne
JJIEMEHTOB Ha PBICH.
OO6mras ¢puszndeckas MOoArOTOBKA. .
[Ipaktuka. OOuiepa3BuBarOIIMe YHOPaXHEHUS HA JIOBKOCTb M OblcTpoTy.  Urpel B
BoJieii0o1 u ¢yroom. JIérkas aTieTuka.
Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Wrpa croino, JIucuuku.
CopeBHOBaHUSL.
[IpakTuka. Yyactue u nMoAroToBKa COPEBHOBAHUN IO MJIaHy pabOThI CEKLMU U MO IJIaHy
paboThI Geneparuii KOHHOTO criopTa obnactu u Poccun.
BrlnosiHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
Conepxxanue nporpamMmsl 3 roaa o0y4eHus.

Broanoe 3anstue. Muctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuia noBeaeHus € JIOMIAIbMH.
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2.

. ConepxaHue 1 yXo/ 3a CHOPTUBHOM JIOLIA/bIO.

Teopus. Kopmiienue somaaei, pauivoH MUTaHUS.

IIpakTuka. YX0/ 3a CHOPTUBHOM JIOIIAIbIO: MBITHE T'PUBBI, XBOCTA, KOIIBIT.

W3BectHble oy 1 ux yBieueHus ( nesuna ManonHa u Kcroma Onenuna).

Hoxknanel. JIF0O0Bb K My3BIKE U JIOTIAIH.

[IpaBuna e3npl B Manexe. PaboTa ¢ somajslo.

[IpakTuka. Opranuzanusi U MOCTPOCHHE TPEHUPOBOK IO IPEOJOJIEHUIO MPETSITCTBUM.
PednexTopHast koopauHaIys IBIWKEHUM Jlolnaau B ¢da3e pa3dera, OTTaJIKUBaHUs, T0JIETa U
npu3emieHus.. COBEpIICHCTBOBAHUE BBIE3/IKHM, IPABWIIBHOE BBINOJHEHUE JIIEMEHTOB
MaHEKHOM €31pl Ha pa3sHbIX aUIOpax. TeXHHKa TNPEOJOJICHUS IPEHATCTBHI.
CoBepiieHcTBOBaHME TMOcaaku. PaboTa B cucTeMax UM Ha OJUTHOYHBIX MPENATCTBUSIX
BeicoToi  60- 100cMm. IloaroroBka BcagHHWKA JI1 YCHENIHOTO BBICTYIUIEHUS B
COPEBHOBaHUAX. TpPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS, NPEOJOJICHHE 15 MpensaTCTBUA pa3sHBIX
KaTeropuil CIOKHOCTH. [MMHacTHYecKhe yNpaKHEHUS B TMPBDKKAX MO IPEOJOJICHHUIO
MPENSATCTBUM HA KJIaBUIIaX, B TBOMHOW W TPOWHOMN CHUCTEME.

BoasTmxuposka. [Tpakruka.

BeinosiHeHNE JIEMEHTOB: HOKHHIBL, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CylITaHYUK. BeinonHenne
JJIEMEHTOB Ha PBICH U TaJIOIIE.

O6mras ¢puszngeckas moArOTOBKA.

[Ipaktuka. OOuiepa3BuUBarOIIMe YIPAXKHEHNUS Ha JIOBKOCTh U ObICTpOTY. Mrpbl B BoJeii0o0

u pyr6os. E3ma Ha npDKax.

. Konnsle urpsl. [Ipaktuka. DcradeTs.

CopeBHOBaHUS.

[IpakTuka. Yyactue B COpPEBHOBAHUAX U IMOJATOTOBKA COPEBHOBAHMU COTJIACHO ILIAHY
paboThI ceKIMU U Tu1aHa paboThl deepaliy KOHHOTO criopTa obnactu u Poccum.
[TokazarenbHbIE BBICTYILICHUSI.

[IpakTuka. Yuactue B rOpOACKHX MEPOPHUITHSIX.

10.Brinonnenue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

1.
2.

3.

[Ipaktuka. Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Coaepikanue nporpamMmsl 4 roaa o0y4eHus.

Broanoe 3anstue. Muactpykuusa no OT. Teopus. [IpaBuna noBeaeHus ¢ JgomaabMu.
Hcropust BO3HUKHOBEHUS BUIOB KOHHOTO CIIOPTA.
Teopus. Tpoebopbe, lpaiiBUHT.

3OOBCTCpI/IHapHa$I IOATOTOBKA CHOpTHBHOﬁ Jomaau.
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becena. Ilpodunaktuka Oone3HEell CIOPTUBHOW JNomagn. 300TEXHUYECKHA KOHTPOJb.
Pannon nutanus, MUKpOKJIMMAT KOHIOIIHH.

BerepuHapHbIi KOHTPOJIb

[Ipaktuka. EsxenneBHoe oOcienoBaHue Jomaand (BBIABICHHE YIIHOOB, IOPE30B,
notéprocTteid). [IpoBoaATCS MaccakHbIE U TETJIOBBIE MPOLEAYPHI Il pab0TOCTIOCOOHOCTH
nowaay. BnaxHoe npoTupanue KopMyiek. Y 0opka JeHHUKa.

4. H3yueHue M COBEPLIEHCTBOBAHME TEXHUKM W TAaKTUKM KOHHOTO croprta. Ilpaktuka.
N3yueHnne 31IeMEHTOB BBICIIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €31bl HAa IIAry: YCTYIKa IIEHKEN,
MpUHUMAaHUe, OTKW/IbIBAHWE 3aJa JIOIIAJu, IUIEYOM BO BHYTPh MaHEXa, OCTAHOBKA,
ocaxxMBaHue, nocbul B miar. Ilpeononenue mpensrctBuil mo Mapupyry 100-110 cm
ornenbHble 70 120cm. PaGota B moje M Ha MECTHOCTH. TpeHHMpOBKa Jomaad u
CIOPTCMEHA B Pa3IMYHbIX MOJIEBBIX CUTYAIUAX, IPEOJI0JICHNE KaHaB, IOIBEMBI U CITYCKHU C
ropok B JieTHu# nepuoa. Hanpeiruanue nomanu. [lam0oH.

5. Pabora ¢ MoJ1000¥1 JIOIIagbI0.
becena. [IpaBuibHBIN TOAXO/T K HEM.

[Ipaktuka. [lpuydenne Kk HeIOY3AKY, y31CUKe, KOPJE, ceTy, pa3Bsa3ke. PaboTa jomanu B
pyKax B IeHHUKe. YUCTKa MOJIOA0M JIOIIAH.

6. Cyneiickas mpakTHKa.

Teopus. CoBpeMeHHbIE MTPaBHJIa COPEBHOBAHMI MO KOHKYPY U BBIE3/IKE.
[Ipaktuka. Ilonarue o mrTpadHbIXx OaIOB Ha KOHKYpe, MaHEXKHOW e€37€ U BpeMd
MIPOXOXKACHHS MapLIPYTOB.

7. BoasTmxuponka. [IpakTuka.

BrinonHeHue 37€MEeHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CyJlITaHYUK. BeinoaHeHue
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA M. BhIOIHEHNE 3]IEMEHTOB HA PBICH U TaJIOIIE.

8. .YmpamieHue JOIaAbI0 B I'y’KEBbIX TOBO3KaX.

Teopus. IlpaBuna ynpaBieHus Jomaiu B Ty)KEBbIX MOBO3KaX Ha JKUIAXE JIETOM, U B
caHsx 3uMoi. Teopusi.
[IpakTuka. ObydeHue yrnpaBieHHs B I'y)KEBbIX TOBO3KaxX

9. OOmas ¢puznyeckas HOArOTOBKA.

[Ipaktuka. OO1epa3BuUBaroIIe YIPaXXHEHNS Ha JIOBKOCTb U ObIcTpoTy. Wrphl B Bosei60:1
u ¢pyroon. E3aa Ha mbDxkax.

10. Konnsie urpsl. [Ipaktuka. Msd B KOp3UHE.

11. CopeBHOBaHUS.

12. V3roToBjieHHE U PEMOHT CIIOPTUBHOTO 000PYI0BAHUS .

HpaKTI/IKaZ Kepau, 3a60p1;1 JJIA Hpel’ISITCTBI/Iﬁ ,CTOﬁKH JJI1 U3rOTOBJICHUA HpeHﬂTCTBHﬁ.
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13. BrInmosHeHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

10.
11.

12.

Cmaya TeCTOB.

Coaep:kanue nporpamMmsl 5 roaa o0yyeHus
BBonnoe 3anstue. Unctpyknus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.
3o0BeTeprUHapHas MOAr0OTOBKAa CIHOPTUBHOM JIOLIAIH.
becena. Ilcuxosorus snomanu. HepBHBIN CPBIB OT NEPEHATPY3KHU.
[IpakTuka. bosi3Hb 5omagu MOCTOPOHHUX mpenMmeToB. [lcuxonormueckoe cocTosiHHE
JIOLIAM TP MPEO0I0JIeHnEe OaphepoB, IPErpal.
N3ydyeHre M COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKUM M TaKTUKW KOHHOro cmopta. Ilpakrtuka.
N3yueHnne 51€MEHTOB BBICIIEH WIKOJIBI BEPXOBOM €311bI Ha pBICH: IPUHHMAHHME IIO
MaroHaiy, OTKUIBIBAaHHE 3aja JIOUIaJW, IJIEYOM BO BHYTPh MaHEXa,lMpyd Thl Ha WIary,
OCTaHOBKa, OCa)XMBaHHUE, MEPEXO0] B PbICh U MoabEM. [IpeomoneHue mpensTCTBUM IO
mapmpyty 100-120 cm otmenbHbie n0 120cM. IlpoxoskaeHne HE CIOKHOTO Kpocca B
MOJIEBBIX ycloBUsX. [IppDKKY B BOZY U U3 BOJIBI.
[TepBoHayanbHas MOArOTOBKA MOJIOJON CIOPTUBHOM JIOIIAH.
becena. [IpaBuia noBeaeHUs B KOHIOIIHE ¢ MOJIOIOM JIOIIAbIO.
[IpakTuka. OnoBokeBaHuUE JIOIIAH, IPUYUECHUE K CEIUTy, KOp/e, 00be3aKa.
Cyneiickas npaktuka. Teopus. [IpaBuia copeBHOBaHMIT B JBOCOOPHE.
[Ipaktuka. [Toacuer mrpadHBIX OYKOB.
OO6mras ¢puszrdeckas moArOTOBKA.
[Ipaktuka. OOuepa3BuBaOlMe YIOPaXHEHUS Ha JIOBKOCTh U OblcTpoTy. Urpel B
BoJIei0o u (yrOon. E31a Ha mbpkax, KOHbKAX.
BoabsTmxuposka. [Tpaktuka.
BrinonHeHue 37€MEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CYJITaHUMK. BelnonHeHue
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOWIA 1. BBINOJIHEHNE 37IEMEHTOB Ha PHICU U rajione.
TexHMKa U TaKTUKa yIIpaBJEHUs B I'yKeBbIX IOBO3Kax. [IpakrTuka.
Kownnsie urpsl. [Ipaktuka. ['oHKa MO0 KpUBOM.
CopeBHOBaHUs
IIpaktuka. Yuactue B copeBHoBaHusx .IlpocmoTp Buaeozamucei ,pa30op ommOOK Ha
COPEBHOBAHUAX
BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
[Ipaktuka. Cnraua KOHTPOIBHBIX MEPOTIPUATHIA.

Coaepikanue nporpamMmsl 6 rona o0y4eHust.

Broanoe 3anstue. Muctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuia noBeaeHus € JIOMIAIbMH.
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10.

11.
12.

13.

3o00BeTepruHapHas MOAr0OTOBKAa CHOPTUBHOM somaau. becena. HeoOxoaumbie npuBUBKU
CHOPTHUBHBIX JIOMIAACH 17151 JOYCKa Ha COPEBHOBAHUSI, OKa3aHUE NIEPBOM MOMOIIIH.
IIpaktuka. Ilomowmps Ber Bpauy ¢ IpUBHBKaMU. BTupaHue Maszed, Maccaku, OKa3aHUE
nepBoii nomou Jiomaau. /{aya tabneTok, cMeceil s omaen.

N3yuenne u COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH M TAaKTUKH KOHHOTO crnopra. [Ipaktuka.
N3ydyeHue >1€MEHTOB BBICHIEH IIKOJIBI BEPXOBOM €3[Ibl HA Tajole: MNPUHUMAHHUE I10
JTUAroHalld, OCTAHOBKAa, OCaXMBaHWE U MOAbEM. [IppDKkM Ha MomHOCTH 10 140cM.
Mapupytst 110-120cm

[IpaBuna paboTsl ¢ MOJIOI0M JIOMIAABIO.

becena. [TogroroBka MoJ01011 JIOIIAIH.

[IpakTuka. PaGoTa nomanu B pykax B J€HHUKE W Ha IUIOIIajKe. A3bl pabOThl ¢ HEW Ha
kopae. OOyueHue OCTaHOBKaM, ImepexojaMm, auoroHansMm. IllamGon. HampeiruBanue
JIOILIA]TN.

Cynerickas npaktuka. Teopus. [IpaBuia cOpeBHOBaHUM MO CKayKaM, JUChEW OXOTE.
[IpaxTuka. [loncyer mrpadHbIX OUKOB.

O6mras ¢puszndeckas moArOTOBKA.

[Ipaktuka. O0mepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHS Ha JIOBKOCTh M OBICTpOTY. MTrphl B BOICi001
u pyr6om. E31a Ha bIKaX, KOHbKAX.

BonbTmxupoBka.

[IpakTuka.

BrinonHeHue 37€MEHTOB: HOXKHUIBI, JIACTOYKA, YTOJIOK, CTOMKA, CYJITaHUMK. BbllonHeHne
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA M. BBIIOJIHEHHE 3JIEMEHTOB HA PBICH U TaJIOlIE.
TexHMKa U TaKTHKA YIIPaBJICHUS B I'Y’KEBbIX OBO3Kax. [IpakTuka.

Kownnsie urpsl. [Ipaktuka. boli cynTaHuHUKOB.

CopeBHOBaHMS.

IIpaktuka.

Konnplii ciopt B IBaHOBCKO# 00acTH. Jlokmassl.

PeMoHT ciopTBHOTO 000pYI0BAHUS.

[IpakTuka. 3amvBaHue y3/1€4€K U HEJIOY3/KOB.

BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Czlaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB
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1.4. IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbDI
Jluunocmmuuwle pezynromamot.

- BOCIIUTaHUE POCCUNCKON I'PAKIAHCKOW UICHTUYHOCTH;
- UICTOpUs pa3BUTHUs KOHHOTO criopra B Pocculickoin @enepannu, CBOEro ropoja;
- (opmupoBaHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K OOYYCHHIO KOHHBIM CIOPTOM, TOTOBHOCTH W
CMOCOOHOCTH YYaIIMXCsl K CaMOPa3BUTHUIO W CaMOOOpPa30BaHHIO, C YYETOM YCTOWYHMBBIX
MMO3HABATEIHLHBIX HHTEPECOB;
- OCBOCHHE COIMATILHBIX HOPM, MPABUJI IOBEACHUS, POJIe U GOpM COIMATBHOM KU3HH B TPYIIIax
U co00IIeCTBaX, BKJIOYasi B3POCIIbIE U COLIMATIbHBIE COOOIECTBA;
- ¢dopMHpOBaHHE KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHHH U COTPYJAHHYECTBE CO
CBEPCTHHKAMH, CTAPIIUMU ¥ MIIQIIAMU B TIPOTIECCE 3aHATHIA KOHHBIM CIIOPTOM;
-bopMHpOBaHHE IIEHHOCTH 370pPOBOr0 W Oe3omacHOro oOpa3za >KU3HHU; YCBOCHHE IPaBUI
WHJIMBUIYAIHPHOTO M KOJUIGKTHBHOTO O€30MacHOTO TOBEJACHUS B UYPE3BBIYAHHBIX CUTYAIUSX,
YTPOXKAIOMIUX JKU3HU U 30POBBIO JIFO/ICH, TPAaBUJI TIOBEICHHS HA TPAHCIIOPTE M HA JIOPOTax;
-OCO3HAHWE 3HAYEHUS CEMbH B JKM3HHM YEJIOBEKa M OOIIECTBA, MPUHATHE IEHHOCTH CEMEHHOU
KHU3HU, YBAKUTEIbHOE U 3a00TIMBOE OTHOIIEHUE K CBOUM TOBapHUIIIaM.

Memanpeomemmnuwie pezyiomamot:

MeranpeaAMEeTHBIMH PE3yJbTaTaMH OCBOCHHS JOTOJIHHUTEIBHONH 00111e00pa3oBaTeIbHOM
oOuiepa3BuBaronieil mporpammbsl «BepxoMm K 30pOBBIO» SIBIISIETCS (OPMHPOBAHUE CIEAYIOIINX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neiictBuii (YVY]I):

Pecynamuenvie YY/I:

-OIpenesaTh U (POopMyIUpPOBaTh LIENb ACATEILHOCTH Ha 3aHATHU C MOMOIIBIO Megarora, a

Janiee cCaMOCTOSITENbHO;

- MPOroBapuUBaTh MOCIEIOBATEILHOCTD JCHCTBUIA;

- YMEThb BBICKa3bIBaTh CBOE MPEINOJIOXKEHHE (BEPCHI0) Ha OCHOBE JIAHHOTO 3a/laHusl,

yMeTb paloTaTh MO MPEATOKEHHOMY IIeJaroroM IUIaHy, a B JaJIbHEUIIeM YMeTh

CaMOCTOSITENIHO TJIAHUPOBAThH CBOIO JIEATEIHHOCTb;

- YUUTBCS COBMECTHO C IEJaroroM M APYrUMHU Y4YallUMHCS J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO

OIICHKY JAESITeTbHOCTH Ha 3aHATHH.

CpenctBoM  (opMHUpOBaHHMSI OTUX JIEHCTBUH  CIY)KUT TEXHOJOTHS  OILEHUBAaHUS

00pa30BaTeNbHBIX JOCTUKEHUN (YIeOHBIX YCIIEXOB).

Ilo3nasamenvuvie YY/I:

- I00OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTh OTBETHI HAa BOMPOCHI, UCIIOJIB3YS Pa3HbIe UCTOYHUKHU

uH(pOpMaINH, CBOM KU3HEHHBIN ONBIT U HHPOPMALIUIO, MTOTYYSCHHYIO Ha 3aHATUH;
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- IepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(POPMALIHIO: JIENIaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboTel Bcelt komanzpl; CpeacTtBoM (OpMUPOBaHUS ITUX NCHCTBUN CIYXKHUT y4eOHBIN
MaTepuai 1 3a/1aHusl.
Kommynuxamuenwvie YY/I:
- YMEHHE JOHECTH CBOIO TO3HMIHUIO 0 APYrux: o(GopMisiTh CBOIO MbICib. Ciymarb u
MMOHUMATh PEYb JAPYTHUX;
- COBMECTHO JIOTOBAapUBAThCS O MpaBUiIax OOLICHUS U MOBEJIEHUS B MPOLIECCE 3aHATUS U
CIIEI0BATh UM;
-YYUTHCS BBIOJHATH Pa3IMYHbIC POJIU B Tpymne ( Jinaepa, UCTIOJHUTENS, KPUTHKA).
[IpeameTHBIE pe3yabTaThl - YCBOCHHE KOHKPETHBIX JJIEMEHTOB COIIMAIBHOTO OIIBITA,
M3y4aeMOro B paMKaxX OTIEJIbHOTO y4eOHOro mpeiaMeTa, TO €CTh 3HaHWM, yMEHUil u
HaBBIKOB, OIBITa PEIICHHUs MPOOIIEM, OTIBITa TBOPUYECKOM IEATETHHOCTH.
1. Teoperuyeckasi MOArOTOBKA pedEéHKA:
-3HaTh TEOPETUYECKUE 3HAHUS TI0 OCHOBHBIM pa3/iesiaM y4yeOHOro IJIaHa MPOrpaMMBbl;
-BJIaJIETh CIEIUATIBHON TEPMHUHOJIOTUEN;
- 3HaTh TaKTHKY U MPABUJIA €3/1bl 10 KOHHOMY CIIOPTY;
- 3HaTh TEXHUKY O€30TIaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX U COPEBHOBAHUSX TI0 KOHHOMY CIIOPTY.
2. IlpakTnyeckasi moAroToBKa pedéHka:

- NPUMEHATHh NPAKTUYECKHE YMEHHUS U HAaBBIKM, IPEIYCMOTPEHHbIE MPOrPaMMOM
«BepxoM K 310pOBBIOY»,

- BBINOJIHATh TEXHUYECKHUE 3JIEMEHTHI MHAUBUYAJIbHO U B TpyIax,

- YMeTh B3aUMO/ICHCTBOBAThH C HAMTAPHUKOM (JIOIIAJbI0), B3aUMOECHCTBOBATh BHYTPHU
KOJIJIEKTHBA, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCA K APYT APYTY.
[Iporpamma «Bepxom K 310pOBBIO» BKIIFOYAET B c€OSI OCHOBHOW HAOOp 3HAHUI U YMEHUH,
HEOOXO0IMMBIX JJIsl CTAHOBIICHUS JIeTel MpodeccuoHanaMi BEPXOBOM €3/Ibl.
Bocnurannuku 1.2.3.roga 10/15KHBI 3HATH U YMeETh:

B KOHRYe 1 200a 06V’{€Hu}l B80CNUMAHHUKU OOJIJCHbL 3HAMD .

-KOHCTUTYLIUIO U (pu3Hosornyeckrue 0COOEHHOCTH JIOMIA I,
-OCHOBHBIE TTpaBUIia OOpAIIEHUs C JIOIIABIO;

- SKUIIMPOBKY BCAJAHHUKA U JIOLLIAIH.

Ymemu:

- coOupaTh U pa3dupaTh KOHHYIO aMYyHHIIHIO;

-BECTH €€ B IIOBOJLY;

- YMETh JIe1aTh BOJBTHKUPOBKY Ha JIOLIAIH.

Bocnumannuxu 2200a 06y4enust 00IICHbL 3HAMD.
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- OCHOBBI KOPMJICHHSI JIOIIA/IN.
Ymems:

- YIOPaBJIATh JOILIAIBI0 B MAHEKE;

- KpaCUBO M MPABWIHHO CUJIETh B CEIIC;

- IPABWJILHO BBITIOJIHATH JIEMEHTHI MAaHEKHOM €31bl.

Bocnumannuxu 3 200a 00vyerus 00AMHCHbL 3HAMDb.

- TEXHUKY U CTHJIb IpeojoJieHus npenstcteuil 10 100 cm;
- IIPABWJIA COPEBHOBAHUH IO MPEOJOJIECHUIO NPEIATCTBHIA.
Ymemn:
- JIETKO TIpeooieBath npensatcteus A0 100 cwm;
- MPaBWJIBHO MOABECTH JIOMIAAh K IPETSATCTBHUIO.
Bocnurannuku 4, 5, 6 rona 00y4yeHusi 10J1KHbI 3HATH U YMETh:

Bocnumannuxu 4 200a 0b6yuenus 00ax4CHbl 3HAMb:

-00JI€3HN CTIOPTUBHBIX JIOMIAJIEH;

-COBpEMEHHBIC TTPaBUIIa COPSBHOBAHMI IT0 KOHKYPHI U BBIC3JIKE;
-IIOAX0 K MOJIOJION JIOIIIaJIH;

- UICTOPHIO BO3HUKHOBEHHS TPOEOOPHS, ApaiBUHTA

Ymems:

- BBITIOJTHATH 3JICMEHTHI BBICIIIEH IIKOJIBI BEPXOBOH €3/bI HA IAry;
- JICYUTh CIIOPTUBHYIO JIOIIA/Ib;

- 00IIATHCS ¢ MOJIOJIOM JIOIIAIBIO.

Bocnumanuuxu 5 200a 00V4eHus 00aCHbL 3HAMb.

- IOBEJICHUE JIOIIAIU B CTPECCOBBIX CUTYAIUSIX;

- METO/JIbl BOCCTAHOBJICHHS U YKPEIJICHUSI HEPBHOW CHCTEMBI JIOIIA]IH.

Yuems:

- OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH;

- TIPEOI0JIEBATh HE CIIOJKHBIC TIOJIEBBIC MPENATCTBUSA ( KaHABBI, TOBAJICHHBIC JICPEBbSI)
- IPUYYUTh MOJIOAYIO JIOIIA/Ib K CE/ITy, OTOJIOBBIO, K KOpJIe

- YIIPABJIATS JIOIMIAbIO B CaHAX, B OKUITIAXKE.

Bocnumannuxu 6 200a 00VueHus 00AHCHbL 3HAMb.

- mpo6aembl KoHHOTO criopta B T.11lys u myTu ux pereHus;
- MpaBUJia COPEBHOBAHUM TIO TPOEOOPHIO;

- MATaHHUE JOIIACH.

Ymems:

- CYAUThb U MOACUUTHIBATDH IJ_ITpa(I)HBIC OYKH Ha COPCBHOBAHUAX,
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- BBIIIOJIHATH JIEMEHTHI BBICIIEH IIKOJIbI BEPXOBOI €3/1b1 Ha BCEX AJUIIOPAX;
- BBIIIOJIHATH YIPA>KHEHUS BOJIBTHKUPOBKHU HA BCEX aJUIIOPAX;

- Ipeo1oJieBaTh MapupyThl 10 120cM, otaenbHbie 10 150cM;

- paboTaTh C JIOIIAIbIO HA BOXKIKAX;

- PEMOHTHUPOBATh CHApsLKEHUE AJIS JIOLIa/IN.

Bocnutannuku 6 et 00yueHus MOTYT:

Bocnumannuxu 6 2o0a 00vyeHus. Q0AIHCHBL 3HAMD.

- mpo6siemMbl KOHHOTO criopta B T 0 .Illys u myTtu ux pemienus;

- TIpaBWJIa COPEBHOBAHUH IO TPOEOOPHIO;

- IMTaHUE JIOIIAJICH.

Ymems:

- CyIUTh U TIOJICUMTHIBATH MITPpaHBIC OYKH HA COPEBHOBAHUSX;

- BBITIOJTHATH 3JIEMEHTHI BBICIIIEH IITKOJIBI BEPXOBOH €3]Il Ha BCEX aJLTIOPAX;
- BBITIOJTHATH YIIPAXXHEHUS BOJBTHKAPOBKU HA BCEX AJLTIOPax;

- mpeoaoaeBaTh Mappythl 70 120cM, oTaenbHbIe 10 150cMm;

- paboTaTh C JIOIIAJAbIO HA BOXIKAX;

- PEMOHTUPOBATH CHAPSIKEHUE JIJIS JIOIIAIH.

Bocnumannuxu 6 nem obyuenus mo2ym:

- UCTIOJIb30BaTh MPUOOPETCHHBIC 3HAHKS M YMEHHUS B COPEBHOBATEIBLHOM JICITEIILHOCTH;
- IOATOTOBUTCS K JIaJIbHEUIIIEMY POCTY CHOPTUBHOI'O MacTEpCTBA;

- BECTH aKTUBHYIO TBOPUYECKYIO KU3HEEATECIIbHOCTD.

3a 6 neT 00y4eHUs1 BOCIIUTAHHUKY JOJKHBI 3HATh:

- UICTOPHIO KOHHOTO CIIOPTa ¢ aHTUYHOCTH JI0 HAIlIUX JHEH;

- U3BECTHBIC LICHTPbI KOHHOM KU3HU;

- MpoOJIeMbl KOHHOTO CIIOPTa U IMMYTH UX PEIICHHUS.

Yuems:

- COCTaBJIATH JOKJIA/IbI U pabOTAaTh CAMOCTOSITENLHO C IOTIOJIHUTENBHOM TUTEPATYPOi;

- AHAJIU3UPOBATb U HAXOIUTb OIHI/I6KI/I, JAONYHICHHBIC UMW Ha COPCBHOBAHUA.
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PA3JEJ 2 KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUI

2.1. KAJIJEHJIAPHBIY YYEBHBIN I'PA®UK

1 rona oby4eHus

HaszBanue paszaeina, Tembl

KonnuectBo

qacoB

MECSIIBI

CEHTAOPh

OKTAOPH

HOSIOPb

Jekabpb

SIHBaph

deBpaib

MapT

anpesb

Mau

BBoanoe 3ansTue.
Tbu OT
Opranu3zanys BBOJHOTO

3aHATUA

W3 ucropnn KOHHOTO
cnopra. KoHHbI# criopt B
aHTM4yHOCTH U B Poccun 19-

29 Beka

OCHOBBI 3HaHHUN O
CTPOCHHMH U (DYHKIIHSIX
OpraHu3Ma 4YesioBeKa.

['urueHa u pexxum 3aHITHI

ITo mecTamM M3BECTHBIX
3apyOCIKHBIX IICHTPOB
KOHHOM >XK1u3HU MOHT0JIUI U

ABcTtpamnus)

Coneprxanue 1 yxoa 3a
CIIOPTHUBHOM JIOIIA/IBIO.
5.1. OOuiue cBeaeHUs O
CIIOPTUBHOM J01Ia 1.
Br160p ciopTrBHOI
JouIau.

5.2. [IpaBuna conep>xaHus B
KOHIOIIIHE.

5.3. Obpamienus ¢
JIOUIA/IbI0 U OCHOBBI

TEXHUKUA OE30IaCHOCTH.

22




5.4. DKUNUPOBKA JIOMIAJAN U

BCaJHHUKa

OOyueHnne BepxoBOi e31e.
OO0yueHue BcaJHUKA!
TEXHUKE YIPaBJICHHS,

MOCA/IKH, MH/MBUyaIbHAS
paboTa c BCaIHUKOM B

pyKax Ha Kopie, B CMEHE.

I'mmuacTnueckue

yIpaXHEHUS Ha JIOIIAIN.

110

10

10

10

14

14

12

14

14

14

O6mas ¢pusznueckas

IMOATOTOBKA CIIOPTCMCHA

48

BoabTrxnposka.

28

Brmonnenne KOHTPOJIBHBIX

HOpPMAaTHBOB

10

CopeBHOBaHUS.

10

KonnuecTBo yueOHBIX

HEEIb

36

KonnuecTBo yueOHBIX

qaCoB

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

2 roxa o0yyeHus

1/

HazBanmne pasaciia, TEMBI

KomnuectBo

qacoB

MECSILIBI

CEHTSIOp

OKTSIOPH

HOSIOPH

nexabpb

SITHBapb

(dheBpanb

MapT

anpenb

(v

Maunu

Bsoanoe 3ansTue.
Tbu OT
Opranuzanus BBOJHOTO

3aHATUA

N

N

W3 ucropun pasButus
KOHHOTO crniopTta. KoHHbIN
CIOPT U OJIMMIINKCKOE

JABHIKCHUC. KonHprit CIIOpPT B
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[ye (19-20 Beka)

OcHOBBI 3HaHUH O
CTPOCHUH U (PYHKIHAX
OpraHu3Ma YesoBeKa.

Maccax.

CopepxaHue U yxoJ 3a
nomaapro. Kopmitenne

Jjomraau.

12

[IpaBuiia e3/161 B MaHEXKE, B
0Jie, Ha MePEeCeUYEHHOM
MECTHOCTH.
I'mmuacTnueckue
yOpaXHEHUS Ha LIary u

pHICH.

100

10

10

10

10

12

12

14

14

O6mas pusznueckast

IIOATOTOBKA CIIOPTCMCHA .

42

Bremoanenue KOHTPOJIBHBIX

HOPMAaTUBOB

CopeBHOBaHUS.

10

BosbTmxupoBka.

20

10

Konnsle CIIOPTHUBHBIC UT'PBI

12

11

IlokazarennHBIC
BBICTYIIJICHUA HCTCﬁ Ha

TOPOACKHX ITPpa3JHUKaAX

Nl B NN

KonnuectBo yueOHbIX

HEJEIb

36

KonnuectBo yueOHbIX

qaCoOB

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

3 roga odyuenust

m\it

HazBanue pasaciia, TEMbI

KomnuectBo

qyacoB

MCCAIBI

CEHTSIOp

OKTSIOPb

HOSI0Pb

nexkadpb

SIHBaph

(dheBpaib

Maprt

anpenb

v

Mau

24




BBoaHOe 3ansTHE.
Tbu OT
Opranu3anusi BBOJHOTO

3aHATUA

Conepsxanue u yxoJ 3a

CIIOPTUBHOM JIOIIA/IBIO.

JIro00BB K MY3BIKE U

JJomraasam.

Opranu3zaiys u IoCTpoeHue
TPEHUPOBOK 110
MIPEOA0JICHUIO
MPENSATCTBUM, MAHEKHON
€3/1bI.
4.1.CoBepIlIeHCTBOBAHHUE
BBIE3]IKU, TEXHUKA
IIPEOI0JICHUS IPENATCTBUM.
4.2. IloaroroBka BcagHUKa
JUIA YCIIEITHOTO
BBICTYIUICHHUS B

COPCBHOBAaHUAX.

96

12

12

12

12

12

12

10

CopeBHOBaHUS.

18

O6mas pusznueckas

IIOATOTOBKA CIIOPTCMCHA .

16

Boastmxuposka.

20

MHOTr0/JHEBHBIC OXO0/IbI

20

11

IToka3aTensHbIC
BBICTYILJICHUSA ﬂeTeﬁ Ha

TOPOACKHUX IMpa3saAHUKAX

14

12

Konnnie CIIOPTHUBHBIC UT'PBI

10

13

Pa36op ommubok Ha

3aHATUAX

14

KonnuectBo yueOHbIX

HENEeNnb

36

KonnuectBo yueOHbIX

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

25




qaCoB

4 rona o0yueHust

Ne HaszBanue paszaeina, Tembl ° MECSIIbI
Mm
=
/1 o =
d o = 2 2 = A = 4
=z 28 |&|&| &8 |3 e | 5| =
I: :T' = - =R = < m % IsS] o, <
S 5 g e 5 = o = = =
~ o S T =§ = S ©
1 Broanoe 3ansitue. 2 2
Tbu OT
Opranu3zanys BBOJHOTO
3aHATHUS
2 Hcropust BOBHUKHOBEHUS 2 2
BHJIOB KOHHOTO CTIOpTa
3 300BeTeprHApHAsL 6 2 2 2
ITOJATrOTOBKA CIIOPTUBHOM
JIOIa IH.
4 N3yuenue u 74 2 7 112 | 11 2 13 7 10 | 10
COBEPIICHCTBOBAHUE
TE€XHUKH U TAaKTUKH
KOHHOTO CIOPTA.
5 [TepBoHauanbpHas 30 4 2 4 4 4 6 4
MOATOTOBKA MOJIOJOU
CHOPTUBHOM JIOIIa N
6 Cyneiickas nmpakTHKa 4 2 2
7 Bonbtmwxkuposka. 8 2 4 2
8 VYrpaBieHus JOMIAIbI0 B 8 2 4 2
T'y’KEBBIX TTOBO3KaX
9 O6mras ¢pusznueckas 16 4 4 2 2 2 2
MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA .
10 N3roToBnenne KOHHO- 2 2
CIIOPTUBHOTO
00opynoBaHUA
11 CopeBHOBaHHS. 52 6 5 6 5 8 5 5 6 6
12 | KoHHble CIOPTUBHBIE UTPbI 6 2 2 2
13 | BoimonHeHHE KOHTPOJIBHBIX 6 2 2 2
HOPMAaTHUBOB
KonnuectBo yueOHbIX 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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HEACIIb

KomnuectBo yueOHbIX

qaCoB

216

24

24

24

24

24

24

24

24

24

5 rojaa odyueHnust

n/n

HasBanue paszaeina, Tembl

KonnuectBo

qacoB

MECAIIBI

CEHTSIOP

OKTAOPH

HOSIOPb

nekabpb

SIHBaph

deBpaib

MapT

anpenb

Mau

BBonnoe 3ansrue.
Tb u OT
Opranuzanusi BBOJHOTO

3aHATUA

N

300BeTEpUHAPHAs
MTOJATrOTOBKA CIIOPTUBHOMN

JIOIIAIH.

N3yuenne u
COBEPIICHCTBOBAHUE
TE€XHUKH U TAaKTUKH

KOHHOI'O CIiopTa.

106

10

12

12

12

12

12

12

12

12

[TepBonauanpHast
MOATOTOBKA MOJIOJOU

CHOpTHBHOfI Jjomaaun

40

Cynerickas nmpakTUKa

14

O6mras ¢pusznueckas

IIOATOTOBKA

38

SN

Boastmxuposka.

12

Konnsie urpsl

CopeBHOBaHUS.

46

10

VYnpasieHue JIomaapto /B

TYKCEBBIX ITOBO3Kax

10

N B N DN

11

Brinmoaxnenue KOHTPOJIbHBIX

HOpMAaTUBOB

KonnuectBo yueOHbIX

36

27




Heemb
KomnuectBo yueOHbIX 288 32 | 32|32 |32 | 32 32 32 | 32 | 32
9acoB
6 rona oOyuyenus
Ne HasBanue paszaeina, Tembl ° MECSIIbI
n/n g g o 2l a | 2l a z .
Z 2| ® S| & & = S 5 5 | s
s 7| : 1E |3 |E|g |B |g |g)|°¢
7 8 |8 | = | & & | & <
1 Broanoe 3ansitue. 2 2
Thu OT
Opranuzanusi BBOJHOTO
3aHATHS
2 300BeTepUHApHAS 20 2 10 6 2
MTOJATrOTOBKA CIIOPTUBHOMN
JIOLLIAIHN.
3 N3yuenue u 54 6 6 6 6 6 6 6 6 6
COBEPIICHCTBOBAHUE
TE€XHUKH U TAaKTUKH
KOHHOTO CIOPTA.
4 [TpaBuna paboTsI ¢ 34 6 6 6 6 6 4
MOJIOJION CHOPTUBHOM
JOLIAAbIO
5 Cyneiickas mpakTHKa 6 2 2 2
6 O6mras ¢pusznueckas 72 8 8 8 8 8 8 8 8 8
MOATOTOBKA
7 BonbTmwkupoBka. 26 4 4 4 4 4 2 2 2
8 PemoHT criopTiBHOTO 8 2 2 4
00opynoBaHUA
9 CopeBHOBaHUS. 40 6 6 6 6 6 4 6
10 TexHMKa U TaKTUKa 10 2 2 2 2 2
yIpaBJICHHUS JIOMIAHIO B
I'y’)KE€BOU IIOBO3KE
11 KoHHbI€ Urpbl 10 2 2 2 4
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12 | BeimonHeHHE KOHTPOJIbHBIX 6 2 2 2
HOpPMaTHBOB
KomnuectBo yueOHbIX 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
HeJelb
KonnuectBo yuaeOHbIX 288 32 | 32|32 |32 | 32 32 32 | 32 | 32
JacoB

2.2 YCJIOBUSA PEAJTIN3ALIUU TPOT'PAMMBI

1. Jia  peanuzanuu  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO Ipoliecca, OOydyeHUs TEXHHUKE U
TaKTHKe KOHHOTO criopta umeetcst KoHrommHs (50 kB.M.), 15 nomaneit u 2 noHu, 2 pa3aeBaiku st
neteit (10 kB.M. 1 5 KB.M.).

[lo mnepumeTpy KOHIOIIHKM pa3BEUIEHbl CTEHIbl, COJepKalue HHpOpMalulo o
JEeSITENbHOCTH CEeKIIUU:

-«Y4acTre B COpEBHOBAHUSAX PA3HOTO YPOBHS»

-«[IpaBo uenoBeka HauMHaeTcs ¢ IpaB peOEHKa»

-THUMH, rep0o, dhaary

- «Hama ropaoctby.

2. KagpoBoe obecrieueHre mporpaMmel.

3aHATHS TIPOBOJUT TPEHEpP-TIpenoaaBaTeb XoxjaoB Anapeir dEémopoBud, oOpazoBaHHE
BbICIIIEE, BBICIIAS KBAJM(UKALIMOHHASI KATETOPUSL.

Ilemarornueckuii craxx 17 Jer.

3. OpranuzanuoHHO - MeJaroruyeckoe 0oecreyeHne MporpaMMel: TpeHep-TIpenoaBaTelib
ofOecrieueH ONTUMaJIbHOW y4eOHON HAarpy3kod, TpeHep NpernoaaBareib CaMOCTOATEIbHO
proOpeTaeT TUTepaTypy MO0 KOHHOMY CIIOPTY, AEATEIbHOCTh TPEHepa-MpenoaaBaTeis KypupyeT
METOJMCT, OTBEYarolas 3a KaueCTBO MPOTrpaMMHOIO-METOJUYECKOTO OOeCredeHus, HUMeEeeTCs
BO3MOXHOCTh JUISl TIOBBIIICHHS TNPOQPECCUOHAIBHOTO YpPOBHS Ha CEMHHApax, HTPOBOIUMBIX
(denepanueit konnoro criopra, UBI'Y.

4.MarepHuanbHO-TEXHHUECKOE 00ecTieueHUe MPOTPaMMBI.

B cexuuu ans oBnaaeHus HEOOXOJUMBIMU 3HAHUSMU U YMEHUSMU MO KOHHOMY CHOPTY

HUMCIOTCA HCO6XOI[I/IM06 060pyI[OBaHI/Ie )51 CHOpTPIBHLIfI HWHBCHTApPhb Ui Jomaaeu u JeTeu.

Ne HaumenoBanue HEO0O0X0 MO HMEETCS
n/n

1 YpspkHbIE JToagu 3 2

2 Jlomagu cniopTUBHBIE 8 3
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3 VY4ebnble nomaau 6 1
4 [Touu 2 2
5 Cénna cnopTUBHbBIE 12 6
6 Céma cTpoeBbie 6 2
7 Céno BOJIbTHXKUPOBOYHOE 1 1
8 VY3aeuku 12 7
9 Henoyznxu 17 5
10 Yupsokb 2 1
11 PenuHTOT 17151 CIOPTCMEHOB 8 6
12 Bpumxu u1st ciopTcMeHOB 10 6
13 Kacku s cnoprcmeHoB 12 6
14 Kopna 4 2
15 Kowmmnekr npensrcTBuit 2 1

2.3.OPMbI ATTECTAIIUN

Atrtectanus ~ oOydyamommxcs  OOBEAMHEHUS  «KOHHBIA  CIIOPT»  TPOBOIUTCS
B COOTBeTCTBUH ¢ [lojo)keHHEM O cucTeMe OICHOK, (opM, MEPUOJUYHOCTH € TIOPSJIKE
arrectaruu odydarommxcst «MBY IO JJOOCL».

ATtTectanus 00y4aromUXCsl TPOBOJUTCS C I1ETbI0O KOHTPOJISI 32 BBHINIOJHCHHEM
JOTIOJTHUTEIBLHOM 0011e00pa3oBaTeibHON MporpaMMbl  «BepXoM K 370pOBBIO», TOBBIIMICHHS
OTBETCTBEHHOCTH IIeJlarora 3a pe3yJbTaThl 00pa30BaTENBHOrO MpOIlecca M BKIOUYACT B ceOs
CJIeIYIOIIME ATaNbl: HAaYaJIbHAsI, POMEXKYTOUHAsI, UTOTOBasl.

HavanpHast arrecrammsi TPOBOTUTCS C IICJIBIO BBISABICHHUS YPOBHS IOJITOTOBKH
(mns oOyvaromuxcsi mepBOro rojga 00y4eHus) U ONpeesieHNs YPOBHS OCTaTOUHBIX 3HAHUM ( AJs
oOyuaronuxcs BTOPOro U MOCIeAYIOIINX TOJJ0B 00ydeHus).

Havanphas aTTecranus MpOBOAMUTCA B MEPBBIM Mecsl] Y4eOHBIX 3aHATUN C 3aHECEHUEM
PE3yIbTAaTOB B AUATHOCTUYECKYIO KapTy.

[IpomexxyTouHass arrecTansi MPOBOAMTCA B JeKaOpe-sHBape, YYUTHIBas TOCTHIKEHUS
nereil. Mtoroasi aTTecTanus MPOBOAUTCA C LIENBIO BBISBICHUS YPOBHS Pa3BUTHsI CIIOCOOHOCTEM
W JIMYHOCTHBIX KadyecTB peOEHKa W UX COOTBETCTBUS MPOTHOZUPYEMBIM pe3ylbTaTaM JaHHOM
nporpaMmbl. ITOroByro arrecranuio mpoxoaarT o0ydarolrecss BceX y4eOHBIX TPyHN B MEPHOJ C
25 mo 31 wmas Tekymero ydeOHoro roma. DopMbl TPOBEIACHHS MTOTOBOM aTTeCTaIUH:
TEOPETHUUECKUE 3HAHUS MIPOBEPSIOTCA MyTEM PEILIEHUs TECTOBBIX 3a/1aHUM; MPAKTUYECKUE YMEHUS

Y HaBBIKU TPOBEPSIOTCS B COOTBETCTBUU C Tabiuuen craun HopmaTuoB o ODIT u CPII.
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2.4. OHEHOYHBIE MATEPHAJIbBI
HOPMATHUBbBI

OBIIEN ®U3NYECKOMN U CHEIUAJIBHOM ®U3NYECKOM MOATIOTOBKHA
JIJISA BAYACJIEHUSA B I'PYIIIIBI HA STAIIE HAYAJIBHOM ITOJAIOTOBKH

Pa3BuBaemoe gusnueckoe

KoHnTtpoabHble ynpakHeHus (TeCTh)

Ka4eCTBO IOnoum, neByuku
BectuOynsipras Bpamenne Ha 1ByX HOrax BOKpYr CBOEH OCH, IJ1a3a OTKPBITHI, PYKH HA
YCTOMYUBOCTD nosice, MoCJie OCTAHOBKHU MPOUTH 10 TpsiMoit poBHO (10 0GopoTOB HE
6oiee yem 3a 30 ¢)
Koopannanmonueie Croiika Ha OJTHOM HOTE, TJ1a3a 3aKPBITHI, PYKH CKPEIIEHBI, JIAJOHN Ha
CrOCOOHOCTH niedax (He MeHee S C)

[Ipucenanue 6e3 octaHOBKHU (HE MeHee 6 pa3)

CuiioBas BBIHOCIIMBOCTD

T'ubxocTh

[Ipucenanue 6e3 octaHOBKHU (HE MeHee 6 pa3)
Crubanue u pasrubaHue pyk B ynope jexa (He MeHee 4 pa3)

[Toanrem TynoBuIIa U3 TTOJIOKEHUS JIeKa (HE MeHee 5 pa3)
Haxmnon BIICPC/ U3 TTOJIOKECHHUA CUAA, HOTU BPO3b

[Toxbem HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, U3 TIOJIOKEHUS CTOS

HOPMATHUBbBI

OBIIEN ®PU3NYECKOU U CIEIIUAJIBHON ®U3NYECKOMN MOATOTOBKH
JIJIS1 BAYMCJIEHUSI B TPYIIIIBI HA TPEHUPOBOYHOM DTAIIE.

Pa3BuBaemoe pusuueckoe

KoHTposibHBIE yIIpaKHEHUS (TECTHI)

CHOpTI/IBHBIe JAUCHHUITIIMHBI

"KOHKyp",
Ka4eCTBO "BpIe3/IKA",
"Tpoebopne", "BOJITHKUPOBKA"
"npaitBUHT"
"mpoberun"
Bpanienue Ha AByX HOraX BOKPYT CBOEH OCH, TJla3a OTKPBITHI, PyKH Ha
Bectubynspnas
nosice, 10 060poTOB He Gosiee yem 3a 25 ¢ (Tocae OCTaHOBKHU MPOMTH O
YCTOMYUBOCTh
MIPSIMO¥ POBHO)
Croiika Ha OJJHOW HOTe, I1a3a 3aKPbIThI, PyKHU CKPEIICHBI, JIAJOHU Ha
Koopaunanmonusie
rieyax (He MeHee 7 ¢)
CIOCOOHOCTH

CunoBas BRIHOCIMBOCTD

CemoBka nomaau (He 6osee 20 MUH.)

[Tpucenanme 6e3 0CTaHOBKH

(ue menee 10
(ue menee 12 pa3) (ue menee 18 pa3)
pas)
Crubanue 1 pasrudbaHue pyK B yrope Jiexa
(He menee 6 | (He MeHee 8 pa3) (ue menee 12 pa3)
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pas)

[Toabsem TynoBuIIa U3 MTOJIOKEHUS JIEKA

(e meHee 8
(e menee 10 pa3) (e menee 15 pa3)

pas)

Haxuon Bepen u3 moioKeHus Cujis,
Haxnon Bnepen u3 nosoxeHus
HOTH BBINIPSIMJICHHBIE BMECTE, C
CHUJIsl, HOTH BPO3b 5
KAaCaHHEM CTYITHEU KUCTSIMU PYK

I'ubkocTh
[Toxbem npsimoit HOTH,
[Tonbem HOTH, COTHYTOU B
MEePHEHANKYIISIPHO OTIOPHOM HOTE U3
KOJICHE, U3 TTOJIOXKECHHUS CTOS
ITOJIOKEHUS CTOS
TexHuyeckoe MacTepcTBO OO0s3aTenbHast TEXHUYECKAs MPOTpaMma

[lo pesynpTaraM  MPOXOXKAEHUS  ATTECTAlMOHHBIX  HUCHBITAHUN  oOywarouiuecs
BBINTYCKAIOTCS U3 00beiuHeHus1 «BepxoM K 3710pOBbIO».

Heﬂaror B TCUYCHHC ToOJia IPOBOAUT KOMILIEKCHBINA KOHTPOJIb (1)H3H‘—I€CKOFO pa3BuTHUA,
COCTOSIHHS 3/I0POBBSI 00YJAIONTUXCSI U OCBOCHHS MTPOrpaMMHOTO Matepuaia. KoHTposb BKITtoUaeT
B ceOs:

- TIeIaroTHYeCcKre HAOMI0ICHUS 3a TTOBEJICHUEM BOCIIMTAHHUKOB B KOJUICKTHBE BO BpeMs
3aHATHI, COPEBHOBAHMIA;

- OTIPEJICIICHUE YPOBHS TEOPETUUYECKUX 3HAHHH B X0J€ Oecel1, 3aHATHH I10 €3]1¢;

- METOJ JKCIEPTHBIX OIICHOK — OIpe/eJieHHe YpPOBHS IOJATOTOBICHHOCTH pPEOAT Ha
JAHHOM 3Tare TPEHUPOBOK, MOKA3aTEIbHBIX BBICTYIUICHHH, COPEBHOBAHUIA,

-MCCJICIOBAHKME TICUXOMOTOPHBIX (YHKIUK (OTMpeNeieHHe W aHaiu3 Hanbojee BaKHBIX
MoKasaresei, XapakTepu3yrIuX ObICTPOTY U TOYHOCTH JIBHKEHUH ).

2.5. METO/IUMYECKOE OBECIIEYEHHE.

IIpn opranuzanuu  y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX  3aHATHH  aBTOpP  PYKOBOJICTBYETCS
CIIEYIOMUMU OOUIeAUTAKTUIECKUMHU MPUHITUTIAMHU:

- CO3HATENBHOCTh M AKTHBHOCTh - OOydaroluecs MOJDKHBI MOHUMATh IIeNlb U 3a/1a4d
TPEHUPOBOK, OCO3HABAaTh 3HAUEHHUE 3aHSATUU U CMBICH BBINOJHSAEMBIX TEXHUYECKUX IEHCTBUM,
YMETb UCIIPABUTH OIITMOKH B UCIIOJIHEHUU TEXHUYECKOTO JeHCTBHUS;

- CHUCTEeMAaTMYHOCTH U TOCIIEOBATENFHOCTH — OOydYaromuecss MOJDKHBI OCO3HABaTh, YTO
TOJIBKO PEryJISIpPHOCTh TPEHHUPOBOK BEAET K YIYUILIEHUIO PE3Yy/bTaTOB, HapaOaThIBaHHE HOBBIX
NpUEMOB JIErY€ BCEr0 MPOUCXOJUT C IMPUMEHEHHEM 3HAaHUM paHee YCBOEHHBIX; €CIU He
coONroaTh CUCTEMBI W TIOCIEIOBATEIBHOCTH B TMpOIlEcCe TPEHUPOBOK, MPOIECC Pa3BUTHUS

3aMeIsACTCH,
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- CBSI3U TEOPUU C MPAKTHKOH — 3((PEKTUBHOCTh U KAUECTBO OOYUEHHs MPOBEPSIIOTCA Ha
MPaKTUKE — B Ipoliecce yueOHOW U COPEBHOBATEIBHOM JIEATEITLHOTH.

. Meroauka oOydeHHMs HOCHT KOMIUIEKCHBIH Xapaktep. B pabore ¢ oOywaromumucs
UCIOJIb3YIOTCS:

- Meroasl HCIONB30BaHMUS CIIOBA: pacckas, OmHcaHHe, Oecena, oOBACHEHHE, pazdoop,
3aJjaHue, OLEHKa, KOMaH1a, IOICYET.

- MeToapl HArJsAHOTO BOCHPUATHS: IOKa3 YNPaKHEHWH, KOMOWMHAIMNA W JCHCTBHIA,
JEMOHCTpAIHS TUTAKATOB, MTPEIMETHBIX MIOCOOHH, BUACOPHIEMOB.

- Ilpaktudeckue meroapl (paboTa MOA PYKOBOJICTBOM IEAarora M CaMOCTOSITETIbHAs):
CTPOTO perjJaMeHTHUPOBAHHbBIE YIPAKHEHUS, YaCTHYHO-PETIIAMEHTHPOBAHHBIC  YIIPaKHEHHUS,
pa3ydrBaHME IO YaCTSIM, pa3ydrBaHUeE B I1€JIOM, HTPOBOI, COPEBHOBATEIIHHBIH.

OcHoBHast (opmMa OpraHu3alui ¥ TPOBENEHHS 3aHATHH — CHCTEMAaTH4ecKue ydeOHO-
TPEHUPOBOYHBIC 3aHSATHSI U COPEBHOBAHHSI.

Jlnist peanmu3anuy MOCTaBICHHBIX 3a/1a4 HCIOJIB3YIOTCS pa3Hbie (DOPMBI OpraHN3aIluu IeTeH
Ha Y4YeOHBIX 3aHATHSAX: KOJUIEKTUBHBIC, TPYNIIOBBIE, W WHAWBUAyaJbHBIE Ha Pa3HBIX T0JaX
oOyuenusa. Ha 1 romy oOydeHuss HadaabHOM MOJATOTOBKM TpPEHEP CTPEMUTCS BBISBUTH
CIOCOOHOCTH JeTel K COTPYIHMYECTBY M YMEHHUIO OOINAThCS C JIOIIAAbI0, MHTEPEC K OCHOBAM
BEPXOBOH €3]1bl, IO3TOMY €r0 YCHJIMS HaIllPaBJIEHbI HA CO3/1aHUE PabOTOCIIOCOOHOTO TBOPUECKOTO
KOJUJICKTHBA.

OcHoBHBIE 3ajaun: pa3OyauTh HX MHTEpeC K TMPUPOAE U IKUBOTHBIM, IIOMOYb
copMHpOBaTh COOCTBEHHBIE OTHOIIEHUS JETEH, BHIPA0OTaTh HaBBIKM PAabOTHI C JIOIIAAbIO MIPHU
€37¢€ OJHOMY M B TIpyIIe, HAy4YUThb UX MOJYy4aTb YAOBOJBCTBUE OT PabOThl C JIOMIAABIO U C
nerbMu. Ha 1 roxy HauanbHON MOATOTOBKM OOy4eHHE MAET OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY. 37ech
Oosiee MpUMEHMMa MHJMBMyalbHas paboTa B rpynnax mno 2-3 yeinoBeka, padoTa Mo y4eOHbIM
kaproukaMm. Ha 2 u 3 rojxy HayaabHON MOJTOTOBKM TPEHEP UCHOJb3YeT NMPUEM COINOCTABIIECHUS,
OCHOBaHHbIM Ha nmpuHuune «lcruHa no3Haércs B cpaBHeHUU». OH NMOOYXKIaeT K 00CYKACHUIO,
npenynpexaaeT GopMaabHOE KOIMPOBAHKUE, YUUT COMOCTABIATh paboTy CBOIO M IPYrHUX.

B rpynnax 4, 5, 6 rona o0ydyeHus: 3aHATHH TpeHep oOywaer nereil paboTe ¢ MOJIOJBIMU
JIoUIaIbMH, U3y4aeT OCHOBBI 300BETEPHHAPHHM, UCIOJB3YS B padoTe, KaKk JOKIaJbl JeTel, TaKk U
Oecenpl, MpaKTUYECKHME W TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS, BHJICO3allUCH COPEBHOBaHMU. J[leTn
COBEpILEHCTBYIOT TEXHUKY M TaKTUKy [0 KOHHOMY CIOpPTY, OOYy4aloTCsi TPEeoJOJICHHIO
IIPENSTCTBUM BbIcOTON Bbinie 100cM.

BMmecTe ¢ BocIUTaHHUKAMHU TpeHEp TOTOBUT CIIEHAPUU JUI KOHHOTO Tearpa, TEM CaMbIM

JACTH CTaHOBATCSA aKTépaMI/I H PCKUCCCpaMHu.
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[Moctpoenue 3ansTuii. JItoboe 3aHATHE TpeHEp HAYMHAET C MHAMBUAYAJIBLHOM pa3MUHKH,
KaK JIOIIai1, TaK U BCAJHUKA.

OT0 B Havase ABMKEHUS maroMm - 10 MuHyTt, 3ateM obneryénnas peich 10 -15 muHyT 1
raJjiomn.

OTH ynpakHEHUS TOBBIIIAIOT TOTOBHOCTH JIOIIAIH K OCHOBHOM padoTe.

B ocHOBHOI yacTW 3aHATUS BBINOJHAIOTCA pPa3IMYHbIE YIPAXXKHEHHUS, NOCTENEHHO HX
YCIIOXKHSIS.

BocnutanHuku He OOSTCS KPUTHKH, JIETKO aHAIM3UPYIOT CBOM OLIMOKM, MpOCMaTpHBas
BUJIeOpMIbMBI. BocnuTaHHUKM ~ y4eOHO —TPEHHPOBOYHBIX TPYNI MOMOTalT CyAbsIM Ha
TOPOJICKHUX COPEBHOBAHMSIX. TpeHep BOCIUTHIBAET y JETed ONTHUMU3M, JIpYKeIodue u
OOIIUTETHLHOCTD.

2.6. CIMCOK UCITIOJIb30BAHHOWM JINTEPATYPBI

HopmartuBHO-IpaBOBbIE TOKYMEHTHI

o ®depnepanbHblii 3ak0H 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 « O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

e Pacnopsokenue [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanmu ot 31.032022 roma Ne 678-p «O06
yTBepxkaeHur CTtpareruu pa3Butusa Bocnutanus B Poccuiickoit @eneparuy Ha IEPUO 10
2025 romay;

e IlocTtaHoBieHHE TJAaBHOTO TocymapcTBeHHOro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne28 « 06
yTBepxkaeHun canutapHbix npaBuil CII 2.4.3648-20 ««CaHuTtapHo - SNUIEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3alUsIM BOCIUTAHUS U 00Y4EeHHUS, OTIbIXa U 03J0POBIICHUS JETeH 1
Moo 1éxm»; (3apeructpupoBano B Muniocte Poccun 18.12.2020 Ne 61573);

e [lpuka3z Muntpyna u comzamutbl Poccuiickoit ®enepanuu ot 22.08.2021 r.Ne652H «O6
yTIBepkAeHUU mpodeccuoHansHoro crangapra «llegaror JomoimHUTENHHOTO 00pa30BaHUs
JIETEH U B3POCIBIX»;

e [Ipukaz MunuctepctBa npocsenieHust Poccuiickoir @epepamuu ot 27.07.2022r. Ne629.
«O0 yTBepXKIEHUHM TMOpSJIKa OpraHu3allid ¥ OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTeIbHOU
JeATeIbHOCTH MO JJOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMam»;

e . Konuennus npercko-toHomeckoro crnopra B Poccuiickoii ®enepaunn no 2030 ropa.
Vreepxnena [IpasurensctBom Poccuiickoir @enepaunn ot 28 nexabps 2021 roma Ne
3894-p;

e [IleneBas Mojenb pPa3BUTUS PETMOHAIBHOM CHCTEMBI JIOTIOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHUs

nerelt (nmpuka3z Munucrepctsa npocsenieHust PO ot 3 centadps 2019 rona Ne 467);
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o KoHmenuus pa3BUTHS JOTMOTHUTEILHOTO 0Opa3oBanus nereit 1o 2030 roma. YTBepkeHa
pacniopsbkenuem I[IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapta 2022 roga Ne 678-
p;c m3meHenussMu oT 15.05.2023 roma/yrBepkaeHbl pacropsbkenueMm llpaButenbcTBa
Poccwuiickoit @eneparuu ot 15.05.20023 roma 1230-p./.
Cnucok uTepaTypsl VIS Nearora

1. «Bole3zaka u koHKYp. CoBeTsl mpodeccnonanos», M: «Axsapuym JIT», 2002r.

2. «Bpiezaka u koHKYp. CoBeTsl mpodeccrnonanon», M «AkBapuym [lpunt», 2012r.

3. Hexnaparus o mpaBax pedenka ot 1959r.

4. 3akoHn Poccuiickoit peneparuu «O6 oOpazoBaHUN»

5. Knumke, Unarpua u Paitnep «KaBanertu. Beiesnka u npsiokkn» M.: «AxBapuym JITI», 2002

6. Kimumke Paiinep «Bwie3aka MoJo10i criopTuBHO#M Jomaam» M.: «AxBapuym JITI», 2002

7.Komun JIx. Boremp «Berepunapras momomp Jomamim» M. OOO «AkBapuym

puHT»,2004.
8. KonBennus o nmpaBax pederka ot 02.09.1990r.
9. JIusanosa T.K. «TBos nomrans. CoBeThl KOHEBIAAENBIIAMY, M.,
«Komoc»,1995

10. Yonnec [xeitn «O0ydeHne nerel BEpXxoBoil e3ne. PykoBoacTBO 1tst
UHCTPYKTOpOB» M.: «AkBapuym bYK»,2003

11. YcraB MBY 1O «JIOOCIy.

12. ®ummac JI. «OcHoBsl Beie3akH U e3161» M.: 3A0 U3zn-Bo Llentpronurpad,
2001

Cnucok uTepaTypbl peKOMeH1yeMo¥ A1 YTeHHs 1eTAM.

1. Xypnans! «'unmomanusi» 3a 2018-2021 r.r.

2. XKypuanet «Konnbiit mup» 3a 2018-2021 r.r.

3. Creppu I1. «Jlomanu mup xuBoTHEIX» M.: «bendakcuzgarrpynmn» 1997

4. Hlraitnkpay3 B. «BepxoBas e3na u mpeojonienue npenstcTBuit» M.: OO0 «AxBapuym
bYK»,2004

Cnucok auTepaTypbl peKOMEH/1yeMO 1J1sl YTeHUs POAUTEJIsIM.
1. XKypnans! «30n0T1oit myctanr» 2018-2021r.
2. Xypnans! «KoneBoacTBO M KOHHBIN ciopT» 2018-2021 r.

Hurepner — pecypc.
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ITpunoxxenue Ne 1

Padouas nporpamma BocnuTanusi Ha 2023/2024 y4eOHblii roa
K JIONOJIHUTE/IbHOI 001eo0pa3oBaTe/ibHOM 001Iepa3BUBaIOLIeH IpOorpaMMme
«BepxoM K 310pOBb10»
CeKIUM KOHHOI'0 CIOpPTAa
Bo3spact -7-17 ner
Cpok peanuzanuy nporpaMmsl - 6 et
HamnpasneHHOCTB TTporpaMMBbI-(U3KYIBTYPHO- CIOPTHBHAS

YpoBeHb TPOrpaMMbI-IIPOIBUHYTHIN

ABTOp
XoxyoB Auapeit @enopoBuy

TpeHep-TIpero1aBaTeib

r. o. lys.2023 roxa.
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1. HIEJIb. 3AJJAYU BOCIIUTAHMUSA. HEJIEBBIE OPUEHTHUPLI.

Mean:

- CO3JJaHKe YCIOBUHN 115l (GOPMUPOBAHUS COLIMATBHO-AKTUBHOM, TBOPYECKOM, HDABCTBEHHO
1 (U3UYECKH 3A0POBOM JTMYHOCTH, CIIOCOOHON Ha CO3HATENBHBIA BHIOOP KU3HEHHOU MO3UIINH, a
TaKkke K (U3NIECKOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, CAMOPA3BUTHIO B COLIUYME.

3aga4yu BOCIIUTAHUSA:

1. Konconmpanusi [eHCTBUN TpeHEpa-TPENnojaaBarelis, poAUTeNIed, BOCIHUTAHHUKOB
B LIEJISIX MOBBILIEHUS KauecTBa M 3(PPEKTUBHOCTH BOCHUTATEIBHOTO MPOLIEcca.

2. [TpodunakTuka 1 TPOTUBOACHCTBHE HETATHBHBIM COIMATBHBIM IIPOIECCaM;

3. ®opmupoBaHHE 370POBOTO 00pa3a KM3HH, 00ECTICUYeHHE «30HBI YCHEITHOCTHY JUIS

JOCTUKEHHSI CIIOPTUBHBIX PE3YIbTATOB.

4. BocriutaHue rpaxkJiaH paBoBOTO JIEMOKPaTHUECKOTO rOCYJIapCcTBa, YBa)aroIINX IpaBa
1 0053aHHOCTH JINYHOCTH.

5. Bocriuranue, yBa)KUTEIBbHOTO OTHOUIEHUSI K TPAaTULUSAM U KYJIbTYpe HE TOJIBKO CBOEH
CTpaHbl, HO U JPYTUX HApOJOB BOCIUTaHHE, TaTpuoToB Poccu

lesieBble OPUEHTHPDI:

BKJIIOUEHHUE 00yJaromuxcsi B GU3KYyIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO JIESATENbHOCTh, B X0JI€ KOTOPOH
OHM MPHOOPETAIOT COLMAIbHO 3HAUYMMBbIE 3HAHUSA, BOBJIEKAIOTCS B COLMAIBLHO 3HAYUMbIE
OTHOILEHHS, [TOJIY4AtOT OMBIT y4acTUs B COLIMAIBHO 3HAYUMBIX JIeax;

peanvzanysi BaXHBIX JUISL JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSl COLHUAIBHO 3HAYUMBIX (HopM
Y MOJIEJIEH MOBEJICHNUS;

(dhopMHpOBaHHE U Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

MOOILPEHNE TpEHEpaMU-IIPENOJABATENAMA  JIE€TCKMX HHHUIMATUB M JIETCKOTO
CaMOYIpaBJICHUS.

2. ®OPMbI 1 METO/bI BOCIITUTAHUSA
B cBoeli pabote MBI Hcnoib3yeM  (OpMbI W BHJIBI BOCIUTATEIBHON IESTENLHOCTH,

KOTOpBIE CIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO M PA3BUTHIO Y FOHBIX CHOPTCMEHOB WHIMBHUAYaJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH M CITOCOOOB JIEATEILHOCTH, BHYTPEHHEW MOTHUBAIMU K TBOPUYECKOU JIEATEIBHOCTH,
[IO3HAHUIO, HPABCTBEHHOMY IIOBEACHHUIO.

OcHOBHOW (opMOIi BOCHHMTAaHUS W OOyueHHMs y JeTed sBiseTcsl ydyeOHOe 3aHsATHeE.
Bo Bpemst 3aHATHI TpeHep-TipenojaBaTeib U peOeHOK BbICTYNAIOT PaBHONPABHBIMU y4aCTHUKAMU
mpoliecca MoxydyeHus: HOBbIX 3HaHuM. Ha 3aHATHsAX oOyuaromuecss MOJNy4aroT WH(GOPMAIHIO O
JOCTIDKEHUSIX B CIOPTE, MUCTOPHUYECKUX COOBITHSX, M3ydeHHH Ouorpaguu jaesTeselt cropra,

repocCB U 3allIUTHUKOB OrtecuecTBa.
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YueOHble 3aHATHS (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON HANPaBICHHOCTH HAIMpPaBJICHBI HA
(dbopmMupoBaHHEe KyJIbTYpHI 310POBOTO M 0€30IaCHOTO 00pa3a KU3HU U 00ECIICUNBAIOT PA3BUTHE Y
nerei GU3MIeckux crmocoOOHOCTEH; TaKMX Ka4eCcTB, KaK
Ilpumensiembie COBpeMeHHbIE 00pa30BaTEIbHbBIC TEXHOJIOTHH,

1. TEXHOJIOT'UA JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOI'O OBYUEHUA.
HEJIb UCITIOJIb3OBAHUA:

- CO3/1aHKe OJAroNpUsATHBIX YCIOBUM JIJIsl K&XKJIOTO BOCITUTAHHUKA.

CIIOCOBbBI BHEJIPEHUWA:

OcHOBO¥ coJiepKaHusl TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOyUYEHUS SIBISETCS:

- (QopMHpOBaHHE Yy BOCIUTAHHUKOB JBHUTAaTEIbHBIX yYMEHHUS M HAaBBIKOB, Ha 0a3e KOTOPBIX
CTPOUTCS yueOHO-TPEHUPOBOYHBIH MpoLIECC;

- JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE  OOydYeHHE  BOCIUTAHHUKOB B  YUPEXKICHHH—  OTO
L[eJIeHaNpaBieHHoe (OPMHUPOBAHUE JMYHOCTH BOCIHMTAHHUKA MOCPEICTBOM €ro (U3N4ecKOro
Pa3BUTHUS C YIETOM €0 CIIOCOOHOCTEH, BO3pacTa, Cpoka 00y4UeHHUS;

- omnpezeNieHne yYpOBHSA (PU3MYECKOTO PA3BUTHS KAXKIOTO BOCHHTAHHHKA C MOMOIIBIO TECTOB H
KOHTPOJIHBIX HOPMAaTHBOB;

- ONpEIENICHHE COCTOSHHUS 3I0pPOBbS KaXJOrO0 BOCIHUTAaHHMKA BO BpEMS IPOBEICHUS
00s13aTenbHBIX (2 paza B ro) MEIUIMHCKUX OCMOTPOB.

PE3VJIbTATLI UCITIOJIb3OBAHMA:

TexHonorust TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOYYEHHUS OPUEHTUPYET BOCIUTAHHUKOB Ha
pa3BUTHE CBOEW WHAMBUIYyaJbHOCTU. llpW mnNpuMEeHEHUM JaHHOW TEXHOJOTUU Yy TpeHepa-
MIpernojaBaTelis MOSBISETCS BO3MOXHOCTh pa0dOThl C KaKJIbIM BOCIUTAHHUKOM WHIUBUAYAIILHO,
IIpY 3TOM UHJUBHUYyalbHas paboTa BeAeTcsa B paMKax paboThl co Bcell yueOHOU IpyMIou.

brnaromaps  maHHOM  TEXHOJIOTMM  TpEHEp-NpernojaBaTesib  HMMEET  BO3MOXHOCTH
CUCTeMAaTU3UPOBATh U YYUTHIBATH WHAUBUAYaJbHBIE OCOOEHHOCTH Ka)XIOTO BOCIHMTAHHUKA MPU
TUTAHUPOBAHUH U MTPOBEJICHUHU YUeOHO TPEHHPOBOUHOTO MpoIiecca.

2.UTPOBAS TEXHOJIOI'UA
HEJIb NCITOJIb3OBAHU A:

- Pa3BUTHC MO3HABaTEIbHON aKTHUBHOCTHU BOCIIMTAHHUKOB; TIOBBIIICHUC HWHTCPECA K
CUCTCMATHUYCCKUM 3aHATHAM Y KaXXJ0Or'o BOCIHTAHHUKA, CO3JaHUC KOMAaHIHOTIO JyXa B
CIIOPTUBHOM KOJUJICKTHBE; TOBLIINICHUC SMOITHUOHAJIIBHOCTHU yqe6H0 -TPECHUPOBOYHOTO ITpOIIECCa.

CIIOCObbI BHEJIPEHWA:

IIpu mpoBeaeHUU y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO TMpOLECCa MPHUMEHSIO CIEAYIOIINE MPUEMBI

HFpOBOﬁ TCXHOJIOTHH:
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-BKJIIOUEHHE B Y4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS HE TOJBKO OOIIe pPa3BHBAIOIIUX
yIpaKHEHHH, HO U 3cTa]eT, MOABIKHBIX UT'P, CIIOPTHUBHBIX UTD;

-BKJIIOUEHHE B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS D3JEMEHTOB UX TAKTHUECKUX H
TEXHUYECKUX TPUEMOB TaKHX CIIOPTHBHBIX UTP, Kak OackeT0oJ1, BoJeiibo, (hyrdon, pydHOU Msy;
MPOBEJICHUE COPEBHOBAHMM, KaK BHYTPH, TaK U MEXIY Y4€OHO-TPEHHPOBOYHBIMHU TPYIIIIAMHU,
NpPUMEHEHHE MPUHIUIA CHCTEMHOCTH M CBS3M TEOPHM C NMPAKTHKOW, MPUHIMIA HATJISJHOCTH,

IMpHUHOHXIIA BCCCTOPOHHETO Pa3sBUTUA JIMIYHOCTH.

PE3VJIBTATEHI UCIIOJIb3OBAHUA:

UrpoBass oOpa3oBarenpHasi TEXHOJOTHS CIIOCOOCTBYET PpAaCHIMPEHHUI0 KpPYyros3opa,
(GOpMHUPOBAHMIO ONPEICIIEHHBIX YMEHMM W HaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX B MPaKTHUYECKON
NESITEeIbHOCTH, Pa3BUTHIO (PU3MUECKHX KauecTB, YyBCTBA KOJUIEKTHBU3MA. MH()OPMHUPOBAHHOCTH
BOCITUTAHHHUKOB O JAPYrUX BHUJAX CIOPTa; YIAYUIICHUIO CIIOPTUBHBIX MOKa3aTenel; NpouiakTuKe
CKOJINO3a.

3. 3JOPOBBECBEPET AIOIIASA TEXHOJIOI'A
HEJIb UCITIOJIb3OBAHWA:

ObecrieyeHrie COXPAaHHOCTH U YKpEIJIEHUE 370POBbsi BOCIUTAHHUKOB TPH IMPOBEICHUU
y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHUN U B COPEBHOBATEIHHON JESTEILHOCTH.

CIIOCObbI BHEJIPEHWSI:

-pY  TJIAHUPOBAHUM U TPOBENCHUHM Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI YUUTHIBAIO
BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH BOCITUTAHHHUKOB;

-C y4eToM OCOOEHHOCTEW KaKJIOro JTana IOATrOTOBKH (OPMUPYIO OJIaronpHusTHBIN
MICUXOJIOTHYECKU (POH Ha 3aHITUSIX;

Tpenep-npenoaBatenb BUIUT U OTMEUAET YCIEXH JeTel, oOecrnieyuBaeT MOHUMaHHUE
JIeTbMH TOTO, YTO JIMYHOE, CeMEeHHOe OJaromnojy4yue U JIOCTHKEHHUS SIBJISIIOTCS BOIUIOLIEHUEM
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH,.

3.YCJIOBUSA BOCIIMTAHUSA, AHAJIN3 PE3YJIBTATOB.

AHanu3 pe3ynbTaToB BOCIHUTAHUSA IPOBOAUTCSA B MIPOLIECCE MEIarOrHueckKoro HabIoIeHHs
3a MOBEJCHUEM JIETEi, X 0OILIEHUEM, OTHOLIIEHUEM JIPYT C APYTrOM, B KOJUIEKTHBE, UX
OTHOILIEHUEM K Me/1aroramM, BBIIIOJIHEHUIO 33JJaHUI TIO0 IPOTPaMMe.

OneHuBaHue pe3ylIbTaTUBHOCTH PAOOTHI JETEl SBISETCS y4acTHe UX B COPEBHOBAHUSAX,
KOHKYpCax pa3JIM4YHOIO YPOBHS.

Crniocobom moydeHus nH(GOpPMALIUK O pe3yabTaTaX BOCIUTAHHS, COIIMATN3AINN U
CaMOpa3BUTHSI 00YUAIOIINXCS SBISETCS MEAarornueckoe HaOIoIeHUE. B MPoIiecce KOTOPOTOo

BHUMAHHC TPCHCP-NIPCTIOAABATCIIb COCPCAOTAYUBACT HA IPOSABJICHUHN B NCATCIBHOCTU JIeTeH U B
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e€ pe3ysbTarax onpene’ICHHbBIX € [EIeBhIX OPHCHTUPOB BOCIIUTAHMS, & TAK)KE HA IpoOIieMax u

TPYAHOCTAX JOCTUKCHUA BOCIIMTATCIIbHBIX 3aa4 IPOIpaMMBbIL.

B cBoeit paGoTte TpeHep-TpenoiaBaTeilb IPOBOAUT OYEHKY MBOPUECKUX U

UCCe008amenbCKux pa60m U npoekmoeg, TaKk Kak B UHIUBUAYAJIbHBIX TBOPUCCKUX U

HUCCICI0OBATCIIbCKUX pa60Tax, MMPOCKTaX OTPAXKAIOTCA JTUYHOCTHBIC KAYCCTBA KAXKAOT'O pCGCHKa.

B nporecce ocBoeHust mporpaMMbl JETH AEMOHCTPUPYIOT PE3YNIbTaThl, KOTOPHIE

O6YCJIOBJ'IGHI)I HUX THAUBUAYAJIbHBIMUA HOTp€6HOCT$IMI/I, KYJIbTYPHBIMHU UHTCPECAMU U JINYHBIMU

KauecTBaMHU (LIeJeyCTPEMIEHHOCTbIO, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTbHIO, TEPIEINBOCTHIO,

CIIOCOOHOCTBIO K CAMOCTOSATEIHHEIM peIcHUuAM, YMCHUEM I[GI\/JICTBOBaTI) B KOJIJICKTHUBE, ) KCITaHUEM

IPOSIBJIATH 3a00Ty O IPYTUX JIOAAX U T. 1.). JleTn 0003Ha4a0T JINYHOCTHYIO MO3ULIHIO 110

OTHOIICHHUIO K U3y4aCMOMY y‘I€6HOMy MaTrepuainy, K IpakKTUKE, HCIISAM U PE3yJIbTaTaM

coOcTBeHHBIX AericTBUi. [lenaror, poauTenu (3aKOHHBIE TPEACTABUTENN) ACTEN U CaMH JIETH

TaKUM o6pa30M MOJIY4YarOT CBUACTCIIBCTBA JOCTHXKCHUA 3a/iad BOCIIUTAHUA, YCBOCHUS

HPaBCTBEHHBIX OPUEHTHUPOB U LIECHHOCTEW B IEATEIILHOCTH 1O JaHHOM nporpamme. CamoaHaIn3 1

CaMOOIIEHKA 00YJAIOIIUXCS IT0 UTOTaM JIEITeIIbHOCTH, OT3BIBBI POAUTENEH (3aKOHHBIX

MIpe/ICTaBUTENEH) U IPYruX YYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHBIX COOBITUI U MEPONPUITUN TAKKeE at0T

BO3MOXXHOCTbB JIA BBISIBJICHUS U aHAIM3a HaunoOoJiee 3HAYMMBIX PE3YIbTATOB BOCIIUTAHUA JCT

4.KAJIEHJIAPHBIN IJTAH BOCIIUTATEJBbHOM PABOTBL

HA3BAHUE Cpoku ®opma npoBenenus | [Ipaktuueckuit

MEPOIIPUATUSA pe3yabTaT u
WH(pOpPMaITMOHHBII
MPOIYKT, UJUTHOCTPUP YOI
YCIEUIHOE JTOCTHKECHHE LIETN
MEpOTPUATHS

3npaBcTByid, HoBbIN JneKadphb | Mpa3JIHHUK ($hoTO M BHJICO C

1 |rox BBICTYIJICHUEM JIeTeN
Becensie cTapThl SIHBaphb | BECEJIbIC CTApPThI ®oTooTYeT 00 IKCKYpCUH,

2 | «llanam s — 3aMeTKa Ha caiTe.
CHOPTHBHAsI CEMbS» 3aMeTKa B ra3ere
Macrep-knacc mo MapT MacTep-Ki1ace Ha dboToOTUET O MacTep-Kiacc

3 | KOHHOMY CIIOPTY ISt 0a3e 00beIMHEHUS 3ameTKa Ha caiiTe B rpyIle
poaurenen COBMECTHO C BK.

POAUTENAMU
Berpeua ¢ arpenp | BE4Yep BCTpeya dboTooTUET.
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4 | BBIYCKHUKaMU Caiit nenTpa
00beTMHEHHS
Cy000oTHHK Ha anpenb | DKOJIOTUYECKUI doTooTueT
S5 | TeppuTOpUU CcyO0OTHUK
MeMopHasa 3aBoI4aH.
Konkypc pucynkon anpens | Beepoccuiickuii BBICTaBKa PUCYHKOB,
6 | «Beunas mamsTh» KOHKYPC MOJIBEJICHUE UTOTOB
Okckypeuss B ATOCII | mait DKCKypcHs Ha ¢doTooTUeT
7 | BanoBo YpOBHE
00BbeAMHEHUS
OAHOHEBHBIN MOXOA. | UIOHB IIOXOJ] HA YPOBHE dorooTtuer, rpynna BK.
8 CEKI[MU COBMECTHO C
POIUTEISIMHU.
[ToxazarenbHbIE aBryCT MOKa3aTebHbIE dboTooTueT
9 | BEICTYIUICHUS Ha JIHE BBICTYTICHUS
(bUBKYJIBTYpHUKA .
[TokazarenpHble aBryCT | MOKa3aTeNbHBI € doTooTueT
10 | BBICTYIUIEHHUS HA THAX BBICTYIIJICHUS

YIIUTIBI
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	РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ…..22
	Режим занятий:
	1 год - 2 часа,3 раза в неделю (216 часов в год)
	2 год -  2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год)
	3 год - 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год)
	4 год обучения–2 часа3 раза в неделю(216 часов в год)
	5 год обучения – 2часа 4 раза в неделю , 2 часа 1 раз в неделю (288  часов в год)
	6 год обучения – 2часа 4 раза в неделю, 2 часа  ( 288 часов в год)
	1.2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	Цель программы - сформировать свободную, адаптированную к современным условиям личность путём приобщения её к занятиям верховой ездой.
	Задачи:
	Обучающие:
	-овладение потребностью в занятии верховой ездой, закаливание и  совершенствование физических  способностей организма;
	- умение рационально применять приобретённые знания,  умения, навыки.
	Воспитательные:
	- формирование духовно – нравственных качеств личности (доброте, любви, честности, милосердия);
	- воспитания гражданственности, патриотизма, трудолюбия;
	-формирование устойчивого иммунитета и негативного отношения к табаку, алкоголю и наркотикам;
	-выработка волевых качеств.
	Развивающие:
	- физическое совершенствование;
	- формирование адекватной самооценки;
	- развитие интуиции;
	- творческий подход к выполняемому делу;
	- приобретение умений и навыков верховой езды.
	Оздоровительные:
	- формирование здорового образа жизни
	Мотивационные:
	- создание комфортной обстановки на занятии;
	- создание условий для атмосферы доброжелательности, и сотрудничества;
	- развитие активной личности.
	Эстетические:- развитие аккуратности и опрятности.
	1.3. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
	Учебно-тематический план 1 года обучения
	Учебно-тематический план 2 года обучения
	Учебно-тренировочный план 3 года обучения
	Учебно-тематически план 4 года обучения
	Учебно-тематический план 5 года обучения
	Учебно-тематический план 6 года обучения
	Содержание 1 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ.
	Теория; знакомство детей с правилами поведения на конюшне.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека
	Беседа – лекция.
	3. Уход за спортивной лошадью. Беседа. Общие сведения о спортивной лошади. Выбор спортивной лошади. Кости и скелет лошади. Распорядок дня в конюшне. Правила содержания и поведения лошади в конюшне.
	Практика. Чистка лошади, уход за гривой, хвостом, копытами. Подход к лошади. Надевание недоуздка, уздечки. Вывод лошади из конюшни. Снаряжение лошади и всадника.
	4. Из истории конного спорта. Искусство изображения лошади и всадника.
	Теория. Беседа. Конный спорт в античности и в древности. Конный спорт  в  России 19-20 в.
	Доклады детей. История создания «Макдебурского всадника».
	Портреты лошадей в творчестве Н.В. Сверчкова и Н.И. Либерих.
	5. Обучение верховой езде. Практика.
	Посадка в седло и спешивание. Обучение верховой езде.  Обучение езде без стремян на корде, в смене, группами. Гимнастические упражнения на шагу и рыси. Езда без рук на корде. Обучение приёмам вольт, направо и налево назад, на щагу и рыси. Обучение езд...
	6. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на шагу.
	7. ОФП. Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту. Игры в волейбол и баскетбол.
	8. Конные игры. Практика. Эстафеты до первой ошибки, с передачей хлыста, стартом из огороженной площадке.
	9. Участие в соревнованиях
	Практика. Участие и проведение соревнований согласно плана работы секции. плана проведения соревнований федераций конного спорта области и России.
	Просмотр соревнований  и разбор ошибок.
	10.  Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача  контрольных нормативов  по конному спорту
	Содержание 2 года обучения
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека. Беседа – лекция. Врачебный контроль, оказание первой медицинской помощи.
	3. Содержание и уход за спортивной лошадью..
	Беседа. Кормление лошадей. Характеристика кормов: концентрированный корм и корма естественного происхождения.
	Практика. Подготовка кормов к скармливанию. Составления рациона кормления. Применение специальных подкормок, купание лошадей в летний период.
	4. Из истории  развития конного спорта. Теория. Беседа. Конный спорт в Шуе, конный спорт и олимпийское движение. Заочные путешествия по местам известных российских центров конной жизни.
	5.  Правила езды в манеже
	Теория. Работа лошади в руках. Правила езды при выезде за территорию, в поле.
	Практика. Езда сменой и по-одному. При соблюдении дистанции и одинакового                     интервала между всадниками. Езда парами, отработка взаимодействия при выполнении элементов парами при езде в смене. Преодоление естественных преп...
	6. Вольтижировка.
	Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси.
	7. Общая физическая подготовка..
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Лёгкая атлетика.
	8. Конные игры. Практика.  Игра  стойло, Лисички.
	9. Соревнования.
	Практика. Участие и подготовка соревнований  по плану работы секции и по плану работы федераций конного спорта области и России.
	10.  Выполнение контрольных нормативов. (1)
	Содержание программы 3 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (1)
	2. . Содержание и уход  за  спортивной лошадью.
	Теория. Кормление лошадей, рацион питания.
	Практика. Уход за спортивной лошадью: мытьё гривы, хвоста, копыт.
	3.   Известные люди и их увлечения ( певица  Мадонна и Ксюша Оленина).
	Доклады. Любовь к музыке и лошади.
	4. Правила езды в манеже. Работа с лошадью.
	Практика. Организация и построение тренировок по преодолению препятствий.     Рефлекторная координация движений лошади в фазе разбега, отталкивания, полета и приземления. Совершенствование выездки, правильное выполнение элементов манежной езды н...
	5. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	6. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол   и футбол. Езда на лыжах.
	7.  Конные игры. Практика.  Эстафеты.
	8.   Соревнования.
	Практика. Участие в соревнованиях и подготовка соревнований согласно плану  работы секции и плана работы федерации конного спорта области и России.
	9.   Показательные выступления.
	Практика. Участие в городских мероприятиях.
	10.Выполнение контрольных нормативов.
	Практика. Сдача контрольных нормативов.
	Содержание программы 4 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (2)
	2.  История возникновения видов конного спорта.
	Теория. Троеборье, Драйвинг.
	3. Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади.
	Беседа.  Профилактика болезней спортивной лошади. Зоотехнический контроль. Рацион питания, микроклимат конюшни.
	Ветеринарный контроль
	Практика. Ежедневное обследование лошади (выявление ушибов, порезов, потёртостей). Проводятся массажные и  тепловые процедуры для работоспособности лошади. Влажное протирание кормушек. Уборка денника.
	4. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на шагу: уступка шенкеля, принимание, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа, остановка, осаживание, посыл в шаг.  Пре...
	5. Работа с молодой лошадью.
	Беседа. Правильный подход к ней.
	Практика. Приучение к недоуздку, уздечке, корде, седлу, развязке. Работа лошади в руках в деннике. Чистка молодой лошади.
	6. Судейская практика.
	Теория. Современные правила соревнований по конкуру и выездке.
	Практика. Понятие о штрафных баллов на конкуре, манежной езде и время прохождения маршрутов.
	7. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. .Управление лошадью в гужевых повозках.
	Теория. Правила управления лошади в гужевых повозках на экипаже летом, и в    санях зимой. Теория.
	Практика. Обучение управления в гужевых повозках
	9. Общая физическая подготовка.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол   и футбол. Езда на лыжах. (1)
	10. Конные игры. Практика.  Мяч в корзине.
	11.  Соревнования.
	12.  Изготовление и ремонт спортивного оборудования .
	Практика: жерди, заборы для препятствий ,стойки для  изготовления препятствий.
	13.  Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача  тестов.
	Содержание программы 5 года обучения
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (3)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади.
	Беседа.  Психология лошади. Нервный срыв от  перенагрузки.
	Практика. Боязнь лошади посторонних предметов. Психологическое состояние лошади при преодоление барьеров, преград.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на рыси:  принимание по диагонали, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа,пируэты на шагу, остановка, осаживание, пере...
	4. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади.
	Беседа. Правила поведения в конюшне с молодой лошадью.
	Практика. Оповожевание лошади, приучение к седлу, корде, объездка.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований в двоеборье.
	Практика. Подсчет штрафных очков.
	6. Общая физическая подготовка. (1)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках.
	7. Вольтижировка. Практика. (1)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (1)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика.
	9. Конные игры. Практика.  Гонка по кривой.
	10. Соревнования
	11. Практика. Участие в соревнованиях .Просмотр видеозаписей ,разбор ошибок на соревнованиях
	12. Выполнение контрольных нормативов.
	Практика. Сдача контрольных мероприятий.
	Содержание программы 6 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (4)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Необходимые прививки спортивных лошадей для допуска на соревнования, оказание первой помощи.
	Практика. Помощь вет врачу с прививками. Втирание мазей, массажи, оказание первой помощи лошади. Дача таблеток, смесей для лошадей.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на галопе:  принимание по диагонали, остановка, осаживание и подъём.  Прыжки на мощность до 140см. Маршруты 110-120см
	4. Правила работы с молодой лошадью.
	Беседа. Подготовка молодой лошади.
	Практика. Работа лошади в руках в деннике и на площадке. Азы работы с ней на корде. Обучение остановкам, переходам, диогоналям. Шамбон. Напрыгивание лошади.
	5. Судейская практика. Теория.  Правила соревнований по скачкам, лисьей охоте.
	Практика. Подсчет штрафных очков. (1)
	6. Общая физическая подготовка. (2)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках. (1)
	7. Вольтижировка.
	Практика. (1)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (2)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. Практика. (1)
	9. Конные игры. Практика.  Бой султанчиков.
	10. Соревнования.
	Практика. (2)
	11.  Конный спорт в  Ивановской области. Доклады.
	12. Ремонт спортивного оборудования.
	Практика.  Зашивание уздечек и недоуздков.
	13. Выполнение контрольных нормативов.
	Сдача контрольных нормативов
	1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	Личностные результаты:
	- воспитание российской гражданской идентичности;
	- история развития  конного спорта в Российской  Федерации, своего города;
	- формирование ответственного отношения к обучению конным спортом, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию, с учётом устойчивых познавательных интересов;
	- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе  занятий конным спортом;
	-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к своим товарищам.
	Метапредметные результаты:
	Метапредметными результатами освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Верхом к здоровью» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
	Регулятивные УУД:
	-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно;
	- проговаривать последовательность действий;
	- уметь высказывать своё предположение (версию)  на основе данного задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
	- учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
	Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
	Познавательные УУД:
	- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
	- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
	Коммуникативные УУД:
	- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
	- совместно договариваться о правилах общения и поведения в процессе занятия и следовать им;
	-учиться выполнять различные роли в группе ( лидера, исполнителя, критика).
	Предметные результаты - усвоение конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, то есть знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности.
	1. Теоретическая подготовка ребёнка:
	-знать теоретические знания по основным разделам учебного плана программы;
	-владеть специальной терминологией;
	- знать тактику и правила езды по конному спорту;
	- знать технику безопасности на занятиях и соревнованиях по конному спорту.
	2.   Практическая подготовка ребёнка:
	- применять практические  умения и навыки, предусмотренные программой  «Верхом к здоровью»,
	- выполнять технические элементы индивидуально и в группах,
	- уметь взаимодействовать с напарником (лошадью), взаимодействовать внутри коллектива, толерантно относиться к друг другу.
	Программа  «Верхом к здоровью» включает в себя основной набор знаний и умений, необходимых для становления детей профессионалами верховой езды.
	Воспитанники 1.2.3.года должны знать и уметь:
	В конце 1 года обучения воспитанники должны знать:
	-конституцию и физиологические особенности лошади;
	-основные правила обращения с лошадью;
	- экипировку всадника и лошади.
	Уметь:
	- собирать и разбирать конную амуницию;
	-вести её в поводу;
	- уметь делать вольтижировку на лошади.
	Воспитанники 2года обучения должны знать:
	- основы кормления лошади.
	Уметь: (1)
	- управлять лошадью в манеже;
	- красиво и правильно сидеть в седле;
	- правильно выполнять элементы манежной езды.
	Воспитанники 3 года обучения  должны знать:
	- технику и стиль преодоления препятствий до 100 см;
	- правила соревнований по преодолению препятствий.
	Уметь: (2)
	- легко преодолевать препятствия до 100 см;
	- правильно подвести лошадь к препятствию.
	Воспитанники 4, 5, 6 года обучения должны  знать и уметь:
	Воспитанники 4 года обучения должны знать:
	-болезни спортивных лошадей;
	-современные правила соревнований по конкуры и выездке;
	-подход к молодой лошади;
	- историю возникновения троеборья, драйвинга
	Уметь: (3)
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на шагу;
	- лечить спортивную лошадь;
	- общаться с молодой лошадью.
	Воспитанники 5 года обучения должны знать:
	- поведение лошади в стрессовых ситуациях;
	- методы восстановления и укрепления нервной системы лошади.
	Уметь: (4)
	- ориентироваться на местности;
	- преодолевать не сложные полевые препятствия ( канавы, поваленные  деревья)
	- приучить молодую лошадь к седлу, оголовью, к корде
	- управлять лошадью в санях, в экипаже.
	Воспитанники 6 года обучения должны знать:
	- проблемы конного спорта в г.Шуя и пути их решения;
	- правила соревнований по троеборью;
	- питание лошадей.
	Уметь: (5)
	- судить и подсчитывать штрафные очки на соревнованиях;
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на всех аллюрах;
	- выполнять упражнения вольтижировки на всех аллюрах;
	- преодолевать маршруты до 120см, отдельные до 150см;
	- работать с лошадью на вожжах;
	- ремонтировать снаряжение для лошади.
	Воспитанники 6 лет обучения могут:
	Воспитанники 6 года обучения должны знать: (1)
	- проблемы конного спорта в г о .Шуя и пути их решения;
	- правила соревнований по троеборью; (1)
	- питание лошадей. (1)
	Уметь: (6)
	- судить и подсчитывать штрафные очки на соревнованиях; (1)
	- выполнять элементы высшей школы верховой езды на всех аллюрах; (1)
	- выполнять упражнения вольтижировки на всех аллюрах; (1)
	- преодолевать маршруты до 120см, отдельные до 150см; (1)
	- работать с лошадью на вожжах; (1)
	- ремонтировать снаряжение для лошади. (1)
	Воспитанники 6 лет обучения могут: (1)
	- использовать приобретенные знания и умения в соревновательной деятельности;
	- подготовится к дальнейшему росту спортивного мастерства;
	- вести активную творческую жизнедеятельность.
	За  6 лет обучения воспитанники должны знать:
	- историю конного спорта с античности до наших дней;
	- известные центры конной жизни;
	- проблемы конного спорта и пути их решения.
	Уметь: (7)
	- составлять доклады и работать самостоятельно с дополнительной литературой;
	- анализировать и находить ошибки, допущенные ими на соревнования.
	РАЗДЕЛ 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	1 года обучения
	3 года обучения
	4 года обучения
	5 года обучения
	6 года обучения
	Аттестация обучающихся объединения «конный спорт» проводится                                      в соответствии с Положением о системе оценок, форм, периодичности и порядке аттестации обучающихся «МБУДО ДООСЦ».
	Аттестация обучающихся проводится с целью контроля за выполнением дополнительной общеобразовательной программы «Верхом к здоровью», повышения ответственности педагога за результаты образовательного процесса и включает в себя следующие этапы: начальн...

		2023-08-08T10:55:00+0300
	Боярков Валерий Сергеевич




