


Дополнительное  образование  Муниципального  бюджетного  учреждения
дополнительного  образования  «Детский  оздоровительно-образовательный  спортивный
центр»  ориентировано  на  выявление  и  поддержку  развития  способностей  каждого
ребенка, творческую и социальную самореализацию личности обучающихся и укрепление
физического здоровья.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  Муниципального  бюджетного  учреждения  дополнительного
образования «Детский оздоровительно-образовательный спортивный центр» на 2022-2023
учебный год (далее - Учебный план) разработан в соответствии с нормативно-правовыми
актами,  регулирующими  взаимоотношения  в  сфере  образования,  рекомендациями
компетентных органов и внутренними локальными документами:
 •  Уставом МБУДО «ДООСЦ» городского округа Шуя;
•  Положением  о  дополнительных  общеобразовательных  программах,  порядке  их
утверждения и порядке организации осуществляющей образовательную деятельность по
дополнительным  общеобразовательным  программам  МБУДО  «ДООСЦ»  городского
округа Шуя;
•  Положением  о  режиме  занятий  обучающихся  МБУДО  «ДООСЦ» городского  округа
Шуя.
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4
3598-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  ин-
фраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной
инфекции (COVID-19);
• Приказом  Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 (в редакции 05.09.2019)
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам";
• Приказом  Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 года № 652-н
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования
детей и взрослых».
Концепции  развития  дополнительного  образования   детей  до 2030 года,  утвержденная
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р.
Приказом  Департамента  образования  Ивановской  области  «О  системе
персонифицированного   финансирования  дополнительного  образования  детей  в
Ивановской области.» от 08.06. 2022 года  № 687.
Постановлением Администрации городского округа Шуя от 22.06.2022 года №731 «Об
утверждении Правил  персонифицированного финансирования на территории городского
округа Шуя ».

Дополнительное  образование  в   Муниципальном  бюджетном  учреждении
дополнительного  образования  «Детский  оздоровительно-образовательный  спортивный
центр» осуществляется на бесплатной и общедоступной основе.

Обучение  в  центре  строится  в  соответствии  принципам  гуманистической
педагогики:  признание  уникальности  и  самоценности   ребенка,  его  права  на
самореализацию,  личностно-равноправная  позиция  педагога  и  ребенка,
ориентированность  на  его  интересы,  способность  видеть  в  нем  личность,  достойную
уважения.

Учебный  план  составлен  с  учетом  штатного  расписания,  дополнительных
общеобразовательных  программ,  рассмотренных  Методическим   советом  МБУДО
«ДООСЦ» и  утвержденных  приказом директора МБУДО «ДООСЦ».  



МБУДО «ДООСЦ» реализует дополнительное  образование,  которое отражено  в
Учебном плане МБУДО «ДООСЦ» на 2022-23год (далее - Учебный план).

Учебный план решает следующие задачи:
- создание  необходимых  условий  для  позитивной  реализации  творческой

активности  и самоопределения личности,  личностного  развития детей,  их  адаптации к
жизни в обществе;

- повышение доступности качественного дополнительного образования;
- профессиональное самоопределение  обучающихся;
- активное  усвоение  содержания  образования  и  развитие  способности  к

постоянному самообразованию, применение полученных знаний в различных ситуациях.
Учебный план отражает образовательную деятельность, основанную на интересах

и  индивидуальных  особенностях  учащихся,  социальном  заказе  родителей  учащихся,
ПФДОД,  муниципальном  задании   МБУДО  «ДООСЦ»,  а  также  заказе  общества  и
государства в соответствии с национальными целями и проектами, ориентированными на
развитие образования в Российской Федерации.

Направленности дополнительного образования

Содержание  учебного  плана  характеризуется  многопрофильностью

образовательной  деятельности.  Образовательные  программы  МБУДО  «ДООСЦ»

реализуются по  3  направленностям:

1. Физкультурно-спортивная;

2. Социально-гуманитарная;

3. Техническая.

Условия реализации Учебного плана
Учебный  план  реализуется  в  соответствии  Календарным  учебным  графиком

МБУДО «ДООСЦ» на 2022-2023 учебный год.

Организационное и программно-методическое обеспечение Учебного плана

  Образовательная деятельность осуществляется во время, свободное от занятий детей в
общеобразовательных  учреждениях,  с  учетом  утвержденных  дополнительных
общеобразовательных  общеразвивающих программ.

Продолжительность  освоения  ДООП  по  годам  определяется   тренером  –
преподавателем  в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального
заказа, ПФДОД  и утверждается директором МБУДО «ДООСЦ»

Работа с учащимися организуется в течении всего календарного года - с 01.09.
2022  по  31.08.2023  года  .Деятельность  детей  в  центре  осуществляется  в
разновозрастных  объединениях  по  интересам/клуб,  секция,  объединение/.  Каждый
обучающийся имеет право при желании переходить из одного  объединении  в другое.

Прием учащихся проводится в центр в период с 15.08 по  01.10 2022 года/ 1 год
обучения /  Занятия в центре начинаются с  01.09. 2022 года  и продолжаются по 31.08.
2023 года.

Учебный  план каждой ДООП рассчитан на 36 учебных недель в год и включает
в себя: пояснительную записку, учебный план, содержание  программы, календарный
учебный график,  организационно-методическое обеспечение, литературу.

Количество  групп  и  их  наполняемость  определяются  характером  занятий  и
направленностью  группы  в  соответствии  с  муниципальным  заданием,
персонифицированным  финансированием  и  на  основании  поданных  заявлений  на
обучение через систему «Навигатор- 37», а также с учетом СанПиН от 30.06.2020 г.



Учебный год делится на полугодия, зимние каникулы, летний период.
В  период  осенних,  зимних  каникул  и  летний  период  начало  окончания  и

окончания  занятий  по  отдельному  приказу   директора   центра.  В  период  каникул
образовательный процесс продолжается в форме тренировочных сборов, .в форме работы
лагерей дневного пребывания. В центре определены организация и порядок проведения
аттестации учащихся.

Занятия детей могут проходить в любой день недели, включая воскресные дни и
каникулы на основании утвержденного расписания  2 Х 45 или 3 Х 45 мин. С 10 мин.
Перерывом  для отдыха и проветривания помещений.

Обучающийся  может  включаться  в  освоение  программ  дополнительного
образования на любом этапе, если это не противоречит возможностям комплектования
учебных  групп  и  соответствию  способностей  учащегося  уровню  содержания
программы.

По годам обучения Дети
1 -5 15-20 /12 (конный спорт)
6-7 10 – 20

Группа малой наполняемости для талантливых и
одаренных детей, ведущих проектную и 
исследовательскую деятельность

9-11

Индивидуальные программы 15

Расписание занятий и их продолжительность составляется с учетом требований
СанПиН от 30.06.2020 г. и пожеланий родителей и детей.



Количественный состав групп обучающихся, программ и педагогов по направленности деятельности
в МБУДО «ДООСЦ»  на 2022/23 учебный год

Направленность Количество
учебных 
групп

Количество 
обучающихся

Количество 
программ

Количество 
педагогов

Общее кол-
во часов в 
неделю

Всего 
часов
в год

Физкультурно-
спортивная

44 669 14 14 257 9252

Техническая 2 21 1 1 10 360

Социально-гуманитарная 4 70 1 1 24 864

Всего: 50 760 16 16 291 10476



Количественный состав часов, детей, групп и тренерско-преподавательского состава по объединениям МБУДО «ДООСЦ»
в 2022/23учебном году

п/п
Секция, ,вид спорта Общее кол-

во часов
Общее
кол-во
детей

Общее
кол-во
групп

Общее
кол-во

тренеров

Совместители

1 Конный спорт 49 92 8 3 1

2 Самбо 54 136        8 3

3 Дзюдо 24 60 4 1

4                                      Танцевальная аэробика 12 40 2 1 1

5 Настольный теннис 20 31 3 1

6 Рукопашный бой 20 52      3 1

7 Шахматы 18 43 3 1

8 Пауэрлифтинг 20 40 3 1

9 Волейбол 24 75 4 1

10 Судомоделизм 10 21 2 1

11 ВПК «Суворовец» 24 670         4 1

12 Фитнес .ОФП. 16 100       6

                             Итого: 291 760 50 16 2



Количество групп  по годам обучения в МБУДО «ДООСЦ» в 2022/23 уч. г.
 

I.   Физкультурно-спортивная направленность

Секция, объединение Сведения
Персонифицированное обучение Муниципальное задание
группы
1 2 3 4 5 6 7 всего. 1 2 3 4 5 6 7 всего

Самбо - 3 2 5 3 - 3
Конный спорт 2 1 1 2 1 1 8
Рукопашный бой 1 1 2 1 1
Пауэрлифтинг 1 1 2 1 1
Шахматы 1 1 1 3
Настольный теннис 1 1 2 1 1
Силовой фитнес 5 1 6
Дзюдо 1 1 1 3 1 1
Волейбол 2 2 1 1 2
Танцевальная аэробика 2 2

                  Всего: 13 7 1 3 24 5 2 2 4 5 1 1 20

II. Техническая направленность/персонифицированное финансирование//муниципальное задание/

Судомоделизм 1 1 1 1
                  Всего: 1 1 1 1

Социально-гуманитарная направленность/муниципальное задание/

Военно-патриотический
клуб

1 1
2

4

                   Всего: 1 1 2 4
Всего: 14 7 1 4 25 6 3 3 6 5 1 1 25



Количество  групп по годам обучения в МБУДО «ДООСЦ» в 2022/223уч. г. 

I.  Физкультурно-спортивная направленность/всего-персонифицированное обучение и муниципальное залание/

Секция, объединение

группы

1 2 3 4 5 6 7 всего

Самбо 3 2 3 8
Конный спорт 2 1 1 2 1 1 8
Рукопашный бой 1 1 1 3
Пауэрлифтинг 1 1 1 3
Шахматы 1 1 1 3
Настольный теннис 1 1 1 3

Силовой фитнес 5 1 6
Дзюдо 1 1 2 4
Танцевальная аэробика 2 2
Волейбол 3 1 4

                                   Всего: 17 9 4 7 5 1 1 44

II. Техническая направленность

Судомоделизм 1 1 2
                  Всего: 1 1 2

III. Социально-гуманитарная направленность

Военно-патриотический 
клуб 1 1 2

4

                                 Всего: 1 1 4
                                 Всего: 19 10 5 9 5 1 1 50

Количество детей по годам обучения в МБУДО «ДООСЦ» в 2022/223уч. г. 



I.  Физкультурно-спортивная направленность/всего/

Секция, объединение

группы

1 2 3 4 5 6 7 всего

Самбо 55 35 46 136
Конный спорт 23 12 15 24 8 10 92

Рукопашный бой 20 20 12 52
Пауэрлифтинг 10 10 20 40

Шахматы 16 12 15 43
Настольный теннис 10 10 11 31

Силовой фитнес 80 20 100
Дзюдо 20 15 25 460

Волейбол 60 15 75
Танцевальная аэробика 40 40

II. Техническая направленность

Судомоделизм 11 10 21
                  Всего: 21 21

IV. Социально-гуманитарная направленность

Военно-патриотический клуб
23 19 28

70

                                 Всего: 23 19 28 70
                                 Всего: 312 156 62 142 65 12 10 760







Количество  детей по годам обучения в МБУДО «ДООСЦ» в 2022/23 уч. г./Персонифицированное обучение+ муниципальное задание/
 

I.   Физкультурно-спортивная направленность
Секция, объединение Сведения

Персонифицированное финансирование Муниципальное задание
группы
1 2 3 4 5 6 7 всего 1 2 3 4 5 6 7 всего

Самбо - 55 35 90 46 - 46
Конный спорт 23 12 15 24 8 10 92
Рукопашный бой 20 20 40 12 12
Пауэрлифтинг 10 10 20 20 20
Шахматы 16 12 15 43
Настольный теннис 10 10 20 11 11
Силовой фитнес 80 20 100
Дзюдо 20 15 15 50 10 10
Танцевальная аэробика 40 40
Волейбол 40 40 20 15 35

                  Всего: 220 110 15 55 400 59 27 37 59 65 12 10 269

II. Техническая направленность/персонифицированное финансирование//муниципальное задание/

Судомоделизм 11 11 10 10
                  Всего: 11 10

Социально-гуманитарная направленность/муниципальное задание/

Военно-патриотический
клуб

23 19 28 70

                   Всего: 23 19 28 70
Всего: 231 110 15 55 411 82 46 47 87 65 12 10 349



Количество  часов по годам обучения в МБУДО «ДООСЦ» в 2022/23 уч. г.
 

I.   Физкультурно-спортивная направленность
Секция, объединение Сведения

Персонифицированное финансирование Муниципальное задание
группы
1 2 3 4 5 6 7 всего 1 2 3 4 5 6 7 всего

Самбо - 18 12 30 - 24 - 24
Конный спорт 7 6 8 12 8 8 49
Рукопашный бой 6 6 12 8 8
Пауэрлифтинг 6 6 12 8 8
Шахматы 6 6 6 18
Настольный теннис 6 6 12 8 8
Силовой фитнес 10 6 16
Дзюдо 6 6 6 18 6 6
Волейбол 12 12 6 6 12
Танцевальная аэробика 12 12

                  Всего: 58 42 6 18 124 19 12 20 26 40 8 8 133

II. Техническая направленность/персонифицированное финансирование//муниципальное задание/

Судомоделизм 4 4 6 6
                  Всего: 4 4 6

Социально-гуманитарная направленность/муниципальное задание/

Военно-патриотический
клуб

6 6 12 24

                   Всего: 6 6 12 24
Всего: 62 42 6 18 128 25 18 26 38 40 8 8 163

  



Общий количественный состав

групп, детей, часов, программ по годам обучения  

в МБУДО «ДООСЦ»

на 2022/23 учебный год

Год обучения Группы Дети Часы в 
неделю

Программы

1 19 313 87 1

2          10 156 60 2

3             5 62 32 3

4             9 142 56 4

5            5 65 40 4

6             1 12 8 1

7              1  10 8 1

всего           50     760 291 16
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