Mopnucaxo yndposon
M Ey'u'o noanucbio: MBYZIO
&quot;JOOCLI& &quot;aoocUgquot;

Mata: 2022.01.19 16:17:44
quot; +03'00'

MynunMnanbpHoe 610/KETHOE YUpexkKIeHHE IOTIOTHUTELHOTO 06pa3oBaHus

«JleTckuii 0310pOBUTENLHO-00PA30BATEIBHBIN CIIOPTUBHBIN LIEHTPY

«PexoMeHI0BaHO» «YTBEpXKIaI0».

"""" Y0 «I00CLI»

MCTOJII/IHCCKI/IM COBETOM

MBYJ10 «JIOOCII» > BC Bospkos
Iporokon Ne & I'Ipm{a3 N’e“{/f o)
oT « Iy LF 2021r. o /“/ » /)f 2021r.

Hononnurensuas o6meobpazoBare/bHas 00epa3BUBAIOMIAS POrPAMMA
«Bepxom k modexe»

KOHHOH CeKIHH

HampaBieHHOCTE porpaMMer —
QU3KYIBTYPHO - CIOPTHUBHAS
YpoBeHb POrpaMMEI - TPOJABUHYTHIH
Bo3spact nereit 7-18 ner

Cpok peaym3anmu 7 et

ABTOp — COCTaBUTEb:
XoxuioBa Mapus BagumupoBHa,
TpEeHep-IpenoaaBareb

O6’L€I[HH€HI/ISI KOHHOI'O criopTa

r. 0. lllys —2021r.



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
PA3JIEJI 1. KOMIIJIEKC OCHOBHbIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBbI CTp.

1.1. TTOSICHATEIBHAS BATIHICKA . . .+t v enveeneensenneeneenaeeneeneaneeaneensenneeneennsns 3
(I 1 (5017 % G- D1 L 1 PSP 5
1.3. COAEPIKAHME TIPOTPAMMBI . .....verensseneensenneeneenneaneeneenseeneenseaneenens 12

PA3JIEJ 2. KOMIIJIEKC OPI' AHU3ALITMOHHO-TIEJATOT'MYECKUX YCJIOBUI

2.1. KaneHIapHBIH YICOHBIA TPAPHK. .....vveneentieteneiteantentenneeeeiensnieeninns 26
2.2. YCIIOBHS PEATTU3AIIH TIPOTPAMMDBL... ..\t ueteenteeneeenneenneeenneereeenneeaieens 34
2.3, DOPMA ATTECTAIHH . . . .. v e evseeeeneeneenseaneeneenaeeneeneenneeneaseaneesenneans 35
2.4. OICHOYHBIC MATCPHAITBL. .. ...t eutetenseeneennenseeneenneaneeneenseaneensenneanans 36
2.5. METONIECKOE OOCCTICTCHUE .. ... vueeneeeneeneeneeineneeteateneeneeneanennenenns 38
2.6. I1naH BOCTIMTATEIIBHOM PAOOTBL. ... vttt eneteeneeeteenneeeneenneeaneennens 40
2.7. CIHCOK MUCTIOTB30BAHHOM JTUTCPATYPBL. ... evenrteeenreneanrenneaneeneannannns 43

MPUITOKEHUE ... et 45



PA3JEJ 1. KOMIIVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBI
1.1. IlosicHUTe/IbHASA 3aNIUCKA

B 21 Beke Ha mepBBId IUIaH BBIXOJUT MpoOJieMa COXpaHEHHUS 370pPOBbs, Kak Yy
MIOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS, TaK U y B3pOCIbIX. MeIUKU B JIPEBHOCTU U COBPEMEHHbIE YUEHBIE
CUMTAIOT, YTO IYTh K 370POBbIO — BepxoBas e3aa. [IpekpacHblil Buj jgomanu, e€ Morydue p’kaHue,
e€ cTpeMHUTeNbHBI Oer, e€ yacrtoe IpIxaHue, €€ JO0OphIM 3amax MOMOraeT OOpEeCTH COCTOSHUE
JYHIEBHOTO KOM(OpPTa, 310pOBbIi M03BOHOYHUK U KPACUBYIO OCAHKY.

[IporpamMma cocTaBiieHa Ha OCHOBE OIBITa TPEHEPa- MPENoAaBaTess CeKIMU KOHHOTO CIopTa
B TeueHun 17 mer.
[IporpamMma coctaBiieHa C yU€TOM CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB.

o ®denepanbublii 3ak0H OT 29.12.2021r. Ne 273-®3 « O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

e [locranoBnenue rinaBHoro ['ocymapcrseHHoro canntapHoro Bpada P® ot 30.06.32020 Nel6
«O0 yTBepXJICHUN CaHUTapHO — snuaeMuosiorndeckux mpaswi CIT 3.1/2.4 3598-20 «CanurtapHo -
AMUIEMUOJIOTHYECKE TPpeOOBaHUS K YCTPOMNCTBY, COJIEP)KaHUIO M OPraHU3allid pexuma paboThl
00pa30BaTeNIbHBIX OPraHU3alUNi M JPYTUX OOBEKTOB COLMAIbHOW MHQPACTPYKTYpPHI IS JeTeil u
MOJIOJIEKH B YCIIOBHUAX PACIIPOCTpaHCHHS HOBO# KopoHoBHpYycHOM uH(pekmu (COVID-19)»;

e [locranoBneHue rIaBHOTO TocyaapcTBeHHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne28 « OO
yTBepkIeHn caHuTapHbix npaBwin CII 2.4.3648-20 ««CaHuTapHO- SIHUAEMHUOJOTHYECKUE
TpeOOBaHUSA K OpraHu3alysM BOCHUTaHHUS M OOYYEHHs, OTAbIXa U O3JOpPOBIICHUS IETeH WU
MOJIOAEKU;

e [locranoBienue riaBHoro ['ocygapcTtBeHHOTO caHuTapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 No2
«O06 yrBepkaeHMH caHUTApHbIX mpaBuwil W HopMm  Canllun  1.2.3685-21 «l'uruenuueckue
HOpPMaTHBBI M TPeOOBaHUS K 00ECIIEUCHHUIO 0E30MacHOCTH W (MJIM) OE3BPEIHOCTH IJIs YeJOBEKa
dakTopoB cpeabl odbutanus» (paza. VI. [urueHnyeckue HOPMATUBBI IO YCTPONCTBY, COACPKAHHUIO
U peKUMYy pabOThl OpraHu3aluid BOCHHUTAHMS U OOYYEHHs, OTAbIXa U O3JOPOBIICHUS ACTeUd U
MOJIOIEKNY);

e [lpukaza MunucrepcTBa obpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepauuu ot 23.08.2017 r.
Ne816 « O6 yrBepkaenun Ilopsiika NpUMEHEHUS OpPraHM3aLUsAMH, OCYLIECTBISIOIIMUMU
00pa30BaTeNbHYIO JIESATEIbHOCTh, AJIEKTPOHHOTO OOy4YeHHMs, AUCTAHLHMOHHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MPH peanu3anii 00pa3oBaTeNIbHBIX IPOrPaMM.

e [Ipuxa3z MunucrepcrBa npocsemenust PO ot 09.11.2018.r. Ne 196 «Ilopsaox Opranuzanuu

" OCYHICCTBJICHUA 06p330BaTCHBHOﬁ ACATCIIbHOCTU.



AKTYaJIbHOCTh U HOBM3HA.

[Iporpamma «Bepxom k mobezne» aktyanbHa s 21 Beka.

310poBEIil 00pa3 KU3HU — 3TO TpeboBaHue BpeMeHU. BBITh 30poBbIM B 21 Beke cTano u
MOJIHO M TIPECTIXHO. CBS3aHO 3TO C MAJOTIOJABIKHBIM 00pa30M JKU3HU: YBICUEHHE KOMITBIOTEPOM
u TeneBu30poM. OKUpeHue CyTylnoCTh, UICKPUBIIEHUE MO3BOHOYHHMKA — HauboJjee yacTble 00JIE3HU
21 Beka, BCTpeyaroluecs y MOJpacTaloOUIero MOKOJEHHs. 3aHSATHS B KOHHOM CEKLMH, B IEPBYIO
ouepeslb, HAINpaBJIEHbl HAa YKPEIUIEHUs 3/I0pOBbs JIeTeHl, BbIpAa0dAThIBAlOT Yy HUX YYBCTBO
paBHOBECHS, COBEpPUICHCTBYIOT KOOpAMHALMIO JABWKEeHUU. [loaBmkHas paboTa c Jomajpio,
BEpXOBas €3/1a MOMOTAET YKPEIUIEHWIO [JbIXaTeIbHOM CHCTEMbl peOEHKa, YKpEerysisi KOCTHO-
MBIIIEYHYIO TKaHb, CIOCOOCTBYET WCIPABICHUIO MCKPUBIEHUS [103BOHOYHHKA, oOOJerdaer
CaMOYyBCTBHE TE€X, KTO CTPaJaeT HapYIIEHUSMH OINOPHO — JBUTaTeiabHOW cucteMbl. Hapsnmy c
9TUM, paboTa WUAET HE TOJBKO IO HAMpaBICHUIO (PU3WYECKOTO pa3BUTHS PeOEHKA, HO M €ro
SMOIIMOHAIBHOTO CTaHOBJeHMs. OOIleHrne ¢ JOoUIaJAbMHM TIOMOTaeT JeTsIM, 3aMKHYTbIM U
HEYBEpEHHBIM B cebe, MPeoJoJieTh CYLIECTBYIOIINE KOMIUIEKCHl M KOMIIEHCHPYET HEI0CTaTOK
OOLIEHMS CO CBEPCTHUKAMU.

HoBuzHa mporpaMMel 3aKiIt04aeTcs B TOM, UYTO JIETH HE TOJIBKO M3Y4YalOT TEXHUKY U TAKTUKY
BEPXOBOM €3/1bl, HO W Pa3BUBAIOTCA TBOPUECKU Yepe3 B3aMMOCBS3b HCKYycCTBa M My3blku. Ha
3aHATUSX BOCIUTAHHUKM 3HAKOMSTCS C MPOU3BEIEHUSIMU MCKYCCTBA, M3y4alOT TBOPYECTBO
U3BECTHBIX XYIOKHHUKOB — aHHUMAJHUCTOB, KOMIIO3UTOPOB M CKYJIbONTOpOB. Takoi moaxon
CHOCOOCTBYET MOJHOLICHHOMY U Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO JINYHOCTU peb&Hka. HemanoBakHbIM
B y4eOHO—TPEHMPOBOYHOM TIIpollecCe€ SBISETCS  BOCHHMTAHHWE MATPUOTHUYECKUX  UYYBCTB
BOCITUTAHHHUKOB. B CBSi3U ¢ 3TUM B mporpamMmy BKJIIOUEH pa3fes Mo M3yYEHUI0 UCTOPUU KOHHOTO
nena . llys 1 SKCKypCHOHHO-TYpUCTUYECKas ACITEIbHOCTD.

IIpOorHoCTHYHOCTD.

OOydenune BeEpXOBOWM e€34bI — 93TO mNpoduibHOE OO0y4YeHHe, MpeaycMaTpUBarolee
OpUEHTAIIMI0  BOCIUTAHHUKOB CEKIMM HA TMEJAarorMYeckKyl0 H  CeJIbCKOXO3SIIICTBEHHYIO
JeSITeNbHOCTD. 3a 7 JeT 00y4eHUs JETH, MOJyYuB BCE HEOOXOIUMBbIE HABBIKU M YMEHUS MO YXOAY
3a CIIOPTUBHOM JIOMIA/IbI0, CMOTYT paboTaTh OepelHTOpOM, KOHOBOJIOM, IIOMOIITHUKOM MHCTPYKTOpa
10 TYpU3MY U KOHHOMY CIIOPTY.

He ciy4aiiHo, 4TO I€TH CEKLUU, PETYIISIPHO 3aHMMAIOLUECS Ha MPOTSLKEHNUN BCErO NEpHoa
oOy4yeHHsl, MOCTYNAlOT YYHUTHCS B CEIIbCKOXO3SMCTBEHHYIO akajeMuio, neparorunyeckuii BY3.
Bcero 10 yenoBek yuuTcs B ¢/X. akaaeMuH,

9 uenosex - IUT'TTY.
B nponecce 3aHATHI Yepe3 peryisipHble CHCTEMAaTHUYECKUE TPEHUPOBKH HA CBEXKEM BO3/1yXe

U IUIAHOMCPHBIC HArpy3kKu IPEATIOJIaracTtcd IMOBBICHUTH YPOBCHb 061].[61"0 (I)I/ISI/I‘{CCKOF O pa3BUTUA
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JeTel, YKpPEeNmUTh MX MMMYHHYIO CHCTEMY U CIIOCOOCTBOBATh (DOPMHUPOBAHHIO MOTPEOHOCTH B
3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

B xoxe peanuzanuu 1yXOBHO - HPABCTBEHHOTO BOCIUTAHUS IPEIINOJIAraeTcsl PacliupUTh
MPEACTABJICHUE JETEH O MHUpPE HCKYCCTBA, YKPENUTh MX MaTPUOTHYECKHWE 4YyBCTBA. B Oymyiiem
IUITAHUPYETCA OCYIIECTBUTH MPOEKT MO cO3AaHuI0 My3est «KoHHo# cnaBb» B T. Lys.

PeasibHOCTB.

Jlnst peanuzanuu nporpaMMbl UMeEETCS HEOOXOoJMMasi MaTepHaIbHO-TeXHUYecKass 0aza. B
HACTOSIIIUNA MOMEHT JJIsi OCYIIECTBJICHUS TPEHHUPOBOYHOTO TIpollecca B CEKIUU uMeeTcs 15
JotIaied, 2 MoHU, a TakKyKe He0OX0AMMBIM KOHHO - CIOPTUBHBIM HHBEHTAPb.

1.2. Hesan u 3axa4u NporpaMMbl

Lens mporpammbl - chopMHpOBaTh CBOOOJHYIO, aJaNTHPOBAHHYID K COBPEMEHHBIM
YCJIOBUSIM JIMYHOCTH MyTEM MPUOOIICHUS €€ K 3aHATHIM BEPXOBOU €37101.
3apaum:

Obyuarowue:

-OBJIaJICHUE TIOTPEOHOCTHIO B 3aHSATHMU BEPXOBOW €37101, 3aKaJlMBaHWE W  COBEPIICHCTBOBAHHWE
(MBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH OpraHn3Ma;
- YMEHHE PallMOHAILHO MPUMEHSTh MIPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH.
Bocnumamenvuvie:
- (opMHpOBaHHE JYXOBHO — HPABCTBEHHBIX KadyeCTB JIMYHOCTH (HOOpOTE, JHOOBHU, YECTHOCTH,
MUJIOCEP]INSA);
- BOCIIUTAHUS TPaKIaHCTBEHHOCTH, MATPUOTU3MA, TPYIOTIOOUS;
-popMupOBaHUE YCTOWYMBOTO MMMYHHUTETAa M HETaTUBHOTO OTHOILIEHUS K Tabaky, alIkOrojiio U
HapKOTHKAaM;
-BbIpa00OTKa BOJIEBBIX KaueCTB.
Pazsusarowue:
- u3MYeCcKoe COBEPIICHCTBOBAHNUE;
- popMUpOBaHUE a/IEKBATHON CAaMOOIICHKH;
- pa3BUTHE UHTYUIUY;
- TBOPYECKH MOAXO]] K BBITIOTHIEMOMY JIENY;
- mpuoOpeTeHne yMEHU U HaBBIKOB BEPXOBOH €3/1bI.
O30oposumenvHvbie:
- ¢popmMupoBaHUE 370POBOT0 00pa3a KU3HU
Momusayuonnvie:
- co3lanue KoM(pOPTHOU 0OOCTAaHOBKH HA 3aHATHH,

- CO3JaHuUc yCJIOBI/Iﬁ JJIA aTMOC(I)CpBI I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, U COTPYAHUYICCTBA,
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- pa3BUTHE AaKTUBHOM JTUYHOCTH.

Ocmemuyeckue:

- pa3BUTHE aKKYPATHOCTHU U ONPATHOCTH.
IIpuHIUNBI NOCTPOEHUSI IPOTPAMMBI.

Pemenne menarornueckux 3aaad B mporpamme «Bepxom k mobene» OCYIIECTBISETCS Ha
OCHOBE M3BECTHBIX MEIarorMueCKUX MPUHIIUIIOB:

[IpuHUIMUIT HUCTOPUYECKOTO CO3HAHMS M OCO3HAHHOCTH, OIIYIICHHE MPEEMCTBEHHOCTH B
Pa3BUTUU COOBITHM, CBSA3H BPEMEHU MEX MOKOJEHHBIX TPAJAULIUNA U OTHOILIEHUH.

[IpuHIUI yBaXXUTEIHHOTO OTHOIIIEHUS K 3aKOHAM rocyapcTBa. JleTu ydaTcs TpaxJaHCKON
OTBETCTBEHHOCTH M TPAXKJAHCKOM CaMO CO3HATEIbHOCTH, TOJIpaHTHOCTU. OHHU pPa3IMyaroT
MOHSATHS PABEHCTBO W paBHONpaBHE, CBoOOMA W JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTD,  YBa)aloT
rOCyJapCTBEHHBIE CHMBOJIBI, 3HAIOT WJAEH W MPUHIUIBI Beeobmeit nexnmapanmuu u KoHBeHmmu o
npaBax peOEHKa.

[IpyHIUIT ~ OTHOCHUTENHHOW  YCIENIHOCTH W  HWHAMBUAYATHHOCTH  OIIEHUBAET  €TO0
CETOJIHAIIHUMHU JOCTIKEHUSIMH TI0 CPAaBHEHHUIO C T€M, YTO OBIJIO y HEro BYepa. JlesTenbHOCTh
nejarora HMHIMBUIYalIU3UPOBAHHAs, OHA CHOCOOCTBYeT NPUJICKAHUIO U  CTapaTeIbHOCTU
BOCIIUTAHHUKA.

[Ipuniun auanora — Iuanor AEWCTBUM, MHEHU, MOTUBOB TPEHEpA U JETEH, MOMOTAIOLIUNA
peann30BaThCs BO B3pOCIION )KU3HU.

OT1anunTe/IbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMbIl

JlanHasi mporpamma mpezcTaBiisgeT co00i Kypc 3aHSATUM, HApaBIEHHBIX Ha O3HAKOMJIICHHS
nereii 7-18 et ¢ IpeBHUM U aKTyaJbHBIM BO BCE BPEMEHA KOHHBIM CIIOPTOM.

[Iporpamma  pa3paboTaHa Ha OCHOBE M3y4YEHHUS HAYYHO- METOJUYECKOU JUTEpaTyphl —
kaur Kinmumke, Marput u Paiinepa KaBanertn «Boie3aku u npeokkn», Yoneca Jkeiika « O0ydeHue
neTeill BepxoBoi e3ne» xkypHaioB «Konusiii Mup» 3a 2005-2021r..

[Iporpamma coctouT ©3 2  OCHOBHBIX  OJIOKOB:  y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO U
oOuiekynbTypHoro. CTpyKTypa 3aHATHM TOCTpOe€HAa TakuM 00pa3oM, UYTO TO3BOJSET
[IOCJIEI0BATENIbHO BBOJUTh JI€T€ B COLMAIBHO — CHOPTUBHYIO [EATEIbHOCTh, IOCTEIEHHO
MOBBIIIAs] YPOBEHBb CIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA.

[IporpaMmma  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO OJOKa 3HAKOMHUT JAeTeld C KOHHOCHOPTHBHBIM
CHapsDKEHUEM, MPAaBUIIaMU COJIEP>KAHUS U YXOJI1a 3a CIIOPTUBHOM JIOIIA/IbI0, TEXHUKOW U TaKTUKOU
BEPXOBOHM €31IbI, a TaKXe C OCHOBAaMH TEeXHUKM Oe3omacHocTH. B mporecce 3aHATHN [eTH
JOTIOJIHUTEIBHO TOJIy4al0T OCHOBHBIE CBEJICHHUS 110 300TEXHUYECKON U BETEPUHAPHON MOTOTOBKE.
[IpakTUKyeTcs COTPYIHHUYECTBO B ILENsAX 0OMEHa OMBITOM cO cropTcMeHamMu — KoHHHKamu KCK

«Puar» r. Koxma u r. UBanoso.



OOmeKyIbTYpHBI ~ OJIOK ~ paccMaTpWBaeT TBOPYECTBO KAaK  MPOIECC  MO3HAHUSA,
OCYIIECTBJISIEMbIN 4Yepe3 B3aMMOCBS3b HMCKYCCTBA M MY3BIKH, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO
TBOpUECKON suuHOCTH. lIporpamma mnpexycMarpuBaeT BKIIOUEHHE JMYHOCTH B KYJIbTYPY C
OCMBICTICHHEM CBOETO MeCTa B HEH. (Sl B KyJbType U KynbTypa BO MHE). 3HaHHE peOEHOK MmorydaeTr
LIEHOM yCWIMsl AyIiu, cepAna W Mbiciau. Hapsgy ¢ mpakTH4ecKuMU B MPOTPaMMy BKIIFOUEHBI
3aHSTHSI, HANPABJICHHBIE HA O3HAKOMJICHHS BOCIUTAHHHKOB C pabOTaMH ¥ TIPOU3BEICHUSMU
M3BECTHBIX JIIOACH B MHPE HCKYCCTBA IIOCPEIACTBOM JOKIAIOB, pedepaToB, MPOCMOTPOB
BHIEOMATEPHAJIOB U TBOPUYECKUX PalOT.

B wmensx peamuzamuu 3agad B 001acTH  (OPMHUPOBAHUS HPABCTBEHHO-IYXOBHBIX U
MaTPUOTHYECKUX YYBCTB BOCHUTAHHUKOB B MPOTPAMMY BKJIFOUEHBI 3aHSATHS MO O3HAKOMIICHHIO C
HCTOPUEN  KOHHOTO CIIOPTa, JTalaMH pPa3BUTHS KOHHOTO Jiela B MBAHOBCKOW 0O0JIACTH.
[IpakTuxyercst Takas ¢popma pabOThI, Kak BCTpeuu ¢ BeTepaHamu Benukoit OTeduecTBEHHONW BOWHBI
n 6oeBbIX AeicTBUi B Adranucrane m Uedne, W3BECTHBIMH yBXKAEMBIMH JIOJbMHU TOPOJA, a
TaKKe CIOPTCMEHAMH — KOHHUKAMH M JKOKEesIMU. BOCIUTaHHWKYU 1IEHTpa COBMECTHO C TPEHEPOM-
npenojaBaTesieM OJaroycTpamBalOT MEMOpHal TOTHOIIMM 3aBOJYaHAM, HaXOJAIIUHCA Ha
tepputopuu JJOOCILI, u Teppuropuro memopuaina Ciasl.

Typuctuueckas IeATeIbHOCTh B CUCTEME 3aHITHI OCYILECTBIIAETCS OCPEICTBOM KOHHBIX U
MeIINX TI0XOJ0OB, 3a0YHBIX NYTEIMIECTBHH MO MecTaM KOHHOW >Xu3HM Poccum m 3apyOexns,
MIPAKTUYECKUX 3aHATUH IO TEXHUKE M TAaKTUKE BEPXOBOM €3/1bl, O3HAKOMIICHHS C OCHOBAMH
TYPUCTHYECKOU IE€ATEIbHOCTH.

[IporpamMma noctpoeHa Tak, 4ToObl KaK/(blif BOCHUTAHHUK CMOT TIOBEPUTH B ce0sl, UCIIBITATh
yCHeXx, MOJYyYUTh YIOBIETBOPEHUE OT CBOEH JI€ATEIbHOCTH.

@®opMbI U PeKUM 3aAHATHI.
- 3aHATHUS IPOBOJAATCA B (hopMe: TPYNIOBBIX 3aHIATUIA M MHAMBHUAYaJIbHO — Ha 3Tale pa3ydyuBaHUs
Y COBEPIIECHCTBOBAHUSA TEXHUKE U TAKTHUKE KOHHOTO CIOPTA.
- 3aHATHS IPOBOJATCS C YYETOM BO3PACTHBIX W MHAWBHIyaTbHBIX OCOOCHHOCTEH, COOMI0AeHNEM

MIpaBUJI TOBEACHUS U TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
- ¢opma oOyueHus: — oyHas (B cilydae yXyAUICHHS CAHUTAPHO JIHJIEMHUOJIOTUYECKONW CUTYyalluu —
JMCTaHIIMOHHOE 00yUeHue)

Pesxxum 3aHsATHIL:

1 ron - 2 yaca ,3 pa3za B Hezento (216 yacoB B ro);
2 rox - 2 4aca, 3 pa3a B Hezento (216 gacoB B ro);
3 ron - 2 yaca ,3 pa3a B Hezento (216 4acoB B ron);
4 ron oOyueHusi—3 4aca, 2 pasa B HeJIeqto, 2 vaca 2 pasa B Henento (360 4acoB B rof);

5 ron oOyuyeHus — 34aca, 2 pa3a B Hezienro, 2 yaca 2 pasa B Henento (360 yacoB B rof);
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6 rox oOyueHust — 3vaca, 2 pa3a B HeJlelro, 2 9aca 2 pasa B Henento (360 JacoB B roju);
7 ron oOyueHus -4 gaca, 2 pasa B Hezieno, 2 9aca | pa3 B Hegento (360 gacos B ron).
1.3. Ilnanupyemble pe3yJbTaTbl

JINYHOCTHBIE PE3yabTaThl OTPAXKAIOTCS B TOTOBHOCTH OOYYAIOMIMXCS K CaMOPAa3BUTHIO
WHIUBUAYAIBHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH, KOTOPBIE MPHOOPETAIOTCS B IPOIECCE OCBOCHHS
JOTIOJTHUTEIBLHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBaoIIe nporpamMmMel «Bepxom k moOeney.
OHM BKIIIOYAIOT B c€0S OCHOBBI TPAKJIAHCKOW HICHTHYHOCTH, CPOPMHUPOBAHHYIO MOTHBAIIUIO K
oOyueHUIo; W TO3HaHWIO B cdepe (PHU3UUECKON KyIbTYphl, YMEHHUS WCIIOJIL30BaTh I[EHHOCTH
(Gu3HYeCKON KYJIBTYpHl Ul YIOBJICTBOPCHHS WHAMBUIYAJILHBIX HHTEPECOB W IMOTPEOHOCTEH,
JOCTYIKEHUS JIMTYHOCTHO 3HAYUMBIX PE3YJIbTaTOB B (PU3HMUECKOM COBEPIIICHCTRE.

- BOCHHUTAHUE POCCHICKOW TPAKIAHCKOW UIACHTUYHOCTH, 3HAYEHHE WCTOPUU Pa3BUTHS
KOoHHOTO criopta B Poccuiickoit denepaiu, CBOEro ropoa;

- opmupoBaHKEe OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K O0y4EHUIO, TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH
yYanmxcss K CaMOPa3BHUTHIO W CaMOOOpa3oBaHHWIO, C YYETOM YCTOWYUBBHIX IMO3HABATEIBHBIX
HHTEPECOB;

- (opMHpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAXKUTEJIBHOTO M J0OpPOKENATENbHOTO OTHOLIECHHUS K
JPYroMy 4elioBEKY, ero MHEHHIO, MUPOBO33PEHHUIO, KYJIbTYpE, A3bIKY, Bepe, TPk IaHCKOM MO3UIINH,
K UCTOpHUH, KYIbTYpEe, PEIUTUU, TPAIUIMSIM, S3bIKaM, LIEHHOCTSIM HapoJoB Poccuu u HaponoB
MUpa;

- TOTOBHOCTH M CHOCOOHOCTH BECTH AMAJOr C JPYTMMHU JIOABMH U JOCTUTaThb B HEM
B3aMMOIIOHUMAaHUS;

- OCBOCHHE COIMAIbHBIX HOPM, IPaBUJI MOBEJIEHUS, posiei U (GOpM COIMATLHOM KU3HU B
IpyIIax 1 cooOIIecTBaX, BKIIIOYask B3POCIbIE U COLMaIbHbIE COOOIIECTRA;

- pa3BUTHE MOPAJIHHOTO CO3HAHUS M KOMIIETEHTHOCTHU B PELLICHUU MOPAJIbHBIX TPOOJIeM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BBIOOpa, GOPMUpPOBAaHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOTO MOBEICHUS,
OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

- opMUpOBaHNE KOMMYHHKATHBHOI KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHUU U COTPYAHUYECTBE CO
CBEPCTHUKAMH, CTAPIIUMU M MIIAJIIMMU B IIPOIIECCE PA3IMUHBIX BUJOB JESATEIbHOCTH;

- ¢opMupoBaHUE IIEHHOCTH 3[I0POBOTO M Oe30macHOro oOpasza KH3HHU; YCBOSCHUE MPaBHI
WHIUBUAYAIBHOTO U KOJUJIEKTUBHOTO O€30MacHOTO TOBEACHHUS B YPE3BbIYAWHBIX CHUTYaIUsX,
YTPOKAIOIIUX KUZHU U 3JJ0POBBIO JIIOJIEH, MpaBUII MOBEACHUS HA TPAHCIIOPTE M HA JJOPOrax;
Oco3HaHue 3HAU€HHUS CEMbH B JKM3HHM 4YelIOBEKa W OOIIeCTBAa, MPUHATHE IICHHOCTH CEMEHHOM

JKU3HHU, YBAXKUTCIIBHOC U 3a00TJIMBOC OTHOILICHHE K CBOMM TOBAapHIIaM.



MertanpeaMeTHble pe3yJabTaThl
OcBoenHble OOydJaOIUMHCS Ha 0a3e OIJHOTO WM BCEX Y4YEOHBIX NPEAMETOB
YHUBEPCAJIBbHBIE CIIOCOOBI JAEATEIbHOCTH, IPUMEHUMBIE KaK B paMKax 00pa30BaTeIbHOTO MpoIecca,
TaK ¥ MPHU pEIICHUH POOIeM B PeabHBIX KIU3HEHHBIX CUTYAIHIX.
MertanpeqMeTHBIMUA pe3yJabTaTaMU OCBOEHHS JOIOJHUTEIBHON 0011e00pa3oBaTeIbHOM
oOmiepa3BUBalOIeld TPOTpaMMbl «BEpXOM K TmoOene» sBIseTcs (HOPMUPOBAHUE CIEIYIOLINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTuil (Y'Y ]):

Pecynamusuvie YYII:

-OnpenensaTh U (GOPMYIMPOBATH LETh JCITEIHPHOCTH HA 3aHATHUU C TIOMOIIBIO TIeJarora, a Jajiee
CaMOCTOSITEIILHO;

- IPOrOBAPUBATH MOCIEI0BATEIIBHOCTD ACHCTBUI;

- yMeTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEHIOJIOKEHNE (BEPCHIO) Ha OCHOBE JAHHOTO 3aJIaHUs, YMETh
paboTaTh MO TPEUIOKEHHOMY II€AaroroM IUIaHy, a B JaJbHEHIIEM YMETh CaMOCTOSITEIHHO
TUTAHUPOBATH CBOKO JICATEIIBHOCTH;

- cpeacTBOM (POPMHUPOBAHUS ITHX JCHCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHS TPOOIIEMHOTO JUAJIOTa Ha JTare
M3Y4EHHUs HOBOTO MaTepuaa;

- YYUTHCS COBMECTHO C TE€JaroroM M APYrUMHU YYal[UMHUCS J1aBaTh SMOIMOHAIBHYIO OLIEHKY
NeSITeNbHOCTH Ha 3aHATUH.

CpenctBoM (popMHpOBaHUS ATHX JOCHCTBUI CIY’)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHMBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX
JTOCTH)KCHHH (Yy4eOHBIX YCIIEXOB).

Tloznasamenvuvie YVJ/I:

- J00bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOIUTh OTBETHl HA BOIPOCHI, HCIOJB3YS pa3Hble HCTOYHHKHU
nH(pOpMaLIUY, CBOM KU3HEHHBIH OMBIT M UHPOPMALINIO, TOJTYYCHHYIO HA 3aHATUU;

- nepepadaTbIBaTh MOTYYEHHYI0 HH(QOPMAIUIO: JIeNaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTATE COBMECTHOM pabOThI
Bcel komauabl; CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ATHX ICHCTBUN CIIY’KUT YU4eOHBIH MaTepuai U 3alaHusl.

Kommynuxamuenvie YVJI:

- YMEHHUE JIOHECTH CBOIO IMO3MIIHMIO JIO JPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MbICib. CiyliaTh W MOHUMATh
peub JIPYrux;
- COBMECTHO JOTOBAapUBATHCS O MpaBUiaxX OOIIECHUS U MOBEACHUS B IIPOIECCe 3aHATHS U CIEI0BAThH
um;
-YYUTHCS BBITIOJHATH Pa3IMYHbBIC POJIH B Tpymie ( JIUaepa, HCIIOJTHUTENS, KPUTHKA).
Ilpeomemnmnuie pezynomamot:

YcBOEHNE KOHKPETHBIX 3JIEMEHTOB COLMAIBHOTO OMBITA, M3Y4aeMOTO B paMKax OTAEIHHOTO
y4eOHOro MpeaMera, TO eCTh 3HAHWH, YMEHUH M HAaBBIKOB, OMbBITA pEHICHHs MpoOIeM, OMbITa

TBOp‘ICCKOfI JACATCIIBHOCTH.



1. Teopermueckasi NOArOTOBKA peO¢HKa:
- 3HaTh TEOPETUYECKUE 3HAHUS IO OCHOBHBIM pazjiesiaM Y4eOHOTO IUIaHa MPOrpaMMBbl;
- BJIQJICTh CIELMAIILHON TEPMUHOJIOTUEM;
- 3HaTh TAaKTHKY U MPaBUJIA €3]Ibl IO KOHHOMY CIIOPTY;
- 3HaTh TEXHUKY O€30IIaCHOCTHU Ha 3aHATHUSIX U COPEBHOBAHUAX 10 KOHHOMY CIIOPTY.
2. IlpakTnyeckasi NOArOTOBKA pe0éHKa:
- IPUMEHSTH MPAKTUYECKHE YMEHHUS M HaBBIKU, MPEAYyCMOTPEHHBIE MporpaMmoi «Bepxom k
nodene»;
- BBITIOJTHATH TEXHUYECKHUE DJIEMEHTHI UHIMBUIYAIbHO U B TPYIITIAX;
- YMETb B3aUMOJIEMCTBOBATh C HATAPHUKOM (JIOIIA/IbI0), B3aUMOAECHCTBOBATh BHYTPH KOJUIEKTUBA,
TOJIEPAHTHO OTHOCHUTHCS K JAPYT IPYTY.
[Tporpamma «Bepxom k mobene» BKIOYaeT B ceOs OCHOBHOUW HAOOp 3HAHWUW M YMEHUH,
HEOOXO0IMMBIX JJIsl CTAHOBJIEHUS JIeTel MpodeccuoHasaMi BEpXOBOM €3/Ibl.
Bocnurannuku 1.2.3.roaa 10/KHbI 3HATH U YMETh:
B konye 1 200a 06yuenus 60CNUmMaHHUKU OONHCHBI 3HAMD!
-KOHCTUTYLHIO ¥ (PU3HOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JIOIIA TN,
-OCHOBHBIE TpaBuJia 0OpaIlleHus C JIOIIAbIO;
- SKUIIMPOBKY BCAJHHUKA U JIOLIAH.
Ymems:
- cobupaTh ¥ pa3dupaTh KOHHYIO aMYHHIIHIO;
-BECTHU €€ B MOBOJLY;
- YMETh JIe1aTh BOJBTHKUPOBKY Ha JIOIIAH.
Bocnumannuxu 2200a 06yuenus 0019icHbl 3HAMb !
- OCHOBBI KOPMJICHHSI JIOIIA/IN.
Ymemy:
- YIPaBJIATh JOLIAbI0 B MAHEKE;
- KpaCUBO M IIPABWJIBHO CUJIETh B CEIIE;
- IPABWJIBHO BBIIOJIHATH 3JIEMEHTBI MAHEXKHOM €3/1bl.
Bocnumannuxu 3 200a obyuenus 00adCHbL 3HAMD:
- TEXHUKY U CTUJIb IIpeoiosieHus npendarcteuil 10 100 cm;
- IPaBUJIa COPEBHOBAHUM IO MPEOIOJIECHUIO MPENATCTBUIA.
Ymemn:
- JIETKO TIpeoiosieBaTh npenstcTBus 10 100 cMm;

- HIpaBHUJIbHO IMOJABECTH JIOIIAaZlb K MPCHATCTBHIO.



Bocniutannuku 4, 5, 6 rona o0yyeHus 101KHbI 3HATH U YMETh:
Bocnumannuxu 4 200a 06yuenus 00194CHbL 3HAMb !
-00JI€3HH CIIOPTUBHBIX JIOMIAICH;
-COBpEMEHHBIC TIPABIJIA COPCBHOBAHMIA 110 KOHKYPHI U BBIC3JIKE;
-MIOIX0JT K MOJIOOM JIOTIaIH;
- HICTOPHIO BOSHUKHOBEHHSI TPOCOOPHS, IpaiiBUHTA
Ymems:
- BBITIOJTHATH JJIEMEHTHI BBICIICH IITKOJIBI BEPXOBOH €361 Ha IIary;
- JICYUTH CIIOPTUBHYIO JIOIIA]Th;
- 00IIaThCSA ¢ MOJIOJIOH JIOIIAABIO.
Bocnumannuxu 5 200a 006yuenus 001CHbI 3HAMDb !
- TIOBEJICHUE JIOMIAN B CTPECCOBBIX CUTYAITHSX;
- METObl BOCCTAHOBJICHUS W YKPEIUICHHUSI HEPBHOM CHCTEMBI JIOIIA/IH.
Ymems:
- OPHUCHTHUPOBATHCSI HA MECTHOCTH;
- TIPE0JI0JIEBATh HE CIIO’KHBIC TIOJIEBBIC TIPENATCTBUSA ( KaHABBI, TOBAJICHHBIE
JIEPEBHS)
- IPUYYUTHh MOJIOAYIO JIOMIAb K CE/Ty, OTOJIOBBIO, K KOPJIe
- YIOPaBJIATH JIOMIABIO0 B CAHAX, B SKHUIIAXKE.
Bocnumannuxu 6 200a 0b6yuenus 00191cHbl 3HAMDb !
- Ipo6IeMBbl KOHHOTO criopTta B T. 0. Lllys u myTu ux pemeHus;
- TIpaBWJIa COPEBHOBAHUH 10 TPOEOOPHIO;
- IUTAHUE JOLIAACH.
Ymems:
- CYIUTh U MOJICYUTHIBATH IITpaHbIe OUKH HA COPEBHOBAHUSIX;
- BBITIOJIHATB 3JICMEHTHI BBICIIEH IITKOJIBI BEPXOBOH €3]Il Ha BCEX aJLTIOPAX;
- BBIMIOJIHATH YIPAXKHEHUS BOJBTHKUPOBKHU HA BCEX aJUTIOPaX;
- IpeooJieBaTh MappyThl 10 120cM, otaenbHbie 10 150cMm;
- paboTaTh C JOMaAbI0 Ha BOMOKAX;
- PEMOHTHUPOBATh CHAPSLKEHUE AJIS JIOIA/IH.
Bocnumannuku 7200a 0byuenus mo2ym:
- HCTIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS U YMEHUSI B COPEBHOBATENBHOM 1EATEIHHOCTH;
- MOJATOTOBUTHCA K JAIILHEUIIIEMY POCTY CHOPTUBHOTO MacTEepPCTBA;

- BCCTH aKTUBHYIO TBOPUYCCKYIO KU3HCACATCIbHOCTD.
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3a 7 nem oOyyenus 60CRUMAHHUKU OOJICHBL 3HAMb:
- HICTOPHUIO KOHHOTO CIIOPTa C aHTHYHOCTH JI0 HAIINX JTHEH;
- IpoGJIEMBbl KOHHOTO CIIOPTA U IMTYTH UX PELICHHUS.
Ymemn:
- COCTaBIIATH JOKJIAIbI U PadOTaTh CAMOCTOSTENBHO C JIOTIOTHUTEIBHON JIUTEPATyPOA;
- aHAIM3UPOBATH M HAXOAUTh OIIMOKH, TOMYIIEHHbIE MU Ha COPEBHOBAHUSX.
1.3 Coaep:xanue mporpamMmsl

Yu4eOHnblii n1an 1 roga odyueHus.

Ne Tema 3ansaTHil Teopus IIpakTnka Bcero

/1

1 Beomnoe 3amstre. OT mpum  3HaKoMmcTBe | 2 2

ZIeTeﬁ C IMpaBUJIaMU MMOBEACHH C JIOITAJIbMU.

2 N3 wuctopum xonHoro cmopra. HckycctBo | 4 4

M300pakeHUs BCATHUKA U JIOTIIA TN

3 OcCHOBBI 3HaHUH O CTPOCHUH W QYHKIHUAX | 2 2

opraHusMa 4c€jIOBEKa

4 VX0 3a CIIOPTUBHOM JIOIABIO. 2 4 6

5 OOyueHue BepxXoBOil €3/1e 108 108
6 BonbtmwkupoBka. 28 28
7 OII 30 30
8 BocnurarenpHas pabora c IETbMU 10

(SKCKprI/II/I, BCTpCUH C HN3BCCTHBIMU

JIOJIBMHU )
9 KoHHBIE UrpbI 10 10
11 VYyactue B COPEBHOBaHMSAX 10 10
12 BrinosiHeHNE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB 6 6
Hroro vacos 10 205 216
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Y4eOHblii 1aH 2 roga 00y4eHus.

Ne Tema 3ansaTus Teopus IIpakTuka BCETO

n/n

1 Beonnoe 3ansitue. OT. IlpaBuna nmoBencuwus | 2 2

C JomaabMH.

2 W3 ucropun pa3BUTHS KOHHOTO CIIOPTA. 2 2

3 OcHOBBI 3HaHMH O CTpoeHHMH W (PyHKOHAX | 2 2

opraHu3Ma 4c€JIOBCKaA.

4 CopepxaHue U yXOJI 32 JIOMIAIBIO. 2 8 10
5 [lpaBuma e3mpl B MaHexe. Pabora c¢ |4 96 100
JOUIaIbMHU.
6 OII 16 16
7 BrImonHeHne KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB. 6 6
8 CopeBHOBaHHUS 10 10
9 BocnrarensHas pabora c IETHMU 18 18
(9KCKypcuu, BCTpeya ¢ U3BECTHBIMU JTFOIBMU,
TTOXO/TbI)
10 Bonbtmwkuposka. 20 20
11 Konnblie urpet 12 12
12 [Toka3aTenbHbIC BRICTYIUICHHS AeTeil. Pazoop 16 16

OIIMOOK Ha 3aHATHIX.

Wroro yacos 14 202 216
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Y4eOHblii i1aH 3 rosa o0y4eHus.

Ne Tema 3ansaTus Teopus [IpaKTUKa BCETO
m\n
1 Broanoe 3anstue. OT mpaBuiia nmoBeneHus c 2
JIOMIAIbMHU.
2 ConepxaHue W yxXoJI 3a CHOPTUBHOU 4 6
JIOUIA/IBIO
3 Jloxnaapl 2
4 TpenupoBka Ha JTOIIAH. 94 94
5 CopeBHOBaHUs 20 20
6 BocnurarensHas paboTa c ETbMU 30 30
(3KCKypCcHUH, BCTpeUa C H3BECTHBIMU JTFOABMH,
MOXO0/TbI, CYOOOTHHUKH )
7 ODII 16 16
8 Bonbtmwkuposka. 20 20
9 KoHHO- criopTHBHBIE UTPHI. 6 6
10 BrinoaHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 6 6
10 [Toka3zarenbHbI€ BHICTYIUICHUS JETEH. 20 20
Pa36op ommbok Ha 3aHATHAX.
Hroro vacos 206 212
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Y4eOHblii 1aH 4 roga o0yueHus.

Ne Tema 3ansaTus Teopus [IpaKTUKa BCETO
m\n

1 BBoguoe 3ansarue. OT 2 2
[IpaBumna moBeAEeHUS C JOMIAIbMH.

2 HcTtopusi BO3HUKHOBEHHS BHUIOB KOHHOTO | 2 2
cropra.
Tpoebopne, [IpaiiBuHT.

3 300BeTepHHAPHAS TOATOTOBKA CIIOPTUBHOU | 2 14 16
JIoIIa Iy,

4 N3yueHnne n cOBEpUIEHCTBOBAHUE TEXHUKU U 144 144
TaKTHKH KOHHOTO CHIOPTA.

5 PaboTa ¢ Mos101011 JIOIIaaBE0 8 64 72

6 Cyneiickas mpakTHKa. 2 2 2

7 BonbTmwkuposka. 16 16

8 VYrpaBneHus J0Maau B TY)KEBBIX TOBO3KaxX. | 2 8 10

9 BocnurarensHas pabora c ETbMU 8 8
(3KCKypcHuH, BCTpeya C U3BECTHBIMU JIOAbMH,
MOXO0/IbI, CYOOOTHHUKH )

10 OII 10 10

11 BrinosHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. 4 4

12 CopeBHOBaHUSL. [TokazaTenbHbie 58 58
BBICTYIUICHHUS.

13 KoHHBIE HrpHI. 6 6

14 N3rotoBieHne W PEMOHT  CIHOPTUBHOIO 2 2
00opynoBaHUA

15 Paz6op ommbOK Ha 3aHATUAX 4 2 6
Hroro yacos 22 338 339
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Y4eOHblIii IJ1aH S rofa o0y4eHus.

Ne Tema 3ansaTus Teopus [IpaKTUKa BCETO
m\n

1 BBognoe 3anstue. OT npasuiia moBeneHus ¢ | 2 2
JoUIaIbMHU.

2 300BeTeprHApHAs TOATOTOBKA CIOPTHBHOM | 2 6
JIoUIa Iy,

3 N3ydeHne u coBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH U 146 146
TaKTHKH KOHHOTO CTIOPTA.

4 Konnble urpsi. 8 8

5 [lepBoHauanpHass  MOATOTOBKAa  MOJIOJOW | 4 70 70
JIOIa TH.

6 Cyneiickas npaktuka. J[Boedopse. 2 2 4

7 OII 18 18

8 BonbtmwkupoBka 12 12

9 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. 4 4

10 BocnrarensHas pabora c neTpMu | 8 20 28
(?KCKypcHuH, BCTpeUa C U3BECTHBIMHU JIIObMH,
MOXO0/IbI, CYOOOTHUKH )

11 CopeBHOBaHHUS 46 45

12 TexHuka ¥ TaKTUKa YIPaBJICHUS B T'yKEBBIX 10 10
MOBO3Kax

13 Pa36op ommbok Ha 3aHATHAX 6 6
Hroro vacos 24 336 360
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Y4eOHbIi I1aH 6 Toxa 00y4eHus.

Ne Tema 3ansaTHil Teopus IIpakTuka BCETO
n/m

1 Broanoe 3anstue. OT. IlpaBuna noBeneHus 2 4
Ha KOHIOIITHE.

2 [TpaBwmia paboTHI C MOJIOJION JIOMIAIBIO. 50 54

3 Konngiii criopt B MIBaHOBCKO# 00s1aCTH. 2

4 3o0BeTeprHapHas MOATOTOBKAa CIOPTUBHOM 10 14
JIoIIa Iy,

) Cypnelickas npakTuKa. 4 4

6 CopeBHOBaHHUS 46 46
[Toka3aTenpHBIC BBICTYILUICHUS.

7 TexHuka ¥ TaKTUKa YIpaBJIEHUS B T'Y>KEBBIX 12 12
MTOBO3KaX.

8 ODII 16 16

9 BocnmrarensHas pabora c IETHMU 18 18
(3KCKypCcHUH, BCTpeUa C U3BECTHBIMU JTIOAbMH,
MOXO/IbI, CYOOOTHHUKH )

10 Bonbtmwkuposka 18 18

11 N3yueHnne u coBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKU H 124 128
TaKTUKH KOHHOTO CIIOpPTA.

12 KonHnble urpsl. 10 10

13 PeMoHT ciopTBHOTO 000pYI0BAHUS. 8 8

14 BrinosHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. 4 4

15 Paz6op ommboK Ha 3aHATUAX 6

Hroro: 26 334 360
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Y4eOHblIii U1aH 7 roaa o0y4eHus.

Ne Tema 3ansaTHil Teopus IIpakTuka Bcero
/1

1 Beonnoe 3anstue. OT. IlpaBuna moBeacHus | 2 2 4
Ha KOHIOIITHE.

2 [TpaBwmia paboTHI C MOJIOJION JIOMIAIBIO. 4 84 88

3 Konnpglii ciopt B ropoze Llys. 2 2

4 3o0BeTeprHapHas MOATrOTOBKAa CIOPTUBHOM | 4 4 8
JIoIIa Iy,

) Cypnelickas npakTuKa. 4 4 4

6 CopeBHOBaHUS 34 34
[Toxa3aTenpHBIC BBICTYILUICHUS.

7 TexHWKa M TaKTHKa yIMPaBICHHS B TYKEBBIX 8 8
MTOBO3KaX.

8 OII 18 18

9 BocnrarensHas pabora c IETHMU 18 18
(9KCKypcuu, BCTpeYa ¢ M3BECTHBIMHU JIFO/IbMH,
MOXO0/IbI, CYOOOTHUKH )

10 BonbtmwkupoBka 18 18

11 N3yueHnne U coBEpIICHCTBOBAHUE TCXHUKU H | 4 114 118
TaKTHKU KOHHOTO CIIOPTA.

12 KonHnble urpsl. 18 18

13 PeMoHT ciopTUBHOTO 060pyIOBaHUS. 4 4

14 BrlinosiHeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB. 4 4

15 Paz6op ommboK Ha 3aHATUAX 10 10

Hroro: 30 330 360
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Coaep:xkanue nporpammsl 1 roga od0ydyenus.

1. Baoganoe 3ansrue. Unctpykius o OT.
Teopus 3HaKOMCTBaA J€TEH € IIPaBUIIaMU IIOBEACHUS C JIOLIAAbMHU.

2. OcCHOBBI 3HAaHHI O CTPOCHUU U (YHKIUSIX OpraHu3Ma 4yejoBeka. becema — JeKmms.

3. ¥YX0/ 3a CIOPTUBHOM JIOIIAIBIO.
Becema. O0mme cBeneHust 0 CIOPTUBHOM Jommamy. Beibop copruBHO# nomaan. Koctu u ckener
nowaau. Pacriopsiok a4 B KoHmomHE. [IpaBuia coaep:xanus 1 NOBEACHUS JIOIIaU B KOHIOIIHE.
[Ipaktuka. YucTka jomann, yxon 3a TpuBoM, XBOCTOM, KonbiTamu. [loaxon k nomanu. Haneanue
HEI0Y3/Ka, y3/1eUKu. BeiBo omaay u3 koHtomHA. CHapsKeHHe Jouaan U BCaJHUKA.

4. U3 uctopuu koHHoro cnopta. MckyccTBo M300pakeHus JIOIIa Iy U BCaIHUKA.
Teopus. becena. Konnblii cnopT B aHTUYHOCTH U B JpeBHOCTH. KoHHbIi criopt B Poccum 19-20 B.
Hoxmnaner neteit. Micropust cozmanus «MakaeOypcKoro BCaHUKa.
[Toptpets! nomaneit B tBopuectse H.B Ceepukona u H.U JIubepux.

5. OOyueHue BepXoBOii e371e.
[IpakTuka.
[Tocanka B cemio u crnemmBanue. OO0ydeHue BepxoBoil e3ne. OOydeHue e3ne 0e3 CTpeMsH Ha
KOpJie, B CMEHe, IrpynnamMu. ' mMHacTH4eckue ynpakHEeHMsl Ha Iiary u peicd. E3ga 6e3 pyk Ha
kopne. OOyuenne mpuéMam BOJIBT, HAIIPABO M HAJIEBO Ha3aj, Ha Iary u peicu. OOyueHue e3ne co
CTpeMeHaMu, paboTa JIOIIAa 1 Ha PhICH.

6. BoapTmxupoBka.
[IpakTuka.
BeinosiHeHUE 3IEMEHTOB: HOXKHMIBI, JIACTOYKA, YrOJIOK, CTOWKA, CyIATaHYUK. DBbinonHeHne
JJIEMEHTOB Ha I1Iary.

7. O®II.
IIpaktuka.
OO1epa3BUBaOIIKE YIIPAXKHEHUS Ha JIOBKOCTh U ObicTpoTy. Urphl B Boseiibo 1 6ackeTOo.

8. Konnsle urpsl. [Ipaktuka. Dcradersl 10 nepBoii omKOKH, C neperadeit XIbICcTa, CTapTOM U3
OTOpPOKEHHOM IUIOIIAJKE.

9. VuacTHe B COpEBHOBAHUSX, IPOCMOTP COPEBHOBAHUI KaK HarjsiHOE ocoOue.

10. BeImoaHeHnue KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.
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Coaepikanue nporpamMmsl 2 roaa o0y4eHus.

1. BBoganoe 3ausarue. Muctpykuus no OT.
Teopus. [IpaBuia noBeaeHUs C JIOIAIbMH.

2. OcHOBBI 3HaHWHA O CTpPOCHMH M  (YHKIUSAX OpraHW3Ma 4eJoBeka. becema — yekuus.
BpaueOHb1if KOHTPOJIb, OKa3aHUE TTEPBON MEIUIIMHCKOM MOMOIIIH.

3. Conepxanue u yxoa 3a gomassio. becena. Kopmienne nomaneii. XapakrepucTuka KOPMOB:
KOHLIEHTPUPOBAHHbBIN KOPM U KOPMa €CTECTBEHHOTO MPOUCXO0KICHUSI.
[IpakTuka.
[logrotroBka kopmMoB K ckapmiuBaHuto. CocraBieHus panuoHa kopwmieHus. Ilpumenenue
CHeHAbHBIX OJIKOPMOK, KylTaHH€ JIOIIAAeH B JIETHUM MepHO/I.

4. W3 ucropun pa3BUTHS KOHHOTO CHOpTA.
Teopusa. becena. Konnslii criopt B Illye, KOHHBI CHOPT M OJIMMIIMICKOE JIBH)KEHHE. 3a0YHBIE
MyTEUIECTBUS IO MECTaM M3BECTHBIX POCCUMCKUX EHTPOB KOHHOM KH3HHU.

5. IlpaBuina e31pl B MaHEXE.
Teopus. PaboTa nomaau B pykax. IlpaBuna e3pl mpu BbIe3/ie 32 TEPPUTOPHIO, B MOJIE.
OO06yuenue BepxoBOii e371€.
[Ipaktuka. E3ma cmeHoit 1 o omgHomy. Ilpu coOmoaeHnN MUCTaHIIMK M OJIMHAKOBOTO WHTEpBaja
MeXJy BcagHukamu. E3na mapamu, oTpaboTKa B3aUMOJEHCTBUS IPU BBIIOJIHEHUU 3IIEMEHTOB
IIapaMH Ipu €37€ B cMeHe. 1Ipeononenne eCTeCTBEHHBIX IPENSATCTBUI: 110 HAIIPABJICHUIO IBHYKEHUS
jJomaayd M BcaaHuka. MHauBuMayanbHas paboTa ¢ BCaJHMKOM M Jjomajasio. Ezma B mosne u Ha
pa3sHO0Opa3HON MECTHOCTH.
I'mMHacTHUYEeCKHE yIPaKHEHUS Ha ILary U phICH.

6. BoapTmxupoBka.
[IpakTuka.
BeinoslHeHUE 3JEMEHTOB: HOXKHMIBI, JIACTOYKA, YrOJIOK, CTOHKA, CYyIATAaHYUK. BelnoaHeHue
JJIEMEHTOB Ha PBICH.

7. O®II.
IIpaktuka. OOmepa3BUBalOIIME YIPaXXHEHUs Ha JIOBKOCTh M ObicTpoTy. Mrpel B Boseiibon u
¢byroomn. JI€rkas aTneTuka.

8. Kownnsle urpsl. [Ipakruka. Urpa croitno, Jlucuuku.

9. CopeBHOBaHUSI.

10. IMoxonel. Teopus. M3ydyenust mapiipyra IBUXKEHHS, 3HAKOMCTBO C KapTaMH, TYPUCTHUECKUM
CHapsKEHUEM.
IIpakTika. OnHOJHEBHBIE IOXOBI.

11. BelnoaHenue KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB
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Coaepikanue nporpamMmsl 3 roga o0y4eHusl.

1. BBoganoe 3ausarue. Muctpykuus no OT.
Teopus. [IpaBuna noBeaeHuUs C JOMAIbMHU.

2. CogepkaHue CHOPTHBHOM JIOIIAIH.
Teopus.

3. Ilpaktuka. YX0[ 3a CIIOPTUBHOM JIOMIABIO: MBITHE TPUBBI, XBOCTA, KOTIBIT.

4. JIro0oBb K My3bIKe U Jomaasam. becena.
Hoxnansl. U3BecTHBIC M01M 1 uX yBiaeueHus ( meBua Manonna u Kcroma Onennna).

5. E3na Ha nomanm.
[Ipaktnka. OpraHuzanuss M [OCTPOEHUE TPEHUPOBOK IO  IPEOJIOJIEHUIO IPENSTCTBUI.
PednexropHas koopauHauus JBWKEHMH jomanu B ¢aze pazlera, OTTaJIKUBaHUS, MoJieTa U
npu3emieHus.. COBEpIICHCTBOBAHUE BBIE3AKH, NMPABUIHHOE BBINOJHEHHE 3JIEMEHTOB MaHEKHOMN
€371b] Ha pa3HbIX ajropax. TexHuka npeojosieHus npensarcTBuil. CoBepIIeHCTBOBAHUE MOCAIKH.
PaboTa B cucremax W Ha OMTHOYHBIX MPENATCTBUSX BbIcOTOM 60- 100cMm. [loaroToBka BcagHMKa
JUI YCIIEUTHOTO BBICTYIUIEHHS B COpPEBHOBaHUSX. TpEeHUPOBOUHBIE 3aHATHS, NpeoioseHue 15
MPENSATCTBUM Pa3HbIX KaTErOpUW CIIOKHOCTH. [ MMHACTHYECKHE YNPa)XHEHUsS B IPBDKKAX IO
MPEOI0JICHUIO MPENATCTBUI Ha KJIaBUIIAX, B JBOMHOW W TPOMHOM CHUCTEME.

6. BoapTmxupoBKa.
[IpakTuka.
BeinonHeHue »1€MEHTOB: HOMKHMIIBI, JIACTOYKA, YIrOJIOK, CTOMKA, CYJTaHYUK. BpINoJIHEeHHE
3JIEMEHTOB Ha PHICU U TJIOTE.

7. OOIL.
[IpakTuka. OOuiepa3BuBarolUe YIpaXHEHUS HAa JIOBKOCTb U ObICTpoTy. Wrpbl B BoJsielO0n U
¢byr6oa. E3na Ha mbpKax.

8. KoHHBIE Urpsl.
[IpakTuka. OctadeTsl.

9. CopeBHOBaHHS.

10. IToxoxpl. Teopust. PazpaboTka mapuipyTos.
[IpakTrka. MHOroAHEBHBIE OXO/IBI.

11. BelmosHenue KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB.
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Coaepikanue nporpamMmmsl 4 roaa o0y4eHusl.

1. Bsoganoe 3anstue. Muctpykuus no OT. Teopus. [IpaBuna noseneHus ¢ JomaabMH.

2. Hcropus BOSHMKHOBEHHUS BUJIOB KOHHOTO criopTa. Teopus. Tpoebopwe, JpaiiBuHT.

3. 3ooBerepuHapHas MOATOTOBKA CHOpPTHBHOHM nomanu. becema. IIpodunaktuka Ooneszneit
CIIOPTUBHOM J01aAu. 300TEXHUUECKUNM KOHTPOJIb. PallnoH NUTaHUs, MUKPOKJIUMAT KOHIOIIHU.
Berepunapnsriii kouTposb. [Ipaktuka. ExenneBHoe oOcnenoBanue jomaa (BbISBICHAE YIIHOOB,
nmope3oB, mnoréprocreit). IlpoBomsiTcs  MaccaxkHbie U TEIUIOBBIE  MPOLEAYPbI  JUIS
paboTtocnocoOHoCTH Jomanu. BrnaxHoe npoTupanue KopMmyiiek. Y0opka IeHHUKA.

4. V3ydyeHue M COBEpLUICHCTBOBAHME TEXHUKM M TAKTHUKUM KOHHOro cropra. IIpakTuka.
N3ydeHne »neMeHTOB BbICIIEH IIKOJIbI BEPXOBOW €3/bl HA IlIary: yCTyMKa IIEHKeNs, IPUHUMAaHUE,
OTKHUJbIBaHUE 33J1a JIOIIA/U, IUIEYOM BO BHYTPb MaHE)Ka, OCTaHOBKA, OCa)KMBaHWE, NOCHUT B IIIAr.
[Ipeononenune npenstcTBui o Mapmpyty 100-110 cm otaensubie 10 120cm. PaGoTa B mosie u Ha
MecTHOCTU. TpeHupoBKa JOLIaJAd U CIIOPTCMEHA B PA3JIMYHBIX MOJIEBBIX CUTYALUsX, IPEOJI0JIEHUE
KaHaB, MOJABEMBI U CITYCKH C TOPOK B JieTHUI nepuoi. Hanpeirusanue nomaau. [llamOoH.

5. IlepBoHauanpHasi MOATOTOBKAa MOJOJMON cropTuBHOM Jsomamu. becema. IlpaBunbHBIN
HOJXO0JI K HEM.

[Ipaktuka. [Ipuydenne Kk HeMOY3AKY, y3aeUKe, KOpae, cemny, pa3Bsske. Pabora momaamu B pykax B
neHHuke. YucTka MOJIOMOH JIOIIA M.

6. Cyneirickas mpaktuka. Teopus. CoBpeMEHHBIC TMpaBWIa COPEBHOBAHUN MO KOHKYPY H
BBIE3JIKE.

IIpaktuka. IlonaTre o mTpadHbIX 0AJUIOB Ha KOHKYpE, MaHEKHOW €3/1e M BpeMsl MPOXOKJICHMS
MapIIpyTOB.

7. BoawsTmxuponka. [IpakTuka.

BeinosiHeHUE 3IEMEHTOB: HOXKHMIBI, JIACTOYKA, YrOJIOK, CTOHKA, CYyIATAHYUK. BeINoaHeHue
JIEMEHTOB B BJBOEM, BTPOEM Ha JIOIIAAH. BhIONIHEHNE 3IEMEHTOB Ha PbICU U TaJIOIE.

8. IlpaBumia ynpaBieHHUs JIOIIAN B I'yXKEBBIX TOBO3KaX Ha HKUIAXKE JIETOM, U B CaHSIX 3UMOH.
Teopus.

[IpakTtuka. OOyueHue yrnpaBieHUs B I'yKEBbIX IOBO3KaX

9. O®II. IIpaktuka. OOuIepa3BUBAONINE YIPAKHEHUS Ha JIOBKOCTb U OblcTpoTy. Urpsl B
BoJIei6o u ¢yt0o0I1. E31a Ha JIbDKax.

10. Konnsie urpsl. Ilpaktuka. Msd B KOp3UHE.

11. CopeBHOBaHUS.

12. zroTtoBneHrue W PEMOHT CHOPTUBHOTO OOOpYZOBaHUS (CTOMKH, Xepau, 3a00pbl s
MPETSATCTBHI)

13. BelnosiHenne KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
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Coaepikanue nporpamMmsl S roga o0y4eHusl.

1. Bsopanoe 3anstue. Unctpykuus no OT. Teopust. [IpaBuiia noBeneHus ¢ Jg0maabMu.

2. 3ooBeTepuHapHas TOArOTOBKAa cHopTtuBHOW somanu. becema. Ilcuxomorus nomanu.
HepBHblli CpBIB OT IEpEHATPY3KH.

[IpakTuka. bosi3Hb JOMIAM MOCTOPOHHUX MPEAMETOB. [IcnXxonornyeckoe COCTOSTHUE JIOAAU MPU
IpeojiojieHue 0apbepoB, Mperpai.

3. M3ydyeHne W COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHUKM M TAaKTUKA KOHHOTO cropta. Ilpakruka.
N3ydeHne 37€MEHTOB BBICHICH IIKOJIBI BEPXOBOW €3/l HA PHICU: MPUHUMAHHUE 10 JUOTOHAJH,
OTKUJbIBAaHUE 3aJa JOUIaJW, IJIEYOM BO BHYTPb MaHEXa, NUPYITHl Ha IIAry, OCTaHOBKa,
OCaXMBaHUE, TIEPEX0] B PbICh U moabéM. [Ipeomonenue npensrcTBuii mo mapmpyty 100-120 cm
otnenbHble 10 120cM. [IpoxoxkaeHne He CI0XKHOTO Kpocca B MOJEBBIX ycaoBUsAX. IIpbDKKU B BOAY
U U3 BOJBI.

4. TlepBoHauanbpHas OJATOTOBKA MOJIOJOW CIIOPTUBHOM Jomraau. becena.

[IpakTuka. OnoBokeBaHUE JIOMIAH, IPUYUYECHUE K CETy, KOp/e, 00be3aKa.

5. Cyneiickas mpakTHKa.

Teopus. I[lpaBuna copeBHOBaHHI B JBOCOOPHE.
[Tpaktuka. [Toacuer mrpadHBIX OYKOB.

6. OOII.

[Ipaktuka. OOmepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS Ha JIOBKOCTh M ObICTpOoTy. Wrpsl B BoseiOon u
¢byr607. E31a Ha MbDKaX, KOHbKAX.

7. BoapTHXKUpOBKA.

[IpakTuka.
BeinonHeHue »1€MEHTOB: HOMKHMIBI, JACTOYKA, YIOJIOK, CTOMKA, CYJTaHYUK. BpINoJIHEeHHe
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA 1. BBINIOJIHEHNE 371EMEHTOB Ha PHICU U rajore.

8. TexHuKa M TaKTHKa YIPABIEHUS B I'Y)KEBBIX MTOBO3KaX.

IIpaktuka.

9. KoHHBIE UTpBI.
IIpaktuka. ['oHKa 1O KPUBOU.

10. CopeBHOBaHUSI.

11. TBopueckas pabota nereil. COUMHEHUE CTUXOB MPO JIOIIAJIEH.

12. 3aouHble myTeLIeCTBU 110 KOHHBIM Ki1yOam. becena.

13. BelnosHenne KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
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Coaepikanue nporpamMmmsl 6 roga o0y4eHust.

1. BBoganoe 3ausarue. Muctpykuus no OT.
Teopus. [IpaBuna noBeaeHUs C JOMAIbMHU.

2. 3ooBeTepuHApHAs MOJrOTOBKA CIOPTUBHOW jomanu. becena. HeoOxoauMble MPUBUBKH
CIIOPTUBHBIX JIOIIAJEH /17151 I0ITyCKa Ha COPEBHOBAHUS, OKa3aHHE I1EPBOM MOMOIIH.
[Ipaxtuka. Ilomomps BeT Bpady C HpUBUBKamMH. BTupanHue maszeld, MACCaKH, OKa3aHUE NEPBOU
oMo jormazau. Jlaga TabmeTok, cMecel M1 JIOIIaIeH.

3. H3ydeHue v COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH U TAKTUKH KOHHOTO CIIOPTA.
[Ipaktuka. M3y4eHue 37€MEHTOB BBICIICH IIKOJbI BEPXOBOW €3/l Ha Tajlone: IPUHUMAHUE IO
JMOTOHATM, OCTAaHOBKA, OCakMBaHKE U MoAbéM. [lpbbkky Ha MombHOCTH 10 140cM. MapuipyTsl
110-120cm

4. TlepBoHauanbpHas OJATOTOBKA MOJIOZIOW CIIOPTUBHOM Jomraau. becena.
[Ipaktuka. Pabora nomanu B pykax B JEeHHHKE M Ha IUIOIIajKe. A3bl pabOThl ¢ HEil Ha Kople.
OO6yuenue octaHOBKaM, repexoam, auoroHassiM. [llam6on. HanpeiruBanue nomraau.

5. Cyneiickas mpakTHKa.
Teopus. I[IpaBuia cOpeBHOBaHUI MO CKayKaM, JUChENH OXOTE.
[Tpaktuka. [Toacuer mrpadHBIX OYKOB.

6. OOII.
[Ipaktuka. OOmepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS Ha JIOBKOCTh M ObICTpOoTy. Wrpsl B BoseiOon u
¢byr607. E31a Ha MbDKaX, KOHbKAX.

7. BoapTHXKUpOBKA.
[IpakTuka.
BeinonHeHue 31eMEHTOB: HOXKHMIBI, JIACTOYKA, YIrOJIOK, CTOMKA, CYJITaHYUK. BpINoJIHEeHHe
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA 1. BBINIOJIHEHNE 371EMEHTOB Ha PHICU U rajore.

8. TexHuKa M TaKTHKa YIPABIEHUS B I'Y)KEBBIX MTOBO3KaX.
IIpaktuka.

9. KoHHBIE UTpBI.
[IpakTuka. bo¥ cylITaHUMKOB.

10. CopeBHOBaHUSI.

11. TBopueckas pabota nereil. [lokazarenbHble BeICTyMIeHUs AeTel. [locTaHOBKa CKa30K. .

12. Kownwnslii ciopt B MIBaHoBcko# o06nactu. Jlokmaabl.

13. PeMOHT ciopTUBHOTO 000pYI0BAHUSI.
[IpakTuka. 3amMBaHue y3[€4€K U HEJOY3IKOB.

14. BelnosHeHune KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
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Conepxxanue nporpamMmsl 7 roaa o0yueHus.

1 Bsognoe 3ausarue. Uuctpykuus no OT.
Teopus. [IpaBuia noBeaeHUs C JIOIAIbMH.

2 3ooBeTepuHApHAs MOJATOTOBKA CHOPTUBHOW JNomamu. becema. Paznmmunbie noGaBku u
MIOCIIH JijIst Jtotnazen (+u - ).
[IpaxTuka. Paznada pasHbix 100aBOK pa3HbIM JIOIA M. M3roToBIeHNE MIOCIH.

3 U3ydenue u COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH M TAKTUKU KOHHOTO CIIOPTA.
Teopus. 3ydenne BO3MOKHOCTEN JOIAAEH pa3HOU IMOPOIBI.
[Ipaxtuka. I[loBTOpEeHHME M HM3ydeHHE DJIEMEHTOB BBICUIEH IIKOJBI BEPXOBOW €3/1b HA Tajlolle U
pBICH: TpaBepc M paBepc, TpaBepcaie, IepeMeHa HanpaBieHus Ha rajgone [IpbDKKM Ha MOIHOCTB
1o 150cm. Mapmipytsr 110-130cm

4  TlpaBuna paboThl ¢ MOJIOION JoTIaAbI0. becena.
[Ipaktuka. Pabota c nmomanpio HaBoMokax. Pabora ¢ momanpio Ha kopae u 6e3 He€. OOyueHue
JIOTIIa /I deMeHTaM MaHexHoU e37p1. [llamOoH. HanmpeirnBanwue nommay.

5 Cyneiickas npaktuka. Teopus. [IpaBuna copeBHOBaHHI IO TPOEOOPHIO.
[Tpaktuka. [Toacuer mrpadHBIX OYKOB.

6 OOIIL
[Ipaktuka. OOmepa3BUBaOIIKNE YIPAKHEHHUS Ha JIOBKOCTh W ObICTpoTy. Wrpel B Boseitbon u
¢byr60m. E31a Ha mbDKaX, KOHBKAX.

7 BoapTHXKUPOBKA.
[IpakTuka.
BeinonHeHue »€MEHTOB: HOMKHMIBI, JIACTOYKA, YIOJIOK, CTOMKA, CYJTaHYUK. BpINoJIHEHHE
3JIEMEHTOB B BJIBOEM, BTPOEM Ha JIOIIA 1. BEINIOJIHEHNE 37IEMEHTOB Ha BCEX AJTIOpax.

8 TexHuKa U TaKTHKa YIPaBIECHUS B I'Y)KEBBIX ITOBO3KaX.
IIpaktuka.

9 KoHHBIE UTPBI.
IIpaktuka.

10 CopeBHOBaHWUsI.

11 Tsopueckas pabota nereid. [lokazarenbHble BeICTyneHHs AeTel. [locTaHoBKa CKa30K..

12 Konnsiit cnopr B 1. llysa. becema. [IpoGrembl pa3BUTHS KOHHOTO CIOpPTa U IMYTH HX
penieHusl.

13 PemonT crioptuBHOrOo obopymoBanus. I[IpakTrka. PeMOHT cenen, y3ieuek W HEOOY3IKOB.
[[I1ThE BOJBTPANOB U MOTIOH.

14 BelnoiHeHune KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
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PA3JIEJI 2 KOMILITEKC OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOTMYECKHUX YCJIOBUI

2.1. KanennapHslii yueOHbIi rpaduk

1 rona o0y4enus

n/n

HaszBanue paszaeina, Tembl

KomauuectBo
4acoB

MECSILBI

CEHTAOPh
OKTAOPH

HOSIOpPb
Jekabpb
SIHBaph
beBpaib

MapT

anpesb

Mau

Bsoanoe 3ausatue. Tb u OT

OpraHm alus BBOOHOI'O 3aHATHA

N

[EEN
[N

N3 wucropum KOHHOroO  cHopra.
KoHHBIII CHIOPT B aHTUYHOCTH U B

Poccun 19-29 Beka

OCHOBBI 3HaHWW O CTPOECHHH U

byHKIIHSIX YEJI0BEeKa.

['urvena u pexum 3aHATHI

opraHusma

ITo MecTam HM3BECTHBIX 3apyOeKHBIX
LIEHTPOB KOHHOW W3HU MOHTOJIHS

u ABcTpasus)

ConepxaHue U yX0l 3a CIOPTUBHOU
JIOIIA/IBIO.

5.1. OOmue cBeaeHus o
CHOPTUBHOM JIOIIA/IH.

Br160p criopTuBHO¥ JIOTIIaAH.

5.2. [lpaBuiia cosepxanus B
KOHIOIIIHE.

5.3. ObparteHus ¢ Jomaabo u
OCHOBBI TEXHUKH 0€3011aCHOCTH.

5.4. DxUnNUpoOBKa JOMAAN U

BCaJHHUKaA

HckyccTBo M300paXkeHUs JOMAAn U
BCaJHMUKA OT aHTUYHOCTHU [0 HAIINX

THEN

OOyueHne BepxoBoOH e3fe.

O6y“ICHI/IC BCaJJHHUKA: TCXHUKEC

112 |10 |10 10 |14 |14 |12

14

14

14
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yIIpaBJICHUS, OCA/IKH,
WHIMBUIyalIbHAs paboTa ¢
BCAQJIHMKOM B pyKax Ha KOpJe, B
CMEHE.

I'mmHacTHyeckue ynpaxHEHHs Ha

JomIa u.
8 O6mas ¢usuyeckas moaroroska | 30 | 4 4 4 4 2 4 4 2 2
CTIIOpPTCMEHA
9 BonbTmxupoBka. 28 2 4 4 4 2 2 4 2 4
10 Herpamunuonnsie 3aHATHS 4 2 2
11 Brinmonnenue KOHTPOJIBHBIX | 6 2 2 2
HOPMaTHBOB
12 Berpeua ¢ ywamumucs 6 2 2 2
MY3BIKaJIbHOUW U XYJA0KECTBEHHOM
IIKOJI ropoJia, yuactTHukamu BOB
13 CopeBHOBaHHS. 10 2 2 2 2 2
14 KonHbIE CTTOPTUBHBIE UTPHI 10 2 2 2 2 2
KomnuecTBo yueOHBIX HEIETb 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonunuectBo yueOHBIX 4acoB 216 |24 |24 24 124 |24 |24 |24 24 | 24
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2 roga o0yueHmus.

Ne HaszBanue paszaena, Tembl MECSILbI
/i 2
§ a - .| A
2.% | & &8 |2 8 :
E 9 & = © < < o &= 5] ,
sgl5 |E|S|5 |8 |8 8|8 |8
/- S ) o = St ® | & | = < =
1 BBoguoe 3ansarue. 2 1 1
Tbu OT
Opranu3zanys BBOJHOTO
3aHSITHS
2 W3 ucropuu pa3BuTHs KOHHOTO | 1 1
cnopra. KoHHbIH criopt n
OJIMMITHICKOE JIBKEHUE.
Konnsrii criopr B [lye (19-20
BEKA)
3 OcHOBBI 3HaHUI 0 cTpoeHUH U | 1 1
(GyHKIMSIX OpraHu3zMa
yesnoBeka. Maccax.
4 [To MecTaM U3BECTHBIX 2 2
POCCUHCKHMX EHTPOB KOHHOU
KU3HH.
5 ConeprxaHue B yXoJ 3a 12 2 2 2 2 2 2
smomaasto. Kopmienue
JIOLIAH.
6 [IpaBusna e3npl B MaHEKE, B 99 10 13 |15 (10 |13 |10 |10 |10 8
1oJie, Ha NMepeceuEHHOM
MECTHOCTH.
['umHacTHYECKUE YIpaKHEHUS
HAa IIary 1 pbICH.
7 O6mas pusznueckas 17 1 2 4 4 2 6
MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA .
8 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX 6 2 2 2
HOPMAaTHBOB
9 CopeBHOBaHUSL. 10 2 2 2 2 2
10 Herpaguimonusie 3aHATHS 8 2 2 2 2
11 BonbTmwkupoBka. 20 |2 2 2 2 2 2 2 4 2
12 [ToaroroBka u nmpoBeacHUE 10 2 2 2 2 2
MIOXOJIOB .
13 KoHHBIE CITOPTUBHBIE UI'PBI 12 2 2 2 2 4
14 IToka3zaTenbHble BHICTYIUICHUS | 8 2 2 2 2
JIeTei Ha TOPOJICKUX
Tpa3JHUKaX
15 Paz6op ommboK Ha 3aHATHUAX 8 2 2 2 2
KonunuaectBo yueOHBIX HEnenb | 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonnuectBo yueOHbIX 4acoB 216 | 24 24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 24
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3 roga od0yuenmus.

Ne HasBanue pasnena, TeMsl ° MeCsALbI
m\it é 8
sgl5 |E|S|5 |8 |8 8|8 |8
X 7| o 4 © = St ® | & | = < =
1 BBoanoe 3ansitue. 2 2
Tbu OT
Opranuzanus BBOJIHOTO
3aHATHS
2 Conepxanvie u yxon 3a |4 2 2
CIIOPTUBHOM JIOIIA/IBIO.
3 JIroboBr K My3bIKE  H | 2 2
JIOIAISIM.
4 Opranmsanus u  nocrpoeHue | 95 6 8 12 (12 |12 |12 |12 |12 9
TPEHUPOBOK IO TIPEOJIOJICHHIO
MPEMSTCTBUI, MAHEKHOW €31bl.
4.1.CoBepIilIeHCTBOBAHHUE
BBIC3]IKH, TEXHHUKA
MIPEOI0JIEHUS IPETSTCTBUM.
4.2. IloaroroBka BcagHuKa I
YCIEIIHOTO BBICTYIUICHHUSI B
COpPEBHOBAHUSIX.
5 CopeBHOBaHHS. 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6 Herpagummonnsie 3aHsITHS 10 2 2 2 2 2
7 O6mras ¢duszuyeckas | 16 6 4 2 4
MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA .
8 BonbtmwxkupoBka. 20 |2 2 2 2 2 2 2 4 2
9 MHOT01HEBHBIE TOXO0IbI 20 4 4 4 8
10 Bcerpeua co cmoprcmenamu | 9 2 2 2 2 1
KOHHUKaMHU Kck «Puar
11 [TokazarenbHble BBICTYILICHUS | 8 2 2 2 2
netei Ha TOPOJICKUX
Mpa3JHUKaX
12 KoHHBIE CITOPTUBHBIE UI'PBI 6 2 2 2
13 Paz6op ommboK Ha 3aHATHUAX 6 2 2 2
KonuuectBo yueOHBIX HEnenb | 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonnuecTBo yueOHbIX 4acoB 216 | 24 24 |24 |24 |24 |24 |24 |24 24
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4 rona o0yuyeHusl.

Ne HaszBanue paszaena, Tembl MECSILbI
/i 2
§ a - .| A
Tal 8 | & E&E|E|AE|lE .8
/- S ) o = St ® | & | = < =
1 BBoanoe 3ansitue. 2 2
Tbu OT
Opranu3zanys BBOJHOTO
3aHATHS
2 Hcropust BOBHUKHOBEHUS 2 2
BHJIOB KOHHOTO CIIOpTa
3 3o00BeTeprHapHas MOATOTOBKa | 16 2 2 2 2 2 2 2 2
CIIOPTHUBHOM JIOIIAIH.
4 Nzyuenne n 143 | 10 17 (17 |15 |17 |17 |17 |17 16
COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
Y TaKTUKHA KOHHOTO CITOPTA.
5 [TepBoHauanpHast TOATOTOBKA 71 8 2 4 8 7 10 | 8 11 13
MOJIOJION CHOPTHUBHOM JIOMIAIN
6 Cyneiickas mpakTUKa 4 2 2
7 Bonbtmwxuposka. 17 2 2 4 4 4 2 1
8 Hpaiisunr (O0yueHmne 10 2 2 2 2 2
yIpaBiIeHUS B TYKEBBIX
TTOBO3KaX)
9 Herpagumonusie 3aHATHS 8 4 4
10 O6mas pusznueckas 10 2 2 2 2 2
MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA .
11 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX 4 2 2
HOPMAaTUBOB
12 CopeBHOBaHUSL. 52 5 5 5 5 8 5 5 7 7
13 [TokaszarenbHbI€ BBICTYIICHUS | 6 2 2 2
neTen
14 KoHHBIE CTTOPTHBHBIC UTPHI 6 2 2 2
15 N3roroBneHne KOHHO- 3 1 2
CIIOPTUBHOTO 000PYIOBAHHUS
16 Paz6op ommboK Ha 3aHATHUAX 6 2 2 2
KonuuectBo yueOHBIX HEnenb | 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonnuecTBo yueOHbIX 4acoB 288 | 32 32 |32 |32 |32 |32 |32 |32 32
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S roga ody4eHus.

Ne HaszBanue paszaena, Tembl MECSILbI
/i 2
§ a - .| A
Talg | & A& | A S 2
/- S ) o = St ® | & | = < =
1 BBoanoe 3ansitue. 1 1
Tbu OT
Opranuzanus BBOJIHOTO
3aHATHS
2 KoHnHbie urpsl 6 2 2 2
3 3o00BeTeprHapHas MOATOTOBKA | 9 2 2 2 2 1
CIIOPTHUBHOM JIOIIAIH.
4 Nzyuenne n|139 |10 17 (17 |17 |17 |17 |17 |13 14
COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH
Y TaKTUKHA KOHHOTO CITOPTA.
5 [TepBoHavanpHas TOATOTOBKA | 74 8 8 6 8 8 6 10 | 10 10
MOJIOJION CHOPTHUBHOM JIOIIAIN
6 Cynerickas mpakTHKa 4 2 2
7 O6mas ¢duszuveckas | 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2
MOITOTOBKA
8 BonbTixkupoBka. 12 |2 2 2 2 2 2 2 2 2
9 Brimonnenue KOHTPOJIbHBIX | 4 2 2
HOPMAaTHBOB.
Brimonnenue CIIOPTUBHBIX
pas3psaoB
10 Herpagumuonusie 3agaTus. | 4 2 2
OO6mras buzuveckas
MOJITOTOBKA CIIOPTCMEHA .
11 CopeBHOBaHUSL. 45 |5 5 5 5 5 5 5 5 5
12 JpaiiBUHT 8 2 2 2 2
13 TBopueckass pabGorta ngereit: | 18 |2 2 2 2 2 2 2 2 2
KOHHBIH  TeaTp, THMH W
3armoBeIN CEKINH
14 3aouHbple  IyTemiecTBUS 1o | 4 2 2
KOHHBIM KiIy0am
15 Paz6op ommboK Ha 3aHATHUAX 6 2 2 2
KonuuectBo yueOHBIX HEnenb | 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonnuecTBo yueOHbIX 4acoB 360 |40 40 |40 |40 (40 |40 |40 |40 40
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6 rona oOyuenus.

Ne HaszBanue paszaena, Tembl MECSILbI
m\n 2
S | A | a - -
a8 | S| & & &2 2
/- S ) o = St ® | & | = < =
1 BBoguoe 3aasarue. Tb u OT 2 2
Opranu3zanys BBOJHOTO
3aHATHUS
2 KoHnHbIe urpst 12 2 2 2 2 2 2
3 3o00BeTeprHapHas MoAroToBKa | 14 2 2 2 2 2 2 2
CIIOPTUBHOM JIOIIAIH.
4 Nzyuenue n 140 | 14 14 116 |16 |16 |16 |16 |16 16
COBEPILICHCTBOBAHNE TEXHUKHU
Y TAKTHKH KOHHOTO CIIOpTa.
5 [lepBoHavanpHas MOArOTOBKA | 54 6 6 6 6 6 6 6 6 6
MOJIOZIOM CHOPTUBHOM JIOLIAIN
6 Cyneiickas mpakTUKa 6 2 2 2
7 O6mas ¢pusznueckas 16 2 2 2 2 2 2 2 2
MOITOTOBKA
8 BonbTmwxkupoBka. 26 |2 2 4 4 4 4 2 2 2
9 BrinonHeHne KOHTPOJIBHBIX 4 2 2
HOPMAaTHBOB.
BrImosnHeHne CriopTHBHBIX
pas3psIoB
10 CopeBHOBaHUSL. 48 |6 6 6 2 6 4 6 6 6
11 JpaiiBUHT 14 2 2 2 2 2 2 2
12 TBopueckas paboTa AeTei: 18 |2 2 2 2 2 2 2 2 2
KOHHBIN TeaTp, TUMH U
3aMoBe/Id CeKIINU
13 Paz6op ommboK Ha 3aHATHUAX 6 2 2 2
KonunuectBo yueOHBIX HEnenb | 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonnuecTBo yueOHbIX 4acoB 360 |40 40 |40 |40 (40 |40 |40 |40 40
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7 rona o0yueHus.

Ne HaszBanue paszaena, Tembl MECSIIBI
m\n 2
5 | & | 2 2 2
Talg | & A& | A S 2
/- S ) o = St ® | & | = < =
1 BBoguoe 3ansarue. OT 2 2
Opranu3zanys BBOJHOTO
3aHATHUS
2 Konmnpiii criopr B 1. lllys 2 2
3 BonbsTrmkupoBka. 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 Cyneiickas nmpakTuka 6 2 2 2
5 300BeTeprHApHas TOJrOTOBKA | 8 2 2 2 2
CIIOPTUBHOM JIOIIAIH.
6 Herpagummonnsie 3aHsATHS 4 2 2
7 Nzyuenne n|118 |6 14 |14 |16 |14 |16 |10 |12 16
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
Y TAaKTUKU KOHHOTO CIIOpTa
8 HpaiiBuHT 8 2 2 2 2
9 PaboTa ¢ Mos101011 JIOIIaaBEO 88 8 10 {10 {10 |10 |10 |10 |10 10
10 CopeBHOBaHHS. 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4
11 O6mras ¢uszuyeckas | 18 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2
MOATOTOBKA
12 MHOTr01HEBHBIE TOXO0IBI 8 2 2 2 2
13 Pemont  koHHOCmopTtuBHOTO | 4 2 2
o0opynoBaHUs
14 Konnsle  urpel IlocranoBka | 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2
CKa30K.
15 BbinmonHeHue  KOHTPOJBHBIX | 4 2 2
HOPMAaTHBOB
16 IToxazatensHble BbIcTymIeHHS | 10 2 2 2 2 2
JeTei.
17 Paz6op ommboK Ha 3aHATHUAX 10 2 2 2 2 2
KonuuaectBo yueOHBIX Henenb | 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4
KonnuectBo yueOHbIX 4acoB 360 |40 40 |40 |40 (40 |40 |40 |40 40
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2.2. YcnoBus peajin3aiuu NporpaMmmbl

1. Jnst peanu3anuu yaeOHO - TPEHHPOBOYHOTO MPOIecca, 00YUEeHUsI TEXHUKE U TAKTHKE
KOHHOT'O criopTa umeercst KoHwomrHs (50 kB. M.), 15 nomaneit u 2 nonu, 2pa3aeBanku 1is aerei (10
KB. M. U 5 KB. M.) crnoptuBHas miomnaaka 30 X 80

B cexmum ecTh cTeH/IbI, coaepKanue HHOPMAIIHIO O ESTETLHOCTH CEKITUH:

-«y4acTHe B COPEBHOBAHUSX PA3HOTO YPOBHS»
-«[IpaBo uenoBeka HaUMHAeETCs ¢ IPaB peOEHKA»
-«TUMH, rep0, uar»

- «Hama ropaocte».

2. KanpoBoe o0ecnieueHrne nporpaMmel.
3aHATHS TPOBOJUT TpeHep-TpenojaBarenb XoxioBa Mapus BrnaaumupoBHa, oOpasoBaHue
BBICIIIEE.

[Megarormueckuii ctaxx 18 rer.

3. OpraHu3alyoHHO - MeJarormyeckoe odecreyeHne MporpaMMbl: TpeHep-TpernoaBaTelib
obecrieueH ONTUMAJIBHOM y4eOHOW HArpy3Koul, TpEeHep TpernojaBareib CaMOCTOSTEIBHO
pHOOpeTaeT JUTEPaTypy MO KOHHOMY CIOPTY, ACSITEIbHOCTh TpPEeHEpa-IpernoaaBareis Kypupyer
METOJIMCT, OTBEYalol[as 3a KauyeCTBO IPOrPaMMHOT0-METOJMYECKOro OOecredeHus, HMeeTcs
BO3MOXHOCTh JUIS TOBBIIMICHHS MPO(ECCHOHAILHOTO YPOBHS HAa CEMHHapax, MPOBOJUMBIX
dbenepanueit konnoro criopra, UBI'Y.

4.MarepuanbHO-TEXHHUECKOE 00ecrieueHue MpOoTrpaMMBbl.

B cexmuu i oBnajeHus HEOOXOAWMBIMH 3HAHUSMU U YMEHHSIMH IO KOHHOMY CIOPTY

HMEIOTCSl HE0OX0IMMOE 000PYIOBAHUE U CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPH JJIS JIOMIAICH U JCTEH.

Ne HaumenoBanue He00X0 MO HMEETCA

n/m

1 YrpspkHbI€ JIOTIAIU 3 2
2 Jlomagy ciopTUBHBIE 8 3
3 Y4eOuble gomanu 6 1
4 [Tonn 2 2
5 Cémta cnopTuBHBIE 12 6
6 Cénna cTpoeBbie 6 2
7 Cém10 BOJIBTUKUPOBOYHOE 1 1
8 V3naeukn 12 7
9 Henoy3axu 17 5
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10 Ypsikxb 2 1
11 | Peaunror /uisi CHOPTCMEHOB 8 6
12 | Bpumxku s CIOPTCMEHOB 10 6
13 Kacku s cnoprcmMeHoB 12 6
14 Kopna 4 2
15 KommnekT npensatcTBuit 2 1

2.3.®opMBI aTTECTAIIUH.

@DopMBI aTTECTAIIMU U OLIEHOYHBIE MAaTEPUAIIbI:

JononuurenbHOW oOpas3oBarenpHOW mporpammoil  «Bepxom k moOene» MNpeayCMOTpPEHBI
crenytomue (popMbl MOABeIeHHST UTOTOB: 3a4ETHBIC 3aHATHS, MEAarOrMYEcKOe TECTUPOBAHHE,
COpPEBHOBaHUSI.

B xoze peanu3zanuy mporpaMMEbl IIPETyCMOTPEHBI clenyronue (opMbl KOHTPOJIS:

- HauanbHas ouazHocmuka (CEHTSIOph) — B (hOpPMeE MeIarornueckoro TeCTUPOBAHUS,
- umoeosas ammecmayus (Mail) — B popMe MEIarormueckoro TECTUPOBAHUS, 3aU4ETHOTO 3aHSITHS,
COPEBHOBAHUM.

ATTectanus 00ydaromuxcsi 00beIMHEHUS! «KOHHBIM CIIOPT» MPOBOJIUTCS B COOTBETCTBHH C
[Tonoxenuem o cucreMe OLEHOK, GOpM, MEPUOJUYHOCTH U MOPSAKE aTTECTAllMH O0Y4aroIIHUXCs
«MBY 10 TOOCI».

ATTectanusg OOyYalIIMUXCsl TMPOBOAMTCS C LEJIbI0 KOHTPOJSI 32 BBINOJIHEHHUEM
JIOTIOTHUTENBHOU  001IeoOpa3zoBaTesibHON  mporpamMMbl  «BepxoM Kk mobene», TMOBBIIMICHUS
OTBETCTBEHHOCTH IIeJjarora 3a pe3yJabTaThl 00pa3oBaTENbHOTO TMpollecca M BKIIOYACT B cels
CJIEYIOIIME ATAIbI: HauyajbHasl, IPOMEXYTOUHas, UTOrOBasl.

Havanphass arrecTanusi HpOBOJUTCS C LENbIO BBISBICHUS YPOBHS TOATOTOBKH (IS
oOyuaronuxcs MEpBOro rofa oOydeHUs)) U OMNpeneieHUs YPOBHsS OCTATOYHBIX 3HAHUHM (i
o0yuaronuxcs BTOPOro U MOCIEeYIOIIHUX TOJ0B 00yUeHus).

Havanphas aTTectranus MPOBOJUTCS B IEPBBIM Mecsl] y4eOHBIX 3aHITHH C 3aHECEHUEM
PE3yNbTAaTOB B AUATHOCTUYECKYIO KapTy.

WtoroBas arrecTanusi MPOBOJUTCS C IENbIO BBISBICHUS YPOBHS Pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTEH M
JUYHOCTHBIX KadyecTB peOEHKa M MX COOTBETCTBUS MPOTHOZUPYEMBIM pe3ylbTaTaM JdaHHOU
nporpaMMbl. ITOTOBYIO aTTecTalfio NpoxXoIsaT 00ydaronuecs: Bcex y4eOHBIX TPYII B IEPHO ¢ 25
no 31 mas Tekymero ydyebHoro rojga. @opmsl IpOBEIEHUSI UTOTOBOM aTTECTAIlMU: TEOPETUYECKHE
3HAHUS TIPOBEPSIOTCS TYTEM PEIICHUS TECTOBBIX 3aJaHM; MPAKTHUYECKHE YMEHHUS W HaBBIKU

MIPOBEPSIOTCS B COOTBETCTBUM ¢ Tabuuieil craun HopMaTuoB 1o OPIT u COII.
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2.4. OueHOYHbIEC MATEPHAJIBI

HOPMATHBBI

OBIIEN ®U3NYECKOM 1 CIIEITUAJIBHOU ®U3MYECKOM IO OTOBKU
JULS1 3AUMCJIEHMS B I'PYIIIIBI HA DTAIIE HAYAJIBHOM IO OTOBKU

Pa3BuBaeMoe puznuecKoe

KoHTposbHbBIE yIIpasKHEHUS (TECTHI)

Ka4eCTBO IOnomm, neByuku

Bpaienrue Ha IBYX HOTaxX BOKPYT CBOEH OCH, TJla3a OTKPBITHI, pYKH Ha|
Bectubymnspras [osice, MOCJ€ OCTAHOBKM MPOUTH MO mpsiMoii poBHO (10 0GopoTOB HE
YCTOWMYHUBOCTD 6osee yem 3a 30 ¢)
KoopanHaimonueie Croilka Ha OJHOW HOTrE, IJ1a3a 3aKPBIThbl, PYKA CKPEIIEHBI, JIAJIOHU Ha
CrIOCOOHOCTH revax (He MeHee 5 ¢)

CuiioBas BEIHOCIIMBOCTh

[Ipucenanue 6e3 ocTaHOBKH (HE MeHee 6 pa3)

Crubanue u pasrubanue pyk B yrmope jexa (He MeHee 4 paz)

[Toanem Tys0BHIIA U3 TIOJIOKEHUS Jieka (He MeHee 5 pa3)

['nOKOCTh

Haxnon BIICPC U3 IOJIOKCHUA CU/ISA, HOI'H BPO3b

HO,Z[T:»GM HOT'H, COFHYTOﬁ B KOJICHE, U3 IIOJIOXKECHUSA CTOSA

HOPMATHBBI

OBILIEN ®M3NYECKOM U CIIELIMAJIBHOM ®U3NYECKOM IIOATOTOBKU
J1J1 BAYUCJIEHUS B TPYIIIIbI HA TPEHUPOBOYHOM DTAIIE.

KOoHTpoJIbHBIE YIIPaXKHEHUS (TECTbI)
PasBuBaemoe
¢bu3nyeckoe CropTHBHBIE TUCIUITIHHBI
KaueCTBO "BpIe3ska", "npaiBUHT""KOHKYp", "Tpoebopbe", "mpolern" " BoabTHKUPOBKA"
BpaimieHue Ha IByX HOTax BOKDPYI CBOEH OCH, Ila3a OTKPBITHI, PYKH Ha IOsCE,
BectuOynspHas
10 oGopotoB He Ooisiee yeM 3a 25 ¢ (HOcCI€ OCTAaHOBKU MPOMTH MO MHpSMON
YCTOMYMBOCTH
[POBHO)
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Crolika Ha OJJHON HOTe, IJa3a 3aKpbIThl, PyKH CKPEIIEHBI, JIAJOHU Ha IUIeyax
KoopanHanmoHHbIE

(e meHee 7 ¢)
CIOCOOHOCTH

CemioBka nomau (He 6osee 20 MUH.)

[Ipucenanue 6e3 0OCTAHOBKU

(1e menee 10 pa3)

(ne menee 12 pa3)

(ne menee 18 pa3)

Crubanue u pasrubanue pyk B yrmope jexa
CunoBast (He meHee 6 pas)
BBHIHOCJTHBOCTD (He meHee 8 pas)

(ne menee 12 pa3)

[loabem TynoBUIA U3 MTOJIOKEHUS JIEKA

(He meHee 8 pas)

(ae menee 10 pa3)

(ae menee 15 pa3)

Hakion Bniepes U3 MOJI0XKEHUsI CUJISL, HOTH BPO3b

HakioH Briepes] U3 MOJI0XKEHUS CHJIS, HOTH BBIIIPSIMIIEHHBIE BMECTE, C KAaCAaHHEM

CTYIHEH KUCTSIMU PyK
['1OkoCTh

[loabeM HOTH, COTHYTOU B KOJICHE, U3 MOJIOKEHUS CTOS

[loabeM mpsiMO HOTH, IEPIECHAUKYIIIPHO OMOPHOM HOTE U3 MOJIOKEHUS CTOS
TexHuueckoe

O0s13aTeNbHAsg TEXHUYECKas IpOrpaMMa
MacTEpCTBO
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[To pe3ynabpTataM HMpPOXOKICHHUS ATTECTAIMOHHBIX MCIBITAHUI OOydarouIrecs BBITYCKAIOTCS
13 OOBEIMHCHHSI «KOHHBIN CTIOPTY.

[lemaror B TedyeHHe roja MPOBOAUT KOMILJIEKCHBIH KOHTPOJIb (DU3UYECKOTO Pa3BUTHI,
COCTOSIHUS 3/I0pOBBSl 00y4aIOUINXCS U OCBOEHMSI IPOrpaMMHOro Matepuaina. KoHTpob BKIIOYAET B
ceOst:

- NIeJarornyYecKue HabJI0ICHUS 3a MMOBEJACHUEM BOCIIUTAHHUKOB B KOJUIEKTUBE BO BPEMS 3aHATHUH,
COPEBHOBAaHUM;

- OIIpeIelIeHNE YPOBHS TEOPETHUUECKUX 3HAHUH B X0J1e Oece1, 3aHsATHI 110 e3/1€;

- METOJ1 PKCHEPTHBIX OLIEHOK — OMpPEJIENICHUE YPOBHS MOJATOTOBIEHHOCTH PEOSAT HA JaHHOM 3Tarie
TPEHUPOBOK, MMOKA3aTEIbHBIX BBICTYIIJICHUH, COPEBHOBAHHUI;

-UCCJICIOBAHNE TICHXOMOTOPHBIX (YyHKIHMI (ompeneneHne ¢ aHalu3 HaumboJiee Ba)KHBIX
MoKasaresei, XapakTepu3yroIuX ObICTPOTY U TOYHOCTD JABMXKEHUM).

2.5. Meroanueckoe odecneyeHue.

[IpuHIMMBI, MOJOXKEHHBIE B OCHOBY Yyue€OHO-BOCIHTATEIBHOTO IMpoliecca MO Mporpamme
«Bepxom k nobenex. Ilpu oprannzanuu yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHI aBTOpP PYKOBOACTBYETCS
CIIEIYIOIUMU OOUIeNTAKTUYECKUMHU MPUHIUTIAMHU:

- CO3HATEJIbHOCTh U aKTUBHOCTH - 0Oydaromuecs: JOJHKHBI MOHUMATh LeNb U 3a/1a4ll TPEHUPOBOK,
OCO3HABATh 3HAYCHHE 3aHATUN U CMBICI BBIMOJHAEMBIX TEXHUUECKUX NIEHCTBUHN, YMETh UCIPABUTH
OLIMOKYU B UCTIOJTHEHUH TEXHUUYECKOTO JAeHCTBUS;

- CHUCTEMaTHYHOCTH M IMOCIIEJOBATEIbHOCTH — O0ydYaroluecs AOKHBI OCO3HABaTh, YTO TOJIBKO
PETYISIPHOCTh TPEHUPOBOK BENET K YIYULICHUIO pPE3yJlbTaTOB, HapaOaTbIBaHME HOBBIX IMPUEMOB
JIerye BCEro MPOUCXOJUT C MPUMEHEHNEM 3HAaHUN paHee YCBOSHHBIX; €ClIM HE COOJI0/IaTh CUCTEMBI
Y TIOCIIEIOBATEILHOCTH B MPOIIECCEe TPEHUPOBOK, MPOLIECC PA3BUTHS 3aMETISETCS;

- CBSI3U TEOPUU C NMPAKTUKON — IPPEKTUBHOCTH U KAU€CTBO 00YyUEHUS MIPOBEPAIOTCS HA MPAKTUKE —
B IIpoliecce y4eOHOM 1 COPEeBHOBATEIbHON AEITEILHOCTH.

Metonel 00ydeHUs, NTPHUMEHSEMbIE TMpPU peanu3aluy 00pa3oBaTEIbHON MPOTrpaMMbI
«Bepxom k mobene » Metonuka 00y4eHHS HOCHT KOMILIEKCHBIM Xapaktep. B pabote ¢
00yUaIOUIUMUCS UCTIOIb3YIOTCS:

- METOJbl HCIOJb30BAaHUS CJIOBA: pacckas, omucaHue, Oecena, oObsiCHEHHe, pa30op, 3aaaHue,
OIICHKA, KOMaH/a, MOJICYET.

- METOJIbI HAIJISIIHOTO BOCHPHSITHS: TIOKA3 YIPaKHEHUN, KOMOWHANIMN U JEHCTBUM, JeMOHCTPALIUS
TJIaKaTOB, MPEAMETHBIX TOCOOUIA, BUAEO(PUITHEMOB.

- IpaKkTU4Yeckue MeToabl (padoTa IMOJ PYKOBOACTBOM II€arora M CaMOCTOSATENbHAs): CTPOTO
periiaMeHTUPOBAHHbBIE YIIPAXKHEHUS, YACTUYHO-PETIaMEHTUPOBAHHBIE YIPAKHEHUS], pa3yuyUBaHHE

110 4aCTAM, pa3ydnuBaHUC B LICJIOM, HFpOBOﬁ, COpCBHOBaTeHBHBIﬁ.
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OcHoBHas (¢opma oOpraHu3allMd W TPOBEACHHUS 3aHATHH — CHUCTEMaTHYeCKHE Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATUS U COPEBHOBAHMSL.

Jlnst peanu3anuu MOCTaBICHHBIX 3a7[ay MCIIOJIb3YIOTCS pa3Hble (JOPMBI OpraHU3aIMU JeTei
Ha YYeOHBIX 3aHATHSX: KOJUIGKTHBHBIC, TPYNIOBBIE, W WHIMBHIyaJbHbIE Ha pa3HBIX ToJax
oOyyenns. Ha 1 rogy oOy4eHuns: Ha4aabHOU IMOATOTOBKH TPEHEP CTPEMHUTCS BBISIBUTH CIOCOOHOCTH
JeTe K COTPYIHUYECTBY U YMEHMIO OOLIATHCS C JIOIIA/IbI0, UHTEPEC K OCHOBAM BEPXOBOM €3[1bl,
MO3TOMY €0 YCHJIMSI HaIpaBJICHbI Ha CO3JJaHue PabOTOCIOCOOHOTO TBOPUYECKOTO KOJUIEKTHBA.

OcHoBHbI€ 331aui: pa30yIUuTh UX UHTEPEC K MPUPOJIE U )KUBOTHBIM, TIOMOYb COPMUPOBATH
cOOCTBEHHBIE OTHOLIEHUS JAETed, BbIpabOTaTh HAaBBIKM pabOTHI € JIOMIA/IbI0 TPU €3/l OJHOMY U B
rpyline, Hay4uTh MX MOJy4aTh yJIOBOJBCTBHE OT paboThl ¢ Jjomanpio ¥ ¢ aetbmMu. Ha 1 romy
oOyueHue HAET OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY. 37Aech Oojiee MpUMEHHMMa WHIUBUIyallbHas paboTa B
rpynmnax mo 2-3 denmoBeka, paboTa mo y4ueOHBIM KapToukaM. Ha 2 u 3 romy oOydeHus TpeHep
HCIOJIb3YeT MPUEM COTIOCTABIIEHUS, OCHOBaHHBIN Ha NpuHIHIE «/cTuHA MO3HAETCSA B CpaBHEHUN.
OH moOyxaer Kk 00CYKICHUIO, MPeaynpexaacT GopMaabHOE KOMUPOBAHUE, YIUT COMOCTABIISATH
paboTy CBOIO U IPYTHX.

B rpynmax 4, 5, 6 roga oOy4yeHHs 3aHATHIA TpeHEp oOydaeT AeTel paboTe ¢ MOJIOABIMU
JIOIAJbMH, U3y4aeT OCHOBBI 300BETEPUHAPUH, HCIIOJIB3Ys B paboTe, Kak JOKJIAAbl JeTeH, Tak U
Oecenpl, NpaKTHUYECKWE W TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHSA, BUJCO3AallMCH COpeBHOBaHUM. J[leTn
COBEpUICHCTBYIOT TEXHHKY M TaKTUKy [0 KOHHOMY CIOPTY, OOydaloTcs MpeoI0JICHHIO
NpensITCTBUI BICOTOM BbIlie 100cMm.

Bmecte ¢ BocnMTaHHUKaMH TPEHEP TOTOBUT CIIEHApUM JJIsi KOHHOTO Tearpa, TeM CaMbIM
JIETU CTAHOBSITCS aKTEPAMU U pPeXHUCCepaMHu.

[TocTpoenue 3ansaTuii. JIroboe 3aHsTHE TPEHEP HAUMHACT C UHAUBHIYyaIbHOM pa3MHUHKH, KaK
JIOLIAH, TaK U BCaJHUKA.

OT1o B Hayasie ABWXKeHUA IaroM - 10 mMuHyT, 3arem oOseruéHnas peick 10 -15 MuHyT M
raJjiomn.

OTH ynpaxHEHUS MOBBIIAIOT FTOTOBHOCTH JIOIIA M K OCHOBHOM padoTe.

B ocHOBHOW 4YacTu 3aHATHS BBINONHIIOTCS pPa3IMYHbIC YIPaXHEHHUS, MOCTEIEHHO HX
YCIOXKHSIS.

BocnutanHuku He 0OOsTCA KPUTHUKH, JIETKO AaHAIM3MPYIOT CBOM OIIMOKH, MpOCMaTpuBas
BugeopunbMel. Bocnurtannuku  4,5,6,7roga  oOyueHHMs NOMOTAIOT CyAbSM Ha TOPOJCKHX

COPCBHOBAHUAX. TpeHep BOCIIUTBIBACT Y JIeTen OIITUMHU3M, ,upyxcemoGI/Ie u O6H_II/IT6J'IBHOCTL.
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2.6. Ilnan BocnUTATEIbHOI M MeTOAUYECKON PadoThI
Bocnumamenvnaa paboma
B cBoeli paboTe cTpeMiIIOCh BOCHHUTATh Yy JE€TE€H COIMAIBHYI0 MOTHBAIMIO HA TPYA U
JKEJIaHUe TPYAUTHCS Ha CBOE OJ1aro u 61aro KOHIOUTHHU.
[Ipu 00y4eHUN yIUTHIBAIO CIIOCOOHOCTH M BO3MOXKHOCTH Ka)KJI0TO peOEHKa, mpeodiasanue
MOTHBOB COLIMAJIBHO — IIOJIE3HON JI€ATEIIbHOCTH HaJl STOMCTUYECKUMHU MOTHBAMHU TTOBEICHMUS.
Ha 3aHsATHSAX BOCHMTHIBAIO YBaXXEHHUE K KyJIbType U uctopuu npouuioro r. lllyu, yBaxkenue
K FOCY/1IapCTBEHHOM CUMBOJIMKE.
BocnuteiBaro y gereit 1o0pory.
Crpemittoch BOCTIUTHIBaThH JItOOOBB U 3a00Ty K mpupoje. Ha 3aHATusAX ydy 4TO mpupoja u
JIOLIA/b — MOII[HBIE CPE/ICTBA YKPEIUIEHHUS 3/10POBbSL.
IInan eocnumamenvnoil padomaul
1. [IpoBenenune cyobOOTHUKOB:
- Ha KoHtouIHe (1 pa3 B Mecsn)
- Ha MeMopuaJe norudumm BouHam (tepputopusi JOOCL, Tpourkoe kinaaduiie) Maii, OKTAOpb.
2. 3rotoBiieHne KOHHO-CIIOPTUBHOTO 000pynoBaHus. Maif — OKTSIOpb.
3. Becenrr:
- 1o0poTa 1 KpacoTa cracyT MUp.
- ToCyJapCTBEHHAsl CHMBOJIUKA.
- TBOM MOTHBBI IIOBE/ICHUS.
- BpeHbIE IPUBBIUKH.
4. KoHHbI€ 1MOX0/1bI, (COBMECTHO C pOAUTEIISIMU) Maii — CEeHTAOPb.
5. TBopueckast Mactepckasi. Pabora Hax nokinagamu u pedepaTamu:
- urmoapowm r. lyu 19 B.
- TIEPBBIN KaBAJIEPUHUCKUM TTOJIK
- COCTaBJICHHE CLICHApUEB KOHHOTO TeaTpa, SKCKYPCUU IO KOHIOIIHE.
-KOHHBIN My3€Hl.
6. DKCKypcUH B KpacBeAUECKUN My3eil, My3ell umenu M.B. @pynse.
Ilnan memoouueckoit padomut
1. Oxa3zaHue METOIMUYECKOM MOMOIIM TpeHepaM KOHHOU cekiuu. (Xoxiaosoit K.A)
2. Coop marepuanoB no TeMe «COOBITHHHBIN MOIX0A B MaTPUOTUYECKOM BOCIIUTAHUU FOHBIX
KOHHUKOB.
3. Tlouck HeoOxoaumoii nupopmanuu B IHTEpHETE
4. VYwyactHe B cyJeiicTBE TOPOACKUX U 00JIaCTHBIX COPEBHOBAHUH.

5. IlpuobpereHue u n3yueHre HOBOM JUTEPATYpHI IO MPODUITIO.
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Paboma c pooumenamu

B cBoeii paboTe TpeHepa s CTPEMIIIOCH BBICTPOUTH IEMOYKY PEOEHOK - CEMbs - IEAaror,
CUMTAsl UX 3BEHBSIMHU OJIHOU IICTIH.

Ora LenoYka MPOXOAUT uepe3 Yy4yeOHO- TPEHUPOBOUHBIE 3aHSATHS, COPEBHOBAHMSI,
POIUTENbCKUE COOpaHusl, TOXOIbl U IKCKYPCHUU.

Ponurenu compoBoknaroT JeTed BO BpPEMsI COPEBHOBAaHMM, CHMMAIOT MX Ha BHUJIEO U
doTorpadupyror.

Bosbiryto posik OTBOXKY POAUTENHCKUM COOpaHUSIM — OOIIME U WHIMBUIyaJIbHBIC.

[IpoBoauTcs Oecena ¢ poAUTENSIMHU MPU MEPBOM U MOCIIEAYIOUIUX MMOCEIIEHUIX MU KOHHON
CEeKIUH.

B konne rosna Ha coOpaHUM MOJBOJATCS WUTOTH PAOOTHI CEKLMU: YTO OBLIO XOPOILEro B
pabote pe6&HKa, Ha YTO HAJ0 0OPATUTH 0COOOE BHUMAHHE.
IInan pabomot c pooumenamu

1. [IpoBenenune poAUTETBCKUX COOpaHUil:
CeHTs0pb — BEIOOPHI POJIUTENBCKOTO KOMUTETA, (PUHAHCOBO — XO3SIICTBEHHAS J€SITENIHOCTD,
Maii. Utoru paboTel 00beIMHEHUH 32 TOJI, TFITAHUPOBAHKUE PAOOTHI B JICTHUI TIEPHUOI.

ABryct. ITOTH JIETHEr0 COPEBHOBATENIHHOTO CE30HA.

2. NunuBuayanpHble KOHCYAbTAIMUA IJIs1 poauTeneld. Bcrpeuwn, Oecenpl, (o mepe
HEOOXOUMOCTH).

3. COBMECTHBIH MMOXO/T C POIUTEISIMU. Maii - CeHTAOPS.

4, [ToMoms B pEMOHTE KOHHOCIIOPTHBHOTO HWHBEHTAps, OTICIbHBIX 4YacTei

000pyI0OBaHUS CAHEH U SKUMAKEH, (10 MEpe HEOOXOAMMOCTH).
Mooens evinycknuka

[To oxoHuaHum y4eOHOTO Kypca IMporpamMmbl JOJDKHA ObITh chopMupoBaHa (uU3HUECKU
310poBasi, CB00O/IHAs, aAANTUPOBAHHASA K COBPEMEHHBIM YCIOBHSIM JINYHOCTb.

BocnuTanHuK ymMeeT palmoHalbHO MPUMEHSIThH Ha MIPAKTUKE HABBIKU:

[Ipeomosienuss KOHKYpPOB pPa3HOW BBICOTHI, MaHexHbIe e37bl «lIpeaBapuTenbHbIN MpuU3
«detn»y», «Komanansrit npus (detn)».
YMeeT mpaBWIIbHO OLIGHUBATh M MPUHUMATH DEIICHHE B IKCTPEMalbHOW CHUTYallH, TBOPYECKH
MOJAXOJIUTH K BBITIOTHIEMOMY JIEITY.

Y BoCIHUTaHHUKAa BOCIHUTHIBACTCS OEpPEKHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, aKKYpaTHOCTh U
TPYAOIIOOHE.

Y BocmuTaHHWKAa CHOPMHUPOBAHBI YYBCTBA JOJTa W TATPUOTHU3MA, OTBETCTBEHHOCTH U

KOJUJICKTHUBU3MA; IIPUBUTA 11000Bb K POI[HOMy Kparo, ’)XUBOTHBIM U IMPUPOJC.
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Kpumepuu oyenku

Ha npotshxernn Bcero yueOHOTO MpoLecca MpoOBOIATCS CIEAYIONINE BUBI KOHTPOJIS:
- Oecenpl B (JOpME «BOIIPOCY - «OTBET» NpU paboTe ¢ y4eOHOW KapTOUYKOW C OpHEHTAlMel Ha
COTIOCTaBJICHHE BBISBJICHHS 001ero. Ompoc mpoBOIUTCS T0OPOKETATETHLHO U TAKTHYHO,
- Oecenpl, pedepaTsl U JOKIIAABI, MO3BOJISIONINE TIOBBICHTH MHTEPEC 00yUaromuXcs U 00eCeuuTh
IyX COPEBHOBAHHS;
- 00mue KOHTPOJIBHBIE BOIPOCH! MO pa3zieiaM MPOrpaMMBbI- CAa4l KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB IO

O®II — ocHOBHOI1 POPMOI KOHTPOJISI — TYPHUPBI [0 KOHHOMY CIIOPTY Pa3HOTO YPOBHSL.
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2.7. CHMCOK UCTIOJIb30BAHHOM JUTEPATYPHI.
Cnucok uTepaTypsbl HCNOJIb3yEeMOM 11eJarorom.

o OenepanbHblii 3akoH oT 29.12.2021r. Ne 273-®3 « O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny;

e [locranoBnenue riaaBHoro I'ocynapctBenHoro canutapHoro Bpaua P® ot 30.06.32020 Nel6
«O0 yTBepKIeHIH CaHUTApHO — dmHaemMuonorndeckux npasui CIT 3.1/2.4 3598-20
«CaHUTapHO - JMHUJEMHOJIOTUYECKUE TPEOOBaHMSA K YCTPOMHCTBY, COACPKAHUIO M OpPTraHU3ALUH
pexuma paboTel  00pa30BaTENbHBIX OpraHuM3aluid W JpYrux OOBEKTOB  COLMAIbHOMU
MHQPACTPYKTYpPBI Ui J€TeH M MOJOJAEXKH B YCIOBUSAX PACHPOCTPAHEHUS HOBOW KOPOHOBUPYCHOM
undekuuu (COVID-19)»,

e [locraHoBneHue riaBHOro rocynapcrBeHHoro Bpadya P® ot 28.09.2020 Ne28 « 06
yrBepkaAeHNM caHuTapHbix mnpaswil  CII  2.4.3648-20 ««CaHuTapHO- 3MHIEMHOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHHSA K OpraHu3alysM BOCHUTAHHUS M OOYy4YeHMs, OTAbIXa M O3J0pPOBJICHUS JEeTeH H
MOJIOJIEKI,;

e [locranoBnenue riaBHoro I'ocymapcrBeHHoro canutapHoro Bpada P@ ot 28.01.2021 Ne2
«O0 yTBepkaeHMH CaHUTApHBIX mpaBuil W HopM  Canllun  1.2.3685-21 «l'uruenuueckue
HOpPMaTHBBI U TPeOOBaHUS K 0OecIeueHuIo 0e30macHOCTH W (W) Oe3BPEAHOCTH IS YeJIOBEKa
(dakTopoB cpeasl oouTanus» (pasza. V1. 'urueHndeckrne HOPMATUBBI TIO YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO
U pexuMy pabOThl OpraHu3anuii BOCIHUTaHHS U OOy4eHHUs, OTIbIXa U O3J0pPOBIEHHS JeTed U
MOJIOIEKNY);

e [Ipuka3za MunucrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 23.08.2017 1.
No 816 « OO0 yrBepxaeHun Ilopsaka TpUMEHEHUS OpraHU3ANMAMH, OCYIIECTBISIOMIMMHI
00pa30BaTENIbHYIO JIESATEIBHOCTD, JIEKTPOHHOIO OOYUYEHMs, IUCTAHLMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MPH peann3alii 00pa30BaTeNIbHbIX IPOrPaMM.

e [lIpuka3z Munucrepcta npocsemieruss PO ot 09.11.2018.r. Ne196 «llopsanox Opranuzauuu
U OCYIIECTBJIEHUS 00pa30BaTEIbHON JESITEIbHOCTH.

1. «Bsie3aka u koHkyp. CoBeTsl nmpodeccruonanon», M: «Axsapuym JIT]», 2002r.

2. «Bplezgka u koHKyp. CoBeTsl podeccuonanon», M «AksapuyM Ilpunt», 2012r.

3. lexnapanus o npaBax pedenka ot 1959r.

4. 3akoH Poccwuiickoit peneparn «O06 0Opa3oBaHUID)

5. Knumke, Uarpun u Paitnep «KaBanerru. Beiesaka u npepkkn» M.:  «Axsapuym JITI», 2002

6. Kuumke Paiinep «Bblezaka Moso0# ciopTuBHOH omagm»y M.: «AxkBapuym JIT/I», 2002

7. Komun JIx. Boremp «Berepunapuas mnomous Jjomaaim» M.: OOO «AxBapuym

npuHT»,2004.

8. KonBenuus o npaBax pedenka ot 02.09.1990r.
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9. JIuanosa T.K. «TBos momans. CoBersl KoHeBIagenbmam», M., «Komxoc»,1995

10. Youmnec [xeitn «O0yueHue nereit BEpxoBoii e3/1e. PykoBoICTBO Jyist

HUHCTPYKTOpOoB» M.: «AkBapuym bYK»,2003

11. YcraB MBY 1O «JIOOCIy.

12. ®ummac J1. «OcHoBbI BBIe3aku U €316 M.: 3A0 U3a-Bo Llentprommrpad, 2001

Cnucokx JUTEPATYPHLI peKOMeH)IyeMOﬁ JJI IYTCHUA TCTAM.

1.

2
3.
4

Kypuanst « unmomanus» 3a 2018-2021 r.r.

Kypuansr «Konnsrit mup» 3a 2018-2021 r.1.

Creppu I1. «Jlomaau mMup xuBoTHBIX» M.: «bendakcuzpatrpynm» 1997
[Hraiiakpay3 B. «BepxoBas e31a M NpeoAosieHHE NPENnsITCTBUR» M

BYK»,2004

Cnucok JurepaTypbl peKOMeHAyeMoii 1/l YTeHUs POAUTEsIM.

1.
2.

Kypnanst «3os0toit mycranr» 2018-2021r.

Kypnansr «KoneBocTBo 1 KoHHBIN criopT» 2018-2021 T.
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HPUJTOKEHHUE
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	РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	Режим занятий:
	1 год - 2 часа ,3 раза в неделю (216 часов в год);
	2 год -  2 часа, 3 раза в неделю (216 часов в год);
	3 год - 2 часа ,3 раза в неделю (216 часов в год);
	4 год обучения–3 часа, 2 раза в неделю, 2 часа 2 раза в неделю (360 часов в год);
	5 год обучения – 3часа, 2 раза в неделю, 2 часа 2 раза в неделю (360  часов в год);
	6 год обучения – 3часа, 2 раза в неделю, 2 часа 2 раза в неделю (360 часов в год);
	7 год обучения -4 часа, 2 раза в неделю, 2 часа 1 раз в неделю (360 часов в год).
	1.3. Планируемые результаты
	Личностные результаты отражаются  в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Верхом к победе». Они включают в себя ...
	- воспитание российской гражданской идентичности, значение истории развития  конного спорта в Российской  Федерации, своего города;
	- формирование ответственного отношения к обучению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию, с учётом устойчивых познавательных интересов;
	- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
	- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
	- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе различных видов деятельности;
	- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
	Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к своим товарищам.
	Метапредметные результаты
	Освоенные обучающимися на базе одного или всех учебных предметов  универсальные способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.
	Метапредметными результатами  освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «верхом к победе» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
	Регулятивные УУД:
	-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно;
	- проговаривать последовательность действий;
	- уметь высказывать своё предположение (версию)  на основе данного задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
	- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;
	- учиться совместно с педагогом и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
	Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
	Познавательные УУД:
	- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
	- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
	Коммуникативные УУД:
	- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
	- совместно договариваться о правилах общения и поведения в процессе занятия и следовать им;
	-учиться выполнять различные роли в группе ( лидера, исполнителя, критика).
	Предметные результаты:
	Усвоение конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, то есть знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности.
	1. Теоретическая подготовка ребёнка:
	- знать теоретические знания по основным разделам учебного плана программы;
	- владеть специальной терминологией;
	- знать тактику и правила езды по конному спорту;
	- знать технику безопасности на занятиях и соревнованиях по конному спорту.
	2.   Практическая подготовка ребёнка:
	- применять практические  умения и навыки, предусмотренные программой  «Верхом к победе»;
	- выполнять технические элементы индивидуально и в группах;
	- уметь взаимодействовать с напарником (лошадью), взаимодействовать внутри коллектива, толерантно относиться к друг другу.
	1.3 Содержание программы
	Учебный план 6 года обучения.
	Учебный план 7 года обучения.
	Содержание программы 1 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ.
	Теория знакомства детей с правилами поведения с лошадьми.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека. Беседа – лекция.
	3. Уход за спортивной лошадью.
	Беседа. Общие сведения о спортивной лошади. Выбор спортивной лошади. Кости и скелет лошади. Распорядок дня в конюшне. Правила содержания и поведения лошади в конюшне.
	Практика. Чистка лошади, уход за гривой, хвостом, копытами. Подход к лошади. Надевание недоуздка, уздечки. Вывод лошади из конюшни. Снаряжение лошади и всадника.
	4. Из истории конного спорта. Искусство изображения лошади и всадника.
	Теория. Беседа. Конный спорт в античности и в древности. Конный спорт  в  России 19-20 в.
	Доклады детей. История создания «Макдебурского всадника».
	Портреты лошадей в творчестве Н.В Сверчкова и Н.И Либерих.
	5. Обучение верховой езде.
	Практика.
	Посадка в седло и спешивание. Обучение верховой езде.  Обучение езде без стремян на корде, в смене, группами. Гимнастические упражнения на шагу и рыси. Езда без рук на корде. Обучение приёмам вольт, направо и налево назад, на щагу и рыси. Обучение езд...
	6. Вольтижировка.
	Практика. (1)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на шагу.
	7. ОФП.
	Практика. (2)
	Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту. Игры в волейбол и баскетбол.
	8. Конные игры. Практика. Эстафеты до первой ошибки, с передачей хлыста, стартом из огороженной площадке.
	9. Участие в соревнованиях, просмотр соревнований как наглядное пособие.
	10.  Выполнение контрольных нормативов.
	Содержание программы 2 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. (1)
	Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2. Основы знаний о строении и  функциях организма человека. Беседа – лекция. Врачебный контроль, оказание первой медицинской помощи.
	3. Содержание и уход за лошадью. Беседа. Кормление лошадей. Характеристика кормов: концентрированный корм и корма естественного происхождения.
	Практика. (3)
	Подготовка кормов к скармливанию. Составления рациона кормления. Применение специальных подкормок, купание лошадей в летний период.
	4. Из истории  развития конного спорта.
	Теория. Беседа. Конный спорт в Шуе, конный спорт и олимпийское движение. Заочные путешествия по местам известных российских центров конной жизни.
	5.  Правила езды в манеже.
	Теория. Работа лошади в руках. Правила езды при выезде за территорию, в поле.
	Обучение верховой езде.
	Практика. Езда сменой и по одному. При соблюдении дистанции и одинакового интервала между всадниками. Езда парами, отработка взаимодействия при выполнении элементов парами при езде в смене. Преодоление естественных препятствий: по направлению движения...
	Гимнастические упражнения на шагу и рыси.
	6. Вольтижировка. (1)
	Практика. (4)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси.
	7. ОФП. (1)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Лёгкая атлетика.
	8. Конные игры. Практика.  Игра стойло, Лисички.
	9. Соревнования.
	10. Походы. Теория. Изучения маршрута движения, знакомство с картами, туристическим снаряжением.
	Практика. Однодневные походы.
	11.  Выполнение контрольных нормативов
	Содержание программы 3 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. (2)
	Теория. Правила поведения с лошадьми. (1)
	2. Содержание  спортивной лошади.
	Теория.
	3. Практика. Уход за спортивной лошадью: мытьё гривы, хвоста, копыт.
	4. Любовь к музыке и лошадям. Беседа.
	Доклады. Известные люди и их увлечения ( певица  Мадонна и Ксюша Оленина).
	5. Езда на лошади.
	Практика. Организация и построение тренировок по преодолению препятствий. Рефлекторная координация движений лошади в фазе разбега, отталкивания, полета и приземления. Совершенствование выездки, правильное выполнение элементов манежной езды на разных а...
	6. Вольтижировка. (2)
	Практика. (5)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	7. ОФП. (2)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах.
	8. Конные игры.
	Практика.  Эстафеты.
	9. Соревнования. (1)
	10. Походы. Теория. Разработка  маршрутов.
	Практика. Многодневные походы.
	11. Выполнение контрольных нормативов.
	Содержание программы 4 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми.
	2.  История возникновения видов конного спорта. Теория. Троеборье, Драйвинг.
	3. Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Профилактика болезней спортивной лошади. Зоотехнический контроль. Рацион питания, микроклимат конюшни.
	Ветеринарный контроль. Практика. Ежедневное обследование лошади (выявление ушибов, порезов, потёртостей). Проводятся массажные и  тепловые процедуры для работоспособности лошади. Влажное протирание кормушек. Уборка денника.
	4. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на шагу: уступка шенкеля, принимание, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа, остановка, осаживание, посыл в шаг.  Пре...
	5. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади. Беседа. Правильный подход к ней.
	Практика. Приучение к недоуздку, уздечке, корде, седлу, развязке. Работа лошади в руках в деннике. Чистка молодой лошади.
	6. Судейская практика. Теория. Современные правила соревнований по конкуру и выездке.
	Практика. Понятие о штрафных баллов на конкуре, манежной езде и время прохождения маршрутов.
	7. Вольтижировка. Практика.
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе.
	8. Правила управления лошади в гужевых повозках на экипаже летом, и в санях зимой. Теория.
	Практика. Обучение управления в гужевых повозках
	9. ОФП. Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах.
	10. Конные игры. Практика.  Мяч в корзине.
	11. Соревнования.
	12. Изготовление и ремонт спортивного оборудования (стойки, жерди, заборы для препятствий)
	13. Выполнение контрольных нормативов.
	Содержание программы 5 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. Теория. Правила поведения с лошадьми. (1)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Психология лошади. Нервный срыв от перенагрузки.
	Практика. Боязнь лошади посторонних предметов. Психологическое состояние лошади при преодоление барьеров, преград.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.  Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на рыси:  принимание по диогонали, откидывание зада лошади, плечом во внутрь манежа, пируэты на шагу, остановка, осаживание, пер...
	4. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади. Беседа.
	Практика. Оповожевание лошади, приучение к седлу, корде, объездка.
	5. Судейская практика.
	Теория.  Правила соревнований в двоеборье.
	Практика. Подсчет штрафных очков.
	6. ОФП.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках.
	7. Вольтижировка.
	Практика. (6)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (1)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках.
	Практика. (7)
	9. Конные игры.
	Практика.  Гонка по кривой.
	10. Соревнования.
	11. Творческая работа детей. Сочинение стихов про лошадей.
	12. Заочные путешествия по конным клубам. Беседа.
	13. Выполнение контрольных нормативов. (1)
	Содержание программы 6 года обучения.
	1. Вводное занятие. Инструкция по ОТ. (3)
	Теория. Правила поведения с лошадьми. (2)
	2.  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Необходимые прививки спортивных лошадей для допуска на соревнования, оказание первой помощи.
	Практика. Помощь вет врачу с прививками. Втирание мазей, массажи, оказание первой помощи лошади. Дача таблеток, смесей для лошадей.
	3. Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.
	Практика. Изучение элементов высшей школы верховой езды на галопе:  принимание по диогонали, остановка, осаживание и подъём.  Прыжки на мощьность до 140см. Маршруты 110-120см
	4. Первоначальная подготовка молодой спортивной лошади. Беседа. (1)
	Практика. Работа лошади в руках в деннике и на площадке. Азы работы с ней на корде. Обучение остановкам, переходам, диогоналям. Шамбон. Напрыгивание лошади.
	5. Судейская практика. (1)
	Теория.  Правила соревнований по скачкам, лисьей охоте.
	Практика. Подсчет штрафных очков. (1)
	6. ОФП. (1)
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках. (1)
	7. Вольтижировка. (1)
	Практика. (8)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на рыси и галопе. (2)
	8. Техника и тактика управления в гужевых повозках. (1)
	Практика. (9)
	9. Конные игры. (1)
	Практика.  Бой султанчиков.
	10. Соревнования. (1)
	11. Творческая работа детей. Показательные выступления детей. Постановка сказок..
	12.  Конный спорт в  Ивановской области. Доклады.
	13. Ремонт спортивного оборудования.
	Практика. Зашивание уздечек и недоуздков.
	14. Выполнение контрольных нормативов.
	Содержание программы 7 года обучения.
	1 Вводное занятие. Инструкция по ОТ.
	Теория. Правила поведения с лошадьми. (3)
	2  Зооветеринарная подготовка  спортивной лошади. Беседа.  Различные добавки и мюсли для лошадей ( + и - ).
	Практика. Раздача разных добавок разным лошадям. Изготовление мюсли.
	3 Изучение и совершенствование техники и тактики конного спорта.
	Теория. Изучение возможностей лошадей разной породы.
	Практика. Повторение и изучение элементов высшей школы верховой езды на галопе и рыси: траверс и раверс, траверсале, перемена направления на галопе  Прыжки на мощность до 150см. Маршруты 110-130см
	4 Правила работы с молодой  лошадью. Беседа.
	Практика. Работа с лошадью навожжах. Работа с лошадью на корде и без неё. Обучение лошади элементам манежной езды. Шамбон. Напрыгивание лошади.
	5 Судейская практика. Теория.  Правила соревнований по троеборью.
	Практика. Подсчет штрафных очков. (2)
	6 ОФП.
	Практика. Общеразвивающие упражнения на ловкость и быстроту.  Игры в волейбол и футбол. Езда на лыжах, коньках. (2)
	7 Вольтижировка.
	Практика. (10)
	Выполнение элементов: ножницы, ласточка, уголок, стойка, султанчик. Выполнение элементов в вдвоём, втроём на лошади. Выполнение элементов на всех аллюрах.
	8 Техника и тактика управления в гужевых повозках.
	Практика. (11)
	9 Конные игры.
	Практика. (12)
	10 Соревнования.
	11 Творческая работа детей. Показательные выступления детей. Постановка сказок..
	12  Конный спорт в г. Шуя. Беседа. Проблемы развития конного спорта и пути их решения.
	13 Ремонт спортивного оборудования. Практика. Ремонт седел, уздечек и недоуздков. Шитьё вольтрапов и попон.
	14 Выполнение контрольных нормативов.
	РАЗДЕЛ 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
	2.1. Календарный учебный график
	1 года обучения
	3 года обучения.
	4 года обучения.
	5 года обучения.
	6 года обучения.
	7 года обучения.
	Формы аттестации и оценочные материалы:
	Дополнительной образовательной программой «Верхом к победе» предусмотрены следующие формы подведения итогов:  зачётные занятия, педагогическое тестирование, соревнования.
	В ходе реализации программы предусмотрены следующие формы контроля:
	- начальная диагностика (сентябрь) – в форме педагогического тестирования;
	- итоговая аттестация (май) – в форме педагогического тестирования, зачетного занятия, соревнований.

